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कुछ अपनी 


आदिकाल से मानव का प्रकृति से तादात्म्य रहा है। सपष्टि के उपाकाल मे 
मानव ने नेत्न खोलते ही चारों आर प्रकृति की अनूठी व अलौक्वि' छटा के दशन 
क्य॑े। प्रद्ृोति मं परिवतन द्वारा अनुपम सो दय बोध दिखाई दता है। प्रड्नतिवधू 
नाना प्रकार से पटऋतुनओों की सतरगी चुनरी ओढकर अपनी शोभाश्री छिटकाती 
रहती है। मानव ने प्रकृति से स्वय श्यृगार क्रना सीखा है। श्गार का अथ है स्वय 
को सजाता और सुसज्जित करना । सारी के एक एक अग की सु दरता का वणन 
करने क॑ लिए कविया ने प्रह्ोति से अनेकानक उपमान खोजक्र निकाल हैं । 
श्युगार द्वारा नारी स्वय को सजासवार कर रखती है। सो दय का भाप 
देखनेवाले की आँख की ओट म छिपे मद के भाव व सवदनशीलता की स्थिति 
अपेझित है। यो नारी वल्‍्लरी लतिकाओ से अधिक चचल नवनीत से भी कोमल 
और अमत से अधिक मधुर और प्रिय है कितु ख्ूगार से वह स्वयं को अधिक 
लावण्यमयी, ममतामयी स्नेहमयी मौर आक्पक बना लेती है फिर भी ख्यगार 
करना भ्ति आवश्यक और अपेक्षित प्रतीत होता है । 
श्रीराम न सीताजी का श्यूगार वन के कुसुमो से किया था । राधा का खूगार 
भी अनेक लप उबटन पुष्पा आदि से किया गया था। शकु तला न भी मन शिला 
से श्गार किया था। आधुनिक साधन व उपकरण तब उपलब्ध नही थे प्रकृति से 
प्राप्त उपादाना से नारिया अपनी श्यगार सामग्री स्वय बना लती थी जबकि आज 
नारियाँ अधिक व्यय करक ताना प्रकार क सौदय प्रसाधन एक्त्र कर लेती हैं। 
इस प्रकार श्गार प्रसाधनों म अधिकाधिक विकास हुआ है। वतमान युग म॑ 
नारियो को अधिक से अधिक घरेलू वस्तुआ स अपना खझ्टगार करना चाहिए। 
घर म प्राय सभी साधन उपलब हो जाते हैं। चदन व हल्दी स उबटन व लेप 
आदि घर पर ही तयार किये जा सकते हैं। घर की बनाई हुई वस्तुएँ अधिक 
लाभकारी प्रभावशाली और उपयोगी सिद्ध होतो हैं । 
नारी श्गार का सज्जा के बतिरिक्त मागल्य की दृष्टि से भी महत्त्व है। 
नारी अपना श्वुगार करके पति की मगलकामना करती है। भारतीय नारी यदि 
ख़गार किय हुए है ता उसमे सहज ही उप्तके पति की कुशलता का समाचार मिल 


जाता है। सवप्रथम इस दष्टिस 'नारी के सोभाग्य चिह्त विदी शीपक्स 
विस्तृत लेख लिखा गया जिसको साप्ताहिक हिदुस्तान वे ७ दिसम्बर १६५८ के 
जक भ स्थान मिला । इस लेख के प्रकाशन पर मुझे अनेक पाठकों के प्रीत्साहन- 
पूण पत्र प्राप्त हुए जिनम यह आग्रह था कि नारी के श्रगार प्रसाधनो पर आगे 
भी लिखूँ। श्रद्धेय डा० सत्यद्र से इसी विषय पर विचार विवचन हुआ | अपने 
व्यस्त जीवन मे से समय-समय पर वे अमूल्य समय देते रहे ओर भटनागर 
अभिनदन ग्रथ के लिए 'नवसत मे मह॒दी विषय पर लिखने को प्ररित किया। 
नवसत के अयतम प्रसाधघव मेहही पर यह शोधात्मक लेख अनंक रेखाचित्रो से 
युवत था। इस दिशा म ही 'सि दूरभरी माँग! तथा महावर लगे पाँव' लेख भी 
लिसे गय जिनका धमयुग म स्थान मिल्रा । इस प्रकार डा० हरवशलाल शर्माजी 
के निर्देशन मे 'नारी श्युगार की रूपरेखा का श्रीयणेश हुआ और अगय विद्वज्जनो 
वी सत्प्रेरणा के फ्लस्वरूप मे 'नारी श्गार पुस्तक आपके सम्मुख सहप भ्रस्तुत 
करने में सफल हा सको हू । भ्रस्तुत अध्ययन म॑ प्रेरणा के स्रोत मेरे पिताभ्री भी 
रहे और कला की उपासिका मेरी माँ ने मुझे कला की ओर प्रेरित क्मा। मेरे 
पति का सहयोग मरा सम्वल वना ओर मैं इस पुस्तक से अपने विचार प्रकट करने 
की क्षमता प्राप्त कर सकी । 
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मानव म श्गार वी सहज भप्रवत्ति अनादि काल से चली आ रही है। प्रसाधन 
की यह प्रकृति स्वयभू है । सहज सौंदय भी यथप्किचित प्रसाधन के अभाव म॑ अपूण 
रहता है और समग्र सौंदय के लिए तो श्वगार आवश्यक है। मानव न यह 
स्वभाव प्रद्नति से ही लिया है। प्रकृति विभि न ऋतुआ म॑ अपना भिन भिन प्रकार 
के पुथ्पो से श्वूगार करती है। समय आमने पर पुरान पत्ते झड जाते हैं ओर नवल 
हरीतिमा का प्रसार हो जाता है। केवल हरियाली से ही प्रद्नत्ति सतुप्ट नही होती, 
ऋतुओ के अनुसार फ्ल फूल भी आते रहते हैं। सभवत प्रकृति से ही मानव ने 
अआूगार या अलक्रण की प्रवत्ति को अपनाया, ओर घीरे घीरे यह प्रवत्ति ननगिक' 
बने गई। मानव भी समय समय पर ऋतुओ के अनुरूप अपना अलकरण करता 
गया। भारतवप म॑ सब प्रकार की ऋतुएँ होती हैं, अतएवं यहाँ श्टगार के भी 
अआवश्यक्तानुस्तार अनेक रूप बदलत रहते हैं---जिसके अनुसार वस्त्राभुषण धारण 
बिए जाते हैं। 

सब्टि के आदि म॒मानव ने ख्ूगार प्रसाधन के सभी उपादान प्रकृति से ही 
प्राप्त किए थ। पहल-पहल फूल पत्तियां सं ही आवश्यकतानुसार वस्त्र तथा आभू- 
पण बताये गए। चित्रकूट म राम न सीता का श्गार मन शिला तथा बन से 
प्राप्त पत्र-पुष्पो से ही किया था । शबु तला का सहज सौंदय भी, वल्कल-वस्त्न तथा 
विभि प्रकार क पुष्पो के श्गार सु खिल उठा था। कालिदास ने अपने साहित्य 
में कई स्थला पर यह सक्ित दिया है कि मडन (श्गार) वी सारी सामग्री प्रकृति 
से ही प्राप्त हुई है। विभिन प्रकार के पुष्पां से तो आज भी श्गार क्या 
जाता है! 

प्रारभिक स्थिति मे, नर-नारो दोनों म शटेगार की प्रवृत्ति समान थी, और 
समान रूप से ही व अलकरण करते थे। कालातर म सभ्यता के विकास के साथ 
इन प्रसाधना म॑ भेद होता गया । जीविका हतु पुरुष अपने काय म अधिक व्यस्त 
रहन लगा व्यापार हेतु प्रमण करन लगा-- जिसके कारण श्रगार के क्षेत्र म 
पिनता आने लगी । आदिवासियों के अलवरण आज भी नर-वारी म समान रूप 
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से चल रह हैं। इस प्रकार काल भेद, अवस्था भेट स्थान भेद तथा पात्र भ्ेट से 
आ्ूगार व सूप आवश्यवतायुस्तार बदलत रह हैं। गृहावासी आटि मानव भी 
अलबृत हांते थं, और आज भी जहाँ उनके अवशप प्राप्त होते हैं-"-अलक रण वी 
प्रवत्ति “परी जाती है । 
प्रद्नति का सामीष्य हम प्रसाधन की ओर अधिक ले जाता है। श्रीरृष्णच'द्र 
स्वाल-बालों के साय यो चरात थे। यस्वय और अपना बालमडलो % साथ ही 
गौआ का भी ध्यूगार बरते घ। रगीन मृत्तिताआ से विभि ते प्रवार व छाप 
तिलक अगराग तथा वन म प्राप्त फूला से ही व श्यार क्या बरत थ सभवत 
दसी बा रण सर्वाधिव श्यगार सामग्री रृष्य मवितिशाक्षा बे कवियों बी रचना भ 
मिल्नती है। 
स्स प्रकार शगार प्रसाधन प्रशृति बी देन है, और उसने ही मानव को यह 
अधिकार टिया है कि वह प्र्ठितस विभिन उपादान ग्रहण कर अपन रूप को 
अलब्ृत बरे--यही उसका सहज मॉट्य है (आग सहज सोंट्य वा सात्विक 
विश्लपण प्रस्तुत क्या गया है)) नारी नवनीत सी कोमल, लताआ सी चचल 
होती हुई भी शूगार की ओर प्रवत्त हुई। प्रारम्भ भ पत्ता वी घाधरिया गरूस 
लेप, तथा हडिडया से आभूषण नारी न बेवाए । 
अलइति क प्रारम्भ म चार भाग--वस्त्र भूपा भाल्य और अनुलेपन-- किये 
गए। सामायत इसे ही वश भूपा वहां गया। बुछ लोगा का विवार है वि इन 
सबका प्रारम्भ अवयर्यों के उपारहन वे लिए हुआ पर दूसरे तिचारक इनका 
प्रारम्भ शरीर रक्षा तथा अंगों को छिपाने ब लिए न मानकर योन दषप्टि स खुद 
को ग्राक्यक बनाने वे लिए भानत हैं। वश भूषा माल्य तथा अनुलपन सभी मा 
प्रयोग अपने को अधिक आक्पक वनान के लिए नारी न किया और बाद मे इस 
सहज अलक्रणा को ही श्टयार प्रसाधन मे परियणित किया जाने लगा। शूगार 
के क्षेत्र म धीर धीरे वेश भूषा आभूषण तथा श्रसाधन सामग्री का सभ्यता के 
विकास के साथ विस्तार होता गया। सामायत वस्त-यवहार क तीन मूल 
कारण मान जाते हैं--अलकरण शालीनता, तथा शरीर रक्षा ! शूज्ञ महोत्य ने 
अस्त्रा दी उत्पत्ति को शालीउतामूलक माना है, पर अगय अनक मनोबयातिको ने 
इसके मूल मं भी शरीर क! थोत दष्टि से आकृपक बनान का हेतु स्वीकार किया है। 
चस्त्र अनेक प्रकार से रहस्यात्मक' ढगं से दूसरो को आकर्षित करते हैं और 
अत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूप से यौन चगा को उभार देते हैं--यह दात आधुनिक युग के 
सादभ म शत प्रतिशत सत्य सिद्ध हुई है। इस प्रकार मानव-जीवन म शुगार 
प्रारम्भ से ही ओतप्रात रहा है| 
मानव जजवायु के प्रकोप से अपनो रक्षा करन के लिए भी तत्पर हुआ है। 
जहाँ एक ओर भारत म ग्रीष्म प्रधान देश होने के कारण एक्स एक महीन तथा 
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झीने वस्त्र बने हैं--शीतलता के लिए चादन का व्यापक प्रयोग हुआ है, वही 
दूसरी ओर, अत्यधिक सर्दी पडने के कारण ऊनी, मांटे तथा अलझ्चत वस्त्र, तथा 
उप्णता क लिए केसर कस्तुरी का प्रयोग बढा । फलत भारत म प्रकति का योग 
दान विशेष रूप से स्वीकार करना होगा, जिसके कारण ख्वगार की ओर मानव 
भ्रवृत्त हुआ ओर नारी विशेष रूप से इस दिशा म॑ आग बढी | प्रारम्भ मं श्टूगार 
विसी-न कसी आवश्यकता वी पूति के लिए क्या गया, पर बाद म वह रूढि 
बनता गया। 
जसा कि स्पष्ट किया जा चुका है, मनुष्य का जस-जसे विकास होता गया 

उसम विभिन साधदी द्वारा अपने शरीर को बलक्त गौर विभूषित करन की 
रूचि उत्पन होती गई। नारी झ्थगार प्रसाधन से अपन रूप रग को सेंवारन की 
ऑर प्रवत्त हुई। पपाण-काल से लेकर आज तक शरीर को सजान के लाखो 
उपन्रम चलते रहे हैं। सांदय-वद्धि के लिए जो साधन और उपत्रम बाम में लाए 
जात हैं उनम आशूषणों का भी महत्त्वपूण स्थान है। प्रागेतिहासिक काल मं 
भी इसका प्रचलन था-- हडप्पा तथा मोहन जो दडो के अवशेष! से यह बात घिद्ध 
होती है। डा० राय गोविदचद्र ने इन ध्वस्तावशेपा से प्राप्त सामग्री के आधार 
पर तकालीन प्रचलित आभुषणो पर ग्रथ का प्रणयन क्या है। दूसरी आर आज 
नारी के शगार प्रसाधनों म भी अत्यधिक वृद्धि हो गयी है। एक ओर परम्परा स 
प्राप्त अतक झ्टूगार रूढ़ि वन चुके हैं, जिनको प्रगतिशोल स प्रगतिशील नारी भी 
नहीं छोड पा रही है। दुसरी ओर अनेक नयर प्रसाधनों का उपयोग भी बढ़ 
गया है। 


अध्याय २ 
नारी-श्रूगार पृष्ठभूमि और परम्परा 


* सतौदय यदि वास्तविव सौ-दय होता है, तो हे आतन्द, इसम 
एक ऐसी आक्यण शक्ति हांती है जो मानव के मन को 
चुम्वक की तरह अपनी ओर खीच लेती है । 


भगवान तथागत 


सौदय वह सौम्यप्रकाश है जिसे हम आंधों से देख नही 
सकते--वहू असीम सगत है जिस हम कालनो से सुन नहा 

सकते 
--राधिका रमण सिह 


नारी ख्गार पप्ठभूमि जोर परम्परा / १३ 


सौंदय और प्रसाधन 


सौंट्य का अनुभव किया जा सकता है और प्रत्येक मक्ति इस जगत मं 
प्राकृतिक तथा मानवीय सौ-दय का समय समय पर अनुभव करता है---चाहे वह 
क्षणिक ही क्यो न हो | पर सौंदय क्या है ? उसके तत्त्व क्या हैं ” इन प्रश्नों का 
उत्तर दना कठिन है। इस तत्त्व के अनुभव म जितना आनाद है इसे परिभाषा म 
बाधना उतना ही कष्टकर है। यह ठीक है कि सौदय क लिए भ्रसाधना का प्रयोग 
धुरातन काल से चला आ रहा है पर प्राइृतिक सौंदय हो सवोपरि है, अलकार ता 
उसम वि ही कर सकते हैं । 

महाकवि भास के अनुसार भ्रद्ृत्या सुटर वस्तु को अलकारो से और अधिक 
सुदर बनाया जा सकता है 

“स्वभावरमणीयानि मण्डितानि अतिरमणीयानि भवन्ति 
सौंदय वही है जो क्षण क्षण म नवीन रूप घारण करता रहता है 
#क्षणे-क्षणे यन्‍्तवतामुपतिं तदव रूप रमणीमताया ।/ 
रूप के सम्बध मे डा० हरदारी लाल शर्मा ने स्पष्ट क्या है कि सकुचित दप्टि 
स तो बंवल चलक्षु के द्वारा ही रूप वा निरूपण किया जाता है कितु घापक अथ 
मे रूप वा अथ--वियास, सयोजन, सगठन सघटना अथवा “यवस्या किया 
जा सवता है-- जिससे अनेक म एकता का बोध होता है। इससे ध्वनिम भी 
“रूप! हाता है जिससे सगीत का जम हांता है। 'गति म॑ भी रूप होता है जिससे 
“नत्य की अनुभूति उत्पन होती है। अनक ज्रियाआं की समष्टि का नाम जीवन, 
और विभिन अनुभवों की व्यवस्था का नाम विचान है--इस दष्टि स तो जीवन 
ओर विचान भी “रूप बिना नही होत और इसो स भान और जीवन दानों म ही 
रूप सौंटय ओर आनदद की पर्याप्त मात्रा रहती है / 

एलिप्त न सौंदय के तीन आवश्यक पक्षा पर बल दिया है--वस्त्रा से सुसज्जित, 
सुदर बश रचना तथा आत्मविश्वास, लेक्नि इन प्रमाधनीं स भी महत्त्वपूण तत्त्व 
स्वास्थ्य है जिस भुलापा नही जा सकता । 


॥ शो हरी घात शर्मा--सौंट्यशास्ट-१६५३ई थबू० ६८॥ 
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अध्याय २ 
नारी-श्रुगार पृष्ठभूमि और परम्परा 


सौदय यदि वास्तविक सौ-दय होता है, ता है आवद इसम 
एक एंसी आकपण शक्ति होती है जो मानव के मत का 
चुम्वक की तरह अपनी ओर घीच लती है |” 


“भगवान तयागत 


सौदय वह सौम्यप्रक्राश है जिसे हम आँखों से देख नही 
सक्ते--वह असीम सग्रीत है जिसे हम कानों स सुन नही 

सकते )* 
--राधिका रमण सिंह 


नारी श्गार पष्ठभूमि और परम्परा / १५ 


पथकः अपन ग्रुणो $ कारण आस्वादन के योग्य हा--तो वह रूप ही मधुर/ 
कहलाता है। यदि सगीत म प्रत्येक स्वर, नत्य म प्रत्येक अगहा र, चित्र मे प्रत्यक 
वण और रेखा, रूपवती के शरीर म श्रत्येक गुण स्वय अपन गुणा से आा्लाद 
उत्पन करत हैं ता इन अवयवों के सम्मिलन से उत्प न रूप में माघुय गुण जाग 
उठता है । रूप क आस्वादन मं अगर समग्र रूपवान पदायघ का आस्वादन क्या 
जाता है तो भी हमारी सौंदय भावना श्रत्येक अवयव और खण्ड का अवगराहंत 
करती है। 
इस स्पष्ट करते हुए डॉ० हरद्वारी लाल शर्मा लिखत हैं. “वह प्रत्यक खण्ड 
के अवगाहन स कभी अखण्ड रूप वी ओर कभी अखण्ड रूप का आस्वादन करवे' 
खण्डा की ओर लोटती है। हमारे अवधान की यह पुन पुन होने वाली आक्रपण- 
विक्पण त़िया स्वय चित्त म चमत्कार उत्पन्न करती है। निश्चय ही चमत्कार 
मधुर हाता है। कसी समग्र'म अवयवो का यह चमत्कारी गुण “माधुर्या 
कहलाता है। * 
इस ही डा० शर्मा और स्पष्ट करते हुए लिखते हैँ. अवयवा से गुम्फित 
समग्र म॒प्रत्यक खण्ड विभिन होते हुए भो विरोधी नही द्वोता, अर्थात कोई 
अवयव समग्र के विपरीत भावना को उत्पन नही करता । अवयवो के इस उचित 
और अविरोधी वियास का गोस्वामी ने सु दर! कहा है। रूपगोस्वामी अवयवो 
के उचित मस्थान से उत्पव अविराधी समावित प्रमाव को रूप! का प्राण मानते 
हैं। 
सजीव रूप म यदि अवयव इस भ्रकार गुम्फित हैं कि उनम तरलता जीवन 
बा ओज और तरग की श्रतोति होती है तो हम रूपम लावण्य का अनुभव 
होता है। बहुधा हम सुदरी के शरीर म अवयवां की तरगायमान योजना को 
लावण्प बहत॑ हैं, पदि यही गति और ओज--तरण और तरलता वी अनुभूति 
म ज्यामितिक रूपभ होती है तो इसे रूप का 'उदारता गुण माना जाता 
है। लावष्य और उदारता, ये रूप म॑ जीवन का अनुभव कराने वाल गृण हैं। 
कवि श्रीहष दमयन्ती के रूप का दणन करते हुए कहत हैं कि वह अपन उदार 
गुणा कै कारण घर है, जिनसे नल भी स्वय आकृष्ट हो गया है व्याकि 
चौद्िका की इससे बढ़कर महिमा क्या होगी कि इमस समुद्र भी स्वयं तरल हो 
उठता है । 


हूप म आक्पण का मुख्य कारण यही लादप्य और उदारठा नाभव गण 
होते हैं जिनसे हमे जीवन का साक्षात्‌ अनुभव होता है। 





१ डॉ हरटारो लात शर्मा--सौंदर्य शास्त्र घृ० ७९३ 


१४ / नारी श्यगार पष्ठभूमि और परम्परा 


उपयुक्त सिद्धांत का भारतवष म अत्यधिक महत्त्व था। सौत्य के कवि 
कालिदास' ने जो सौंटय की प्रतिष्ठा की है वह उल्लेखनीय है। कवि के भनुमार 
सौंदय वही है जिससे नित्य प्रति आनाद मिले! मच्चे सौंट्य के लिए कसी भी 
उपकरण बी आवश्यकता नही । कुमारसभव (५॥६) और शाबु तलम (११६) 
के अनुसार कमल सवार से घिरा होन पर भी सुदर लगता है चद्रमा का घलफ 
भी उसकी शाभा बढाता है। रूप म पविच्रता का महत्त्व है वालिदास इसकी 
छुलना बिना सूधे हुए फूल नखा स अछूते पलव, बिना विधे हुए रत्न बिना चया 
हुआ नवीन मधु और विता भोग हुए पुष्य के फ्ल से करते हैं। 

डा० गायत्री वर्मा के अनुसार कवि को सुकुभारता प्रिय है क्याकि उनकी 
चित्तवत्ति जितनी नारी सौंदय वणन म॑ रमी, उतनी पुरुष-सौंदय मे नहीं । पुरुष- 
सौंट्य म क्ठोरता और वीरता ही सवत्र मिलती है परतु लावण्य क्मनीयता, 
सभोनापन स्त्री सौंदय के प्रतीक हैं। स्त्री के एक एक अग मे उद्ोने लावण्प और 
सुकुमारता के दशन किए ।// 

कवि हृत्रिमावरण अंवगुण्टित सौंदय की अपेक्षा नसगिक सौंदर्य को हो श्रेष्ठ 
एवं उत्तम समझता है। शकुतला का प्राइतिक लावष्य ही दुष्य/त को प्रभावित 
कर सका वयोकि उसके अधर क्सिलय क समान थे उसकी बाहु कोमल विटप 
बाय अनुकरण करते वाली थी और अग्रा का यौवन कुसुम के समान शोभनीय था । 
कई स्थाना पर शकुतला किसी लता के समान भ्रतीत होती है। सॉट्य हमंशा 
सुदर ही लगता है चाहे कसी के साथ हो अथवा नही (सवशोभानीयम सुरूपम 
नाम)। इस प्रकार माधुय तथा “रूप लो विशेष पक्ष स्वीकार किय गए हैं। 
बस्तुत सौंट्य का प्राकृतिक रूप हा सर्वोपरि है ओर प्रतीत ऐसा होता है कि 
प्रसाधन किया गया है। 

उजबलनीलमणि म इसकी स्थापना इस प्रकार की गई है कि बिना भूपषित 
किय भी अगा का भूषितवत प्रतीत होता ही रूप है । 

रूपगोस्वामी ने भवितरसामतप्तिघु तथा उज्वलनीलमणि में रूप तथा 
माधुय की विस्तत “याख्या की है 

जिन अवयवो के सगठन म रूप का आविर्भाव होता है व स्वय भी पथक 


१. मेघहत के उत्तस्मेघ २२ भ प्रस्तुत एक सौंटयें चित्र उल्लेखदीय है. हुबली-पवली मबा- 
वस्था को प्राप्द नकीले चावत की मोक को तरह पक्रे हुए दिम्वाफल के समान निचले होंठ 
पतती कमर भयभीत हरिणो के समान नयव गहयी नाप्ति एवं नितम्व भार से मल मद 
गतिवाली स्वना से झकी हुई सी तथा यवतियों म ब्रह्मा बी प्रथम रचना-सी जा स्थी वहाँ 
हो 


२ कालिलस व ग्रथां पर आधारित ठत्कातीन भारतीय सस्कृति पृ १६६ ६७। 


नारी शऋूगार पृष्ठभूमि और परम्परा / १७ 


हुए भी; जाध्यात्मिक पक्ष भी है। सौंटय तभी साथक है, जब वह हम अ्रत्त नता 
का अनुभव कराए साथ ही हृदय म सजीवता तथा चेवनता और परमात्ता वी 
अनुभूति ही इसक विपरीत यदि उससे मोह, ऐक्रिय लिप्सा, काम और बवरता 
उत्पन हा ता वह निरयव है। कालिटास न प्रियपु सौभाग्यफ्ला हि चारता 
स्वीकार क्या है। अपने सौट्य स उमा द्वारा शिव का जीत पाना ही प्रमाणित 
बरता है कि सौंट्य यी शक्ति अपार तथा अपरिमित है। 
आचाय रामचाद्र शुक्ल न उचित ही कहा है, मनुष्यता बी सामाय भूमि 
पर १हूँची हुई ससार को सव सभ्य जातिया म सौंदय थे सामा-य आदेश प्रतिष्ठित 
हैं।' साभाय भूमि ही नारी की सुटरता, मरुता, सुबुमारता, कृशता छावष्प, 
प्रभा उज्वल्ता यौवन सुगढता, गठन शोलता, उभार और विषास है। लिन 
कौन सा अग कसा होना चाहिए--जिपस्तम अधिक सुहर भ्रतीत हो इसका 
विवरण जायमी न पञ्मावत' म इस प्रवार दिया है 
चार दीध क्श अगुली नयन ग्रीवा। 
चार राघु-दशन कुच सलाट नाभि) 
चार भरे हुए - क्पोल, नितव जाघ, क्लाई। 
चार क्षीण--वाक्ष| कटि पद अधघरव। 
इन सामाय आदर्शों की प्रतिष्ठा का श्रय ही कला को है। सारी अपन आप 
में एक सौदय और कला है दूसरे शब्दों म--नारो बला एव सौदिय का सर्मा बत 
सजीव रूप है। ऐसी स्थिति मं कला सौंदय एवं नारी एक दुसरे के पूरक ही हैं, 
फ्लत सौंदय ही नारी वी शोभा है। 
कामशास्त्रीय दृष्टि स कमलनेयती छुद्रध नासिका वाली अविरल मुच- 
युग्मा टीधक्शोी कृुशागी सुदण की-सी कातिवाली प्मगघा सुवंशी मगनयनी 
सुकुमारी लज्जाशोला राजहस की-सा गतिवालो, मदुल मुस्कान सयुक्त हीता 
नारी के सौट्य वा लण है । 
सुदरता का ही दुमरा नाम है आक्पण। आक्पक व्यक्तित्व ही असली 
सुदरता है और -प्रक्तित्व म आक्धयण लाना ही मूल रहस्प है. जिसने प्रसाधन 
तथा सजजा की ओर नारी को उमुझ क्या। सुददरता प्र8ति को देन भी है, पर 
जब प्रहृत्या नारी सुदर त हा ता प्रयत्त से उस मुदर बनाये रखना ही धार" 
क्हलाया। सम्यता के प्रारम्भ से ही, मानव मे सौँदयवधघन हेतु अपन को सभान 





१ शमचद्र शकक्‍च--रस मीमासा स७ २००६ पू ३०। 
३ जायधी परच्मावत-->हा २६६॥ 
पुनि सोलह स्िगार जम, अआरिह् जोग कुपीन] 
डीरघ चारि चारि सघ घारि सुभर ल्‍हु खीन ॥ 
| ठग शरयायमर इयति इति शयार ॥--अमरकोष 7 


१६ / नारी श्गार पष्ठभूमि और परम्परा 


इस प्रकार सौदय विचान के अनुसार, रुप के प्रधान गुण हैं--सापेक्षता 
(९गणगाणा) समता ($॥गग्रला३), सगति (पछड्या०9५) तथा सतुलन 
(8927८८)। सौंटय॑ के प्रधान तत्त्व म॑ मतभेट है--अरस्तु' यदि विसी उच्चता 
को प्रधानता दते हैं तो एडमण्ड बक 'लघुता' को । जेम्स सली (7०5 50॥9) 
न सापक्षता (7079०४७०४) सगति (प्थ्यागा009) और विभिन अगा के मध्य 
एकता पर बल दिया । धीनी दया जापानी विचारकों न समता की अपेक्षा सतुलन 
पर विशप बल दिया। साथ ही सूक्ष्मता और रहस्य इसके प्रधान गूण स्वीकार 
किये गए हैं। प्लोटिनस (?[0(00५) ने सरलता पर बल टिया है। सेंट थामस 
एक्वीनस (प॥0778$ #५०॥७$) न स्पष्टता, रम की चमक समता तथा रूप मं 
सतुलन पर बल दिया | पथागो रस (?,08280८७॥5) ने सौटय का आधार तत्त्व 
विभिन अग्ो म॑ ज्यामितिव सम्बंध पर स्थापित क्या। लियानसार्डो' न एक 
फामूले का आविष्कार क्या कि सुटर मानव शरीर की लम्बाई चहर की लम्बाई 
से दस गुती होनी चाहिए । 
व्यक्तिगत रुचि का भी प्रभाव सौंदय के आस्वादन पर पढ़ता है। रसकिनि' 
में सौंदय को आध्यात्मिक माना है और इसके अ'तगत अनन्तता ([णी॥॥9) 
एकता (078) सुस्थिरता (८9०5०) समता (857रशाटा३) प्रवित्रता 
(एप) तथा परिमितता (](४०व८ाआा०्य) क गुणों को स्वीकार क्या 
का 
हे रूपगास्वामी ने भी सौंटय का सश्लिष्ट रूप प्रस्तुत किया है 
अगप्रत्यगकाना थे सनिवेशों ययोचितम। 
सुश्लिष्ट्सधिव ध स्पात्तत्सो दपमितीयते )।९ 
यह सब होते हुए भी, सभ्यता के आरम्भ में ही अलकारों का युग प्रारम्भ 
होता है। 
इस प्रकार सौंटय एक सापेक्षिक शद है जिसके मूल्याकन मे॑ व्यक्तिगत 
रूचि का भी पर्याप्त प्रभाव पडता है। सौंदय का शारीरिक तथा लौकिक पक्ष होते 
4. #75006 ॥ 074 90625 6॥$ 93 दी ३ ०्थांशा परा48900९ ॥5 जाट एणँ 
पढ़ ९४५९०॥३5 9[ 9व407/ ७0६ धीष्वा०7लाव ६7. टितैक्पा॥6 छचा:ट एड 
छ$ 80. 5873॥72८55. 45 006 0 (६5६ €55८०ए७)३ #750ण९ ४6५ ७६ 00९ 


इश्णागब्ध) वलीवाधटार$55 07 6९९घ॥043(६9९55 899 6 "दादा 880/0008 
कगभाश। सर 7 ॒ढ छच8०४ाणि 7924 ए.0090०7 99 45 6 
२ प्रा 87८७॥/ छढ३ए०ा॥०) क्पपा30 5009 935 & ॥०(3] हल ्व०३ 40 था धार 
फोर सलाइदेए खरे कल १८ 
उछ4 फए37 
पण०) फ़ए 23 
५. हूपगोस्वामी' उदतनीलमरण उद्ापन प्रकश्णम २६३ 
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नारी श्ययार पप्ठभूमि और परम्परा / १७ 


हुए भी जाध्यात्मिक पक्ष भी है। सौंदय तभी साथव्' है, जब वह हम श्द्ावतः 
“जय अनुभव कराए साथ ही हृदय म सजीवता तथा चेवनता और परमाजान्ये 
अनुभूति हो इसक विपरीत यदि उसस माह, ऐर द्रय लिप्सा काम और बतरता 
उत्पन हां तो वह निरयक है। कालिदास न 'प्रियेपु सोभाग्यफ्ता हि आड़ 
स्वीक्षार किया है। अपन सौंटय से उमा द्वारा शिव को जीत प्राता ही प्रसी/> 
करता है कि सौंट्य भी घक्ति अपार तथा अपरिमित है। 
आचाय रामचद्र शुक्ल न उचित ही कहा है * मनुष्यता की सामाए इस 
पर परची हुई ससार की से सम्य जातियों म सौंदय के सामा-य मादश प्र्दिफिल 
हैं। ! मामा-य भूमि ही नारी की सुदरता मदुता, सुकुमारता कृछता क्ाफ-5 
प्रभा उज्ज्वतता यौवन सुगढता गठन शीलता उभार और विछास है। लक 
कौन मा जग कँसा हाना चाहिए--जिसस अधिक सुदर श्रवावद्वा व्लचऋ 
विवरण जायसी न पद्मावत* म इस प्रकार दिया है 
चार दीध केश अगुली नयन ग्रीवा। 
चार लघु-दशन, कुंच लताट नाभि! 
चार भर हुए - क्पाल नितव, जाघ कलाई 
चार क्षीण--नाक कटि पट बधरा। 
इन सामाय आद्ों की प्रतिष्ठा का श्रेय हो कला को है। करा बस 
में एक सौंट्य और कला है दूसरे शब्टो म--नारी कला एव सौंल्य #। २०९... 
सजीव रूप है। एसी स्थिति मं क्ला सौंदय एव नारी एक-दूबर + ५-.. » 
गो प्रश्ज३ 
फलत सौंटय हो नारी का शाभा है। 
कामशास्त्रीय दध्टि स क्मलनमनी छुद्ररप्न नास्िका वाज़ा +«»,, 
युग्मा दीधकशी इृशागी सुबण कीन्सी कातिवाली पद्मग्परा मृक्> ४ 
सुकृमारी लम्जाशीला राजहस की-सो गतिवाली, मदुत मुम्क> (दब 
नारी के सौंदय का लश्वण है। हे न्ध्य 
सुलरता का ही दूसरा नाम है आक्पण।) आकपड 
सुलरता है और व्यक्तित्व म आक्षण लाता ही मूल रहस्य॒३ कं है ब्रन्‍्म्प 
तथा स-जा की ओर नारी को उमुख क्या। सुदरता पहड़ का रब बने 
जब प्रकृत्या नारी सुदर न हा तो अयत्त स उस सुर बना३ खंू $ दर 
कहलाया। सम्यता क॑ प्रारम्भ से ही मानव मे सोंल्यवपद ७, ._ ५ ाट 
३. रामचद्ध शक्‍्ल--रख् मीमांसा स० ३ ०६ प० ३०॥ “जैज सरजराल, 
२ जायसा प्रयावठ--»आहा २६६१३ 
पुनि सोलह सिगार जम चारिद्व जोश कुनीना 
दीरघ चाहि चार्टि लघ चार्रि सुभर -हू खान ह 
३ श्ग प्राघायम इयति इति #रगार ॥--अमरकोष ३ 


१६ / नारो शूगार पष्ठभूमि और परम्परा 


इस प्रकार सौंदय वित्ान के अनुसार, रूप के प्रधान गुण हैं--सापेखत्ता 
(१7०7००घ८०१), समता (59गणथा३), सगति (सद्शाणा३) तथा सतुलन 
(842706)। सौंदये के प्रधान तत्त्व म मतभेद है--अरस्तु' यदि किसी उच्चता 
को प्रधानता दते हैं, तो एडमण्ड बक “लघुता' को । जेम्स सली (उ&॥65 50५) 
न सापेशता (7०0०7) सगत्ति (प्थ्याश०79) और विभिन अगा क मध्य 
एकता पर बल दिया ) चीनी तथा जापानी विचारका न समता की अपेक्षा सतुलस 
पर विशप वल दिया । साथ ही सूक्ष्मता और रहस्य इसके प्रधान गुण स्वीकार 
क्ये गए हैं। प्लोटिनस (?]०(॥705) ने सरलता पर बल टिया है। सेंट थामस 
एक्वीनस (॥]80779$ ४ 4वण॥95) न स्पष्टता रग की चमक समता तथा रुप मे 
सतुलन पर बल दिया | पथागोरस (?५78982076405) ने सौट्य का आधार तत्त्व 
विभिन भ्रगो मे ज्यामितिव सम्बधो पर स्थापित किया। लियोनार्डो' न एक 
फामूले का आविष्कार क्या कि सुटर मानव शरीर की लम्बाई चेहरे वी लम्ब।ई 
से दस गुती हानी चाहिए। 
“यक्तिगत रुचि का भी प्रभाव सौंदय के आस्वादन पर पड़ता है। रसकिन! 
न सौंदय को आध्यात्मिक माना है और इसके अ तगत अनाःतता (0१7॥09), 
एकता (0॥) सुस्थिरता (८9०5०) समता (8)थाग्ाशा>) पवित्रता 
(?ए79) तथा परिभितता ('००९शा०्त) के गुणों को स्वोकार किया 
है।' 
रूपगोस्व्वामी ने भी सौंदय का सश्लिप्ट रुप प्रस्तुत क्या है 
अमप्नत्यपकाना यथ॑ सनिवेशों ययोचितम। 
सुल्लिप्टसधिवाध स्पात्तत्सोदयमितीयते ॥४९ 
यह सब होते हुए भी सभ्यता के आरमस्भ में ही अलकारों का युग आरम्भ 
होता है। 
इस प्रकार सौंटय एक सापेक्षिक शाट है, जिसके मूल्याक्त म “यक्तिगत 
रुचि का भी पर्याप्त प्रभाव पडता है। सौदय का शारीरिक तथा लौकिक पक्ष होते 
4. #वराइएणी& का ॥8 709९०7०5॥९॥३ एड फि्॑ बल्याओ॥ कखश्नहाओएपंट 3$0ा९०ा 
496 €$5९974$ 07 #9९3ए/7 904 ॥6 7009270 $977/67. 89/9070 807८६ ॥९॥5 
एड 8... 5003705$. 35 0796 0 (४८5६ €$5६४६:3$ #050006 8॥४८५ ७३ गठहा 
इशारा (लशीपर(शाइ5$ ०0 ए९६क्‍शाए4(ध६5६ 800 (९ €द/॥॥ क/ह070१6 
काड03 क्र पर. वाल एट्बणधाए। 924 4,ण्ातणा एए5 46 
२ उद हररा9+ हडपपरीपरसीपवाबय ठर्द- रैबड ब (कद. पैगहदिए स्यूथदा 0० एव धद्यारड 
चारवलाहा। ० 6 82९ 
३ पुछाव 9937 
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आलकारिक (का यशास्त्रीय) दृष्टि से, नारी सौंदय व॑ अवकरण म अट्ठाइस 
अलकार स्वीकार किये गय॑ है 

अगज ३--भाव हाव, हला 

अयस्नज-७9--शोभा, कातित, दीप्ति, माधुय , प्रगत्मता औदाय, धय 

स्वभावज' १८--लीला, विलास, विच्छिति, विल्‍्लाक क्लिकिचित 

मोद्टयित कुट्टमित, विश्रम, ललित, मद विहृत, तपन, मौस्ध्य 
विक्षप, कुतृहल, हृस्चित चक्ति तथा बलि । 

जलकरण तथा वेशभूषा का विभिन रूपाकतियो पर भिनप्रभाव पडता है।* 

प्रसाधन आरम्भ मे प्रवृति प्रदत्त पदार्थों स ही शुरू हुआ--मत शिला प्विद्वूर 
हरिताल और अजन आदि | वाट म शरीर की विवनाहट को दूर करन के लिए 
लाध्रचूण का उपयांग हुआ। काला वर म अनेक प्रकार क फूल ओर गजरे, इश्च फुलेल, 
सुर्गा धत द्रव्य और चूण धूप, विभित लेप, अजन मुख पर पत्र लेखन कर पद 
मे महदी महायर कस्‍्तूरी कुकुम आदि प्रसाधन-सामग्री के €प मे विकसित हुए। 
इस सामग्री को रखने के लिए प्रसाधन-पेटिका होती थी । मयुरा तथा भरहुत में 
प्राप्म अनक प्रस्तर खण्डा पर प्रसाधिकाएँ इन वेटिकाआ के साथ मूतत रूप मे हैं। 
काशी हिंदू विश्वविद्यालय 4 भारत कल भवन! म॑ ऐसी ही एक प्रसाधिका 
प्रदर्शित की गई है। 

अनेक प्रकार वी विधिया स प्रसाधन सम्पन होता था। पसाधन हतु रगे 
ओर रेखा का उपमोग किया जाता था। “वेणी प्रश्तनाधन बहुत प्राचीन वाल से 
श्लता आया है *मुख प्रसाधन का बडा विस्तत वर्णेन अश्वधोष न क्या है। 
डॉ० भगवतशरण उपाध्याम के अनुसार “मुख' प्रसाधन बडे कुशल श्रम का काय 





जिठाब तष्ध मात्री जाती घी । इसे लाइन ओर “यूटी का नाम इसालिए टिया यया था 
कि यह माता गया था हि इसी रेखा का बॉक्पन निर्धारित करता है हि पूरा रत्न शयर-- 
बरोरि शॉल्य मारी प्रठिमा हा ही हादा घा--विदना सुन्दर होगा । 
अपेय--अद्यतन पृष्ठ स० ६४+ 
3 भरठ ने केवल दस सच्या निर्धारित की थी फ्रि भोज तथा विश्वताथ ने इसम दृद्धि को 
और बोधर को जोइरर इतगे १६ भी भाटा रुपया है। 
२ पूर महात्य न -क्ठचरिव १३४७ के आधार पर स्पप्ट ढिया है 
वह शाधगल टा८३8९0 0९एछ ऐटड्पा३ बैठा इ0ग6 ७४० 206 #07 हञ्ञएाओं)५ 9055655 
279. # झफ़ो। ताउग्रॉल्जिल्6त गोल तप शोज्ञागा5 0 5092८ ्री0 905265520 
फल 48 00430 #0090/ वा राए470९4. ९ टोबाग5 ० ६06 60% टा5 का. 
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सेवा रन तथा विविध प्रसाधनो के उपयोग की प्र॒वत्ति रही है। सभ्यता व प्रारम्भ 
स ही प्रकति के उपादान--पत्थर मिट्टी अय धातुआ के अनगढ़ टुक्डे उसक रूप 
और सॉल्य वा परिवधन करते रहे है। सभ्यता व॑ विकास वे साथ इन प्रसाधनो 
मे भी परिवतने होता गया फ्तस्वरूप साधना और वस्प्राभूषणा की सख्या बटतो 
बदलती चली गयी। प्रारम्भ से हो नारी अपनी सुरता बटाने के लिए जागरूक 
रही जत्त उपके प्रसाधना म बुद्धि होती गयी । बहुमुत्य वस्त्र मुदर भूषण एवम 
शूगार-्सज्जा के आय साधना की सद्या सभ्यता की कसौटी बन गयी। रूप 
सौटय का प्रभाव मोहक मादक मारक तथा लोक यापी हो सकता है। रूप का 
अधिक सुपमापुण तथा प्रभावशाली बनान के लिए स्टगार चप्टा ओर अलकरण 
प्रसाधनो की ओर नारी उमरुख हुई फ्लस्वरूप उमने प्रकति म यत्र-तत्र अपन 
लिए उपादेयता की दृष्टि से सौंदय खोजना प्रारम्भ कर दिया। 

प्राचीन वाह मय मे अपस विपयगत सौंटय वे लिए. लावण्य मानव शरीर 
वी अतर्वाह्य अवस्था के लिए लथा पेशस अलकरण के लिए प्रयुकत होता था। 
बसे तो जा स्वय प्रवाशमान है--अवकार उसे बिगाड भी सकते हैं और रूपा 
कपण के अनुकूल सिद्ध होने पर बढ़ा भी सकते हैं। प्रकृति से ही जो सुटदर है उसे 
बाह्य अलक्रण वी आवश्यकता नही। मधुर आकतियों का मण्डन ' भला असक्ार 
बया करेंगे? यही भावना वलिक काल म भी थी वि अलंकार विपय को सु“दरता 
प्रदान नही करते अपितु विपय हो अलगार को सुर बनाता है। अलकार सहर 
वस्तु को भी बभी-कभी असुटर रूप म प्रस्तुत कर सकते हैं। कभी कभी शरीर 
के अनुकुन वहन भो उमे असुप्टर रूप में प्रकट बरते हैं। पाश्चाह्य सौ”य भ 
“लाइन आफ “यूटी ' का जिक्र भी मिलता है। 

आगांट शचिरुजदल ॥ वही मॉटबवर्ग बष व 

आग काभोटक्म ऋच्ठति इति श्यूगार ॥ यशवद यशोभूषण । 

प्रशस्त शगम अस्पास्ति इति शगार ॥ अभिनवभारती । 
१ रूप की पुणता और एकता में कई ठच्च रूते हैं। जमे 

(क") अयों बी अनेक़्ठा और बनइता ही भरी विवियवा । 

(ख) अगर मे परस्पर और समचित सम्बंध । 

(ग) अगी अथवा समाद उद्दश्य की व्यापक्ता अथवा अगा की सोहश्यता! 

(घ) अगी अथवा एक क॥़ उटय ओर ग्रहण । 

(र) शथसी प्रकार एक मे अतेक का विलौन होकर स्पष्ट उदय और ग्रहण | 

डॉ हरद्वारी जाल शर्मा--सौंटय का सवस्व रूप-स पत्िक ४६२ 
३ कलिटास--शाकुन्तयम ११६ 

किभिव हि मधुराणा सण्डन नाइृतीनाम । 

३. पुरानी बला वी आलाचता मे लावन आफ ब्यूटी [सौं य रैखा) नाम वी एक रेखा का 

उल्लेख होता था और यह रेखा कधघ स् प्रीठ और क्पर को छठी हुई गा आकार देती हुई 
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आलकारिक (का यशास्त्रीय) दष्टि से, तारी सौदय व अलकरण मे अट्ठाइस 
अल्कार स्वीकार क्यि गय है 

अगज ३--भाव हाव, हेला 

अयनज ७--शोभा, का्ति, दीप्ति माधुय, प्रगत्भता औदाय घम 

स्वभावज' १८--लौला विलास, विडजिछिति विहलाक किलक्रिचित 

मौट्ृथित कुट्टमित, विश्रम, ललित, मद विहृत तपन, मौग्ध्य 
विक्षप, कुतृहल, हसित चर्कित तथा केलि! 

अलक्रण तथा वशभूषा का, विभिन रूपाकृतिया पर भिनन प्रभाव पडता है।* 

प्रसाधन आरम्भ म प्रकृति प्रदत्त पदार्थों स ही शुरू हुआ--मन शिला सिदूर 
हृरिताल और अजन आदि । बाद मे शरीर की चिक्नाहटठ को दूर बरत के लिए 
लोध्रचुण का उपयोग हुआ | काला'तर म॑ अनेक प्रकार फूल ओर गजर, इम्र फुलेल, 
सुगाधित द्वय और चूण, धूप विभिन लेप अजन मुख पर पत्र लेखन कर पद 
मे मह॒दी महा वर, कस्तूरी कुकुम आदि प्रसाधन सामग्री वे रूप मे विकेसित हुए । 
इस सामग्री को रखन के लिए प्रसाधन पेटिका होती थी । मथुरा तथा भरहुत मं 
प्राप्त अनेक प्रस्तर खण्डा पर प्रसाधिकाएँ इन पेटिकाजा के साथ मृत रूप म हैं । 
काशी हिंट्टू विश्वविद्यालय बे भारत कला भवन म॑ एसी हो एक प्रसाधिका 
प्रदर्शित वी गई है। 

अनेक प्रकार की विधिया से प्रसाधन सम्पन होता था। प्रसाधन हंतु रग 
ओर रेखा वा उपयोग किया जाता था। वेणी प्रसाधन बहुत प्राचीन काल से 
चलता भाया है “मुख प्रमाधन का बडा विस्तत वणन अश्वधोष न क्या है। 
डा० भगवतशरण उपाध्याय के अनुसार मुश्रो प्रसाधन वडे बुशल श्रम का कॉय 





विवम्ब तक मानी जाती थी । इसे लाइन ऑफ ब्यूटी का नाम इसीलिए दिया गया था 

फि यद माता गया था कि इगी रेखा बा बॉक्पन निर्धारित करता है कि पूरा रत्रो शरीर-- 

हैयाकि सौल्य सारी प्रतिमा का की होना था--डिठना सुर होगा । 

अचय--अद्यवन पृष्ठ स ६४३ 

६. प्रस्त ने केषत दस सस्या निर्धारित को थघो फिर भोज तथा विश्वनाथ ने इसमे वृद्धि को 
और बोधक” वो जोड़कर इनरो १६ भो भावा गया है। 
पूर भदह्दोष्य ते धाक्टचरित १३४७ के आधार पर स्पध्ट किया है 
वह शाप्रार ८7८१९ तटछ ऐटल्रपाड [णे ३0प्राट ७१0 69 #0 घडशएा/909 9055235$ 
कह व आता गराआरडाब्व वोह कक्षा सैदावा5 086 छ्0 7055९४४९० 
विल्याबय एज्वंशकार 00970 8 सापैड026 6 दकागा$ 0 5056 "टाई ॥0. 
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था, भिद्व॒हस्त चितंरे का | ऊपर भाल पर श्वत च दन वी रया से, श्याम अलकों 
वीं सीमा धनुपाकार--वान से कान तक बाँध दत थे। सामने खताट क बीच 
भक्ति लिखी जातो थी-- रक्त च/टन वी वत्तावार नही बिदयों क थी च, घरे म॑ 

डोक व द्व पर श्वत चदन वी वि दी लगाकर अनेक बार भवित-लेयन की यह विधि 
बदलवर उलटी भी कर लो जाती थी--बाहर वी ओर श्वेत वित्दिया का घरा 
और बीच म कुकुम या रवत च दन की एक बिदो | बभी-कभी कैसर वी अवेलो 
बडी विदी वा तिलक लगता था कभी बालागुए या अजन वी बि'दी सगती थो। 
अनेक बार हरितान या मन शिला से बन घोल से भी नारियाँ अपन भाल ये बीच 
में तिलक लगाती थी। नीच सलाई स भवा वा श्यामतर बार, उनवे ऊपर केश 
सीमा की भांति ध'वाकार श्वत च'दन वी रेया खीच दी जातो थी। अण्डाकार, 
वत्ताकार मुख मण्डल के अनुसार विशेषक लिखते या पत्र रचना बरते घ।' 

प्रसाधन से श्टगार का मुस्य उद्दश्य--रूप में सॉदय-वृद्धि था पर काल्ा-तर 
मे स्वास्थ्य वी दृष्टि भी सम्मिलित हो गयी। आँखों म अजन लगाने से आँखा वे 
सौंटय के साथ नेत्रा को ज्याति भी मिलती है। प्रसाधन म पुष्पा का भहर्व आज 
तक बना हुआ है। पुष्प सौदय और स्वास्थ्य वे साथ रग' भी प्रदान १ रते हैं । 

प्रसाधन विसको प्रिय तही है | अतिटेव' इसका सम्ब"्घ मन तथा आत्मा से 
मानते हैं -- 'इसका मम्व ध मने आत्मा के साथ रहन से यह शिक्षित-मशिक्षित, 
सत्री-पुए्प सभी मं समान रूप से है। इसलिए जाज को भाँति श्राफ ऐतिहासिक 
काल में तथा इसके पश्चात युग-युगातर मे भो इसके प्रमाण मिलन हैं। इससे 
सिद्ध है कि प्रसाधन काय में मनुष्य की रुचि ज-मजात है. जिस प्रकार 'काम 
निय है उसी प्रकार प्रसाधन प्रवत्ति' भी नित्य शाश्वत रही है। 


प्रसाधन और शालीनता 
प्रसाधन द्वारा विशिष्ट बनन की प्रवेत्ति स्वाभाविक है। पर विशिष्ट वेनवर 


््द््नीन लिन 
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५ डॉ भगदतशरण उप्याय--ठत और सूलिका--साध्ताहिक हिदुस्तात १६ जनवरी 
4६९६ ॥ 
3३ अविगेव विद्यालवार--प्राचीन भारत के प्रसाधव पू २६३॥ 
है. प्रसाधन किये हुए क लिए पाँच शार घल्ते ये 
सण्डिव प्रसाध्चितोइलक्ृतश्च भवितश्व परिष्कृत ॥॥ 
अमरकोप ॥ मनवष्य॥ १६॥ 
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क्षी तत्वालीन सामाजिक रीति रिवाजा के अनुकूल वन रहना ही शालीनता है। 
शालीनता सभ्य समाज की देन कही जा सकती है! फ्लगल न शालीवता को मूल- 
भूत कारण न मानकर, आदत एवं परम्परा की इसकी उत्पत्ति वा कारण बताया 
है वयाकि देश और काल के अनुसतार इसका स्वरूप भी बदलता दिखाई देता है। 
साधारणत स्त्रियाँ आक्पक लगने के लिए वस्त्र धारण करती हैं। अलकरण हेतु 
शस्त्र धारण करना-- शालोनता” से दूर हटना है । जाज के युग में यह बात स्पष्ट 
दिखाई दे रही है । परिस्यिति के अनुसा र, वयक्तित सम्बंधा क आधार पर शाली 
नता प्रकट करने का रूप भी बदलता रहता है। प्रसाधन तथा वशगत शालीतता 
सामाजिक शिष्टाचार पर आधारित है।' 

शारीरिक दृध्टि से अपनी शक्षित क द्वारा, और मस्तिष्क सं अतेक आविष्कार 
कर मानव निर तर अपने को विशिष्ट बनान का प्रयत्न करता रहा है। विजय- 
चिह्ल भी अतकरण के साधत बन गए हैं। प्रारम्भ म वस्व्राभूषण समाज मं शालीत 
बनने के हेतु अपनाये गए और कालातर म समाज वी मायताएँ बदलती रही । 
फलस्वरूप 'प्रसाधन क॑ साथ शालीनता सापक्षिक वन गया। युग को मा यताओं” 
के अतुसार अगर काई नारी श्गार प्रमाधन नही करती, ती वह मअशालीन' 
समझी जाती है । 


गार प्रसाधन तथा मनोविज्ञान 


प्रसाधन का सीधा सम्बघ मनोविज्ञान सं है। बस तो सौंदय का मनो- 
वजानिक प्रभाव पडता है साथ ही दशक की मन स्थिति के अनुसार सौंदय का 
कम अथवा अधिक प्रभाव पडता है। सौंदय का मनोवतानिक अध्ययन भी पर्याप्त 


किया गया है। मारी के सौंदय का क्यमोद्रेक' से मनोवचानिक सम्बंध है २ 
वन >5 7०००-०7 
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जम सर्बंध में डॉ० मालतो गे विदार से मैं सहमत ह्‌ 

एक युवती झपने गरुजनों के सम्मुख उपस्थित होगो तो उसको शालीनता गाय ध्याव 
रफ़्ता पड़ेगा सेडिन हर बनते हुए सबंध के साथ उसका हप भी परिवतित हा जाएगए ३ 
मद माक्त सौत सयपष थे ही उसरा| उद्देश्य मादा सगत नहां खगवा। 
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२४ । नारी प्रसाधन मे सोलह झछोगार! 


हाथ संधुयरा सेंदुर भरा, भीतरि मड़प चाद पउ धरा। 
(हाथ मप्ति दूर पूरित सि दूर' पात्र लिया तथा मड़प क भीतर घटा न परः 


रखा।) 
श गार चुचिदज्ज्व्ल ।--अमरकाप शाह८ 


सिधु धादी सभ्यता और शूगार प्रसाधन 


मानव म प्रसाधन की प्रवृत्ति आरम्भ से ही पायी जाती है | बुद्धिगादी मातव 
अपने शरीर की आर स॒नितात निरपेल नही रह सकता ) सब्टि की प्रारम्भिक 
रचना के समय स ही सभी स्थानों पर मानव म प्रसाधन की ओर शुकाव पाया 
जाता है । सि घु घाटी की सभ्यता का अध्ययन करन से भी जान पडता है कि लोग 
शरीर की स्वच्छता को भी उतना ही महत्त्व देते थे जितना धम का । मोहन जो- 
दडा तथा हडप्पा की खुदाई स्‌ प्राप्त अवशेष मे अनेक ऐस प्रमाण प्राप्त हुए हैं-- 
जिनसे सिद्ध होता है कि उस्त आदियुग मे भी मानव का ध्यात प्रसाधन तथा 
अलकरण की ओर गया था । पाक्ृतिक वातावरण मे सवप्रथम उसका ध्यान प्रकति 
मे भाप्त तथा सुलभ वस्तुओ की ओर ही गया पा। वातावरण म प्राप्त वस्तुए ही 
उनके अलक्रण का माध्यम बत गयी । सोन चांदी रग्रीन नगां आदि स निर्मित 
अनक प्रकार के गहने प्राप्त हुए हैं। प्राप्त यहनी' के प्रकार ये है--(अ) माय पर 
गालाई भ बाधन के लम्बे सुनहल प्रात जो पतले फीते की भाँति हैं। इनक दानों 
सिरो पर बाँधने के लिए महीन सुराख है। (आ) सोने के कुलफीनुमा कर्णाभरण 
कटिप्रदेश की मेखला, हरियाले यशव के मोटे मतका को पिरोक्र बनाए हुए हार, 
सोने के मटर जस दाना की मटरमाला जगरूठियाँ काना की वाली हाथ के कगन 
ओऔर कड । 

सबसे महत्त्वपूण तथ्य यह है कि जूडे म प्रयुक्त होन वाल विभि"न प्रकार के 
कॉँटे तथा हाथी-दाँत की सुरमे की शलाकाएँ कघी दर्पण की मुठ डिबििया आदि 
4. डा मात प्रसाद गष्त-चैटायत १६६७ई पर राह्र् ! 
२ भधिबूर के विशष विवेचन के लिए माँग मे सिन्दुर द्रष्ट्य है। 

डॉ परमेश्वरी लाल युष्त ने इसका सिघोरश --सिद्गुर रखने का पात्र कहा है। विवारिति 

स््रियाँ देवटशन पूजा आदि अवसरों पर *थे अपने साथ रघदी रही हैं। 

(बादायन से २४३ ऐष्ठस २१४) 
३ डॉ वासुटेवशरण अग्रवाय--भारदीय कला, पृथ्वी प्रकाशन वाशणती १६६६६ १६ 
हर 

४ डॉ अग्रवाल से इन बाँदा के साठ प्रकार बताये हैं. (१) दो कृष्ण मग पीठ फरे हुए 

आहृति (२) छिरे पर आमन-सामने दो घिरारे (३) द्वायी-दात से बेते एक समून के 

सिरे पर एक बड़ सींगदाली पहाड़ी बकरी बी आहति (४) तीन बटर गलतियाँ की 

मद्रा म॑ (५) कमल के पल्‍ले वी कणिका (६) कुत्त जसे सिर की आकृति (७) अक 

$चछ्िज्त खाकटिसारऑ के 


नारी प्रसाधन म सालह झश्गार / २५ 


भी मिलती हैं--जिनस उस युग की प्रसाधन-कला का स्पष्ट रूप पता चलता है । 


बदिक काल 


सामाजिब जीवन म॑ शरीर को सुसज्जित करन की श्रथा प्राचीन काल से 
रही है। शरीर को स्वानादि से स्वच्छ करक, लपया चणसे सुर्गा घत कर 
अलकार घारणा बदिक काल से चला जा रहा है। वदिक काल म भी शरीर को 
सजाने वी अभिरदि थी। ऋयग्वद' म भी शरीर को अति सजात वाले सरुता वी 
उपमा सल्िया से दी गयी है। ऋग्वेद म इद्र के हिरण्यमय होने का उल्लब मिलता 
है--जिसस सिद्ध होता है कि श्वगार प्रसाधन के द्वारा स्वर्णिम बन जान की प्रथा 
थी। नवनीत स सार शरीर का अनुलेपन होता था। अथवव॑ंद' क अनुसार, वर- 
वधू दोनों विवाह के अवसर पर आँखा मे अजन लगाते थे। वदिक अजन सभवत 
सुर्गा घत लेप होता या---जो नेत्रा के अतिरिक्त शरोर पर भो लगता था। नेत्र- 
ज्याति के लिए सोवीर नामक अजन लगाया जाता था। इसक॑ प्रयाग स आखें 
सुददर और सूक्ष्मदर्शो बन जातो थी । तगर, उशीर को एक साथ कूट कर चुण 
(सुर्गा धत द्व य) बनाने को प्रथा थी । 
स्त्रियो बे सिर के आभूषणों म 'कुरीर/ तथा 'ओपश”' मुख्य थ। उषा के 
समान अनुराग वालो नववधू जब अपन पति के साथ जाने को हो, तो उत्तकों 
उत्तम उत्तम उपदेश दिए जाते तथा उप्त कु रीर' तथा ओपश नाम के आभूषणा से 
सजाया जाता था। जापश क्दाचित मध्तक के चारा ओर लपेटकर पहना जाता 
था | काना मे सुचत्रम (ऋक० १०।५६॥२० )तथा गल म 'माला निष्क हिरण्य- 
उदसी और रवम पहनमे का प्रदलन था। वाहु से 'भुज, रवादि, तय तथा कटि म 
ग्रोचनी (करघनी का पूण रूप) तथा हिरण्यनत नी का प्रचलन था। परा सम भी 
बड़ जप्त कोई आभूषण पहना जाता था तथा स्वण से बना परायजैब जसा 


हिरप्यपावा बहलाता था। आगे चलकर अय आभूषणों के साथ मणिया का 
विशप प्रचलन बढ़ गया । 


ऋग्वे” १६४१-डॉ रामजी उपाध्याय-प्राचीद भारतीय साहित्य की सास्हृठिक 
भूमिश पू द९४। 


सपव १४॥२३१--डॉ० रामजी उपाध्याय- प्राचीन भारतोय साहित्य की सास्कृविकः 
मूमिता पृ ८१६ १ 

डॉ७ राय यावि>दाद्धू--पै *क यु के भारताय आाभूवद--वाराणती व्‌ ६६५१ 

सिर जे आला के गष्ठों को रुसने के लिए जुरीर! नामक अलंकार पहना जाडा था। 


वैशे में फूप लगाने गे पषा थी ६ शुस्य तामक अलंखझार भी घिर पर धारण दिया जाता 
चाक 


२६ / नारी प्रसाधत मे 'सोलह ख्गारः 


महाभारत काल और प्रसावन 


महाभारत काल म॒ प्रसाधन कार्य मे पदु महिला सर छी क्हदाती थी। 
विराट पव (३।१८।१६) के अनुसार द्रौपदी का यही रूप मिलता है। अनेक प्रवार 
के अलकारो के प्रयोग मिलते हैं-- स्वणमाला कुण्डल मणिरत्न निष्क (गल का 
हार) कम्बु वेयूर। भौहो के बीच म कत्रिम चिह्न बनान को प्रथा थी। यह 
कत्रिम चिह्न 'पिप्लु! कहलाता था-अस्या हां प भ्रवोमध्य सहज पिप्लुरत्तम 
(वन पव ६६५) सप्तापव मे छदनके लेप की, जाटि पव मे तुग नामक 
सुगधित द्रग्य म काले अगर को मिलान की प्रथा का उल्लेख है। च टन बेलफूल 
तगर बकुल आदि पुष्पो से सज्जित होने की प्रथा का उल्लख मिलता है। केश 
प्रसाधन तथा अजने का स्पष्ट उल्लेख मिलता है ' 
प्रसाधनञ्च क्शानामाजन दन्तधावनम।] 
पूर्वाह्न एव कार्याणि देवातानां च पूजनम्‌ ॥ 
आरण्यक मे उल्लेख मिलता है कि नारी बहुमूय मालाए आभूषण और 
अगरागा स तथा पवित्न सुर्गा धत द्वग्या से शोभित होकर अपने पति वी आराधना 
करे. 
'महाहमाल्याभरणाड्भ रागा भत रिमसाराष्य च पुण्यग घा ।| 
पत्ति की अनुपस्थिति मं नारी की मनोदशा खिन रहती है। अनुशासन पव 
मे इसका उल्नेख मिलता है जिसम स्पष्ट रूप से प्रसाधन शा" का प्रयोग 
मिलता है 
पति के जाने पर अजन रोचन स्नात, मालाएँ, उबटन और प्रसाधन मं 
नारी की रुचि नहीं रहतो* 
अजन रोचता चव स्नाता साल्यानुलेपनम 
प्रसाधन घ॒ निष्कान्त नाभिनादाभि भतरि॥ा 
अनु० २८५३० 
शरीर को रमणीय वनाने की प्रक्तिया सता से समाज म महृत्त्वपूण रही है। 
इस प्रक्रिया से शरीर को स्वच्छ रखना तथा उसकी सौंट्य वृद्धि करना मुख्य 
उद्दश्य रहा है। काला तर म स्वास्थ्य की दष्टि से भी इसको हिचकर समझा जाने 
लगा। भ्रक्ृति प्रदत्त वस्तुओं का हो उपयोग प्रारम्भ म किया जाता था, जिनसे 
मन धिला घधिद्गुर जजन आदि मुख्य थ। अजन से नत्रो की ज्योति बढ़ती है, 
और साथ ही नेश्रा का सौंदय भी बढता है। श्रीमद्भागवत म॑ भी सु दर वस्न 
आऑभूपणा के साथ अजन का स्पष्ट उवेख मिलता है 
॥. सुखमय भट्टाचाय--महाभारठपयालीन समाज लाइभारती ग्रकाशव इताहाबाट सन १६६६। 
२ डॉ वतमाला भुवालक्र--मद्धाभारद मे नारी अभितद साहिय प्रवाशनत सोगर स० 
३ २१ प्‌ रेड४ड। 
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आत्मान भूषण चक्रुवस्ताकल्पाञजनतादिभि ॥ ६०२६ 
क्रप्ण वी मूरलो की ध्वनि सुनकर किस प्रकार शख्गार करती हुई गोपिया कृष्ण 
क्न पास चली गया इसका वणन करत हुए श्टगार का स्पष्ट उल्लेख मिलता है 
जिम्पन्त्य प्रमजत्योब्त्या अजत्य फाइच लोचने । 
व्यत्पस्तवस्थाभरणा कारिचित्टृष्णा/तिक ययु ॥१०१२६॥७ 
(कोई चदन लगा रहो थी, कोई उवटन मल रही थी और कोई नेत्रो मे 
अजन आऔँज रही थी--व सब अपना-अपना स्युगार छोडक् र चल दी, कोई उतावली 
के कारण शरीर म उलट सौधे वस्त्राभूषण पहन कप्णच द्र के पास चली आयी ।) 


चबौद्धकालीन समाज 


बौद्धकालीन समाज म सभी प्रकार क॑ प्रसाधनों का उल्लेख मिलता है। 
नेत्रा वी सुरक्षा के लिए अजन प्राय लगाते थ --कालाजन रसाजन, स्रोताजन, 
गरुक तथा कप्पल कोटि के द्वथ्यों का उपयोग होता था (महावर्ग ६ ११)। 
“क्रप्पत दोप शिद्धा से उत्पान काजल था। गेशक स्वृण गरिक था। स्रोताजन 
निया के ल्रोतीं सें मिकलता था। अजनों को सुर्गा धंत करन के लिए उनमे 
अदन, तगर, भद्गमुक्तक आदि द्रव्य मिलाए जाते ये। नता अजनभकिषिता 
(पेर० १६।५) आंखों में अजन इस प्रकार आक्पक ढग से लगाया जाता था कि 
नेत्रो के क्नार पर अजन वी बारीक रेखा अकित हां ताती थी (चुल्ल० ३८७)।* 
अजन के अतिरिक्त 'विलेपन का विशेष उल्लेख मिलता है। नारिया तैल, घी, 
मक्खन आदि से शरीर की मालिश करती थी तत्पश्चात लोधचूण तथा लोध् 
चुप्प आदि से सुर्गा घत द्रव्यो से शरीर को सुवासित करती थी | तदनन्तर स्तान 
किया जाता था। प्रसाधन की दष्टि से हरिचादप का उत्तम माना जाता था।* 
चेहरे पर मनसिल लगाकर रजित क्या जाता था । ओऔठो पर लालिमा लाने व 
लिए नदी चूण का अ्रपोग किया जाता था' 
मुख चुष्णेन्ति भनोसिलिकाय मुख ल छन्ति । चुल्लवस्ग ३६६॥ 
नादीचुण्णयाइ पाहराहि। सूपगड १५४२१७ 
बपोल पर विशेष चिह्न विशेषक बहलाता या (विसेसक क्रोतति) । 
परालिग्र'य ब्रह्मजाल सुत्त! म वीस प्रक्रार के प्रसाधन का उल्लेख मिलता ह्दै 





हॉ० रामजी उपाश्याय--प्राघीन भारतीय साहि को सास्ड्तिव पृष्यभूमि चू० ४२ 


डॉ० रोमसचद जन--बौदध और जन आगमों मे नाप -जोडज़, महू १६६७ पृ रल2 
३६॥ 


वही पूृ० २०७१ 


हो. भवनश्वर प्रा” सुस्मेहद--वणरत्नावर शा साग्टू वि सच्ययत--पुजचष्द वि विर 
का अप्रराधित शोध प्रदध १६६५ पृ हरा 


टन 
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? उत्सादन (सुगधित लेप को शरीर पर मलना), २ परिमदन (शरीर 
को ददाना), हे स्नान ४॑ सवाहन ५ आदश ६ अजत लगाता ७ माला 
धारण करना ८ मुख पर चुण लगाना ६ मुखालेपन १० हस्तवध ११ 
शिखावघधन १२ दण्ड धारण करना १३ मालिका घारण १४ खडग धारण, 
१४ छप्र घारण, १६ उपानह पहनना १७ उष्णीश बाँधना, १८ मणि 
रतन धारण १६ पा या चवर २० सान॑ चादी के तारो को क्लाबत्तू 

सुश्ुत सहिंता मं शरीर को स्वस्थ तथा नीरोग रखने के लिए २४ प्रकार के 
कार्यों का उरलेख मिलता है जिनम॑ से कुछ प्रसाधन ही हैं, जसे--दतधावन 
जाख ओर मुख का प्रक्षालत अजन लगाना पान खाना, सिर पर तल की मालिश, 
बाला म्‌ कघी उत्सादन, स्नान अनुलपन रत्न फूल और धुले हुए वस्त्र पहमना 
आलेपत नखा पर पालिश था रंगना आदि । शुक्नीति से स्पप्ट उल्लख है कि 
मनुष्य को प्रतिदिन स्नान करना चाहिए। जगिति पुराण भ शरीर की दुग ध का 
दूर करन के लिए जो आठ प्रकार बताए गए है व प्रसाधन ही हैं ।' 


कामसूत्र मे प्रसाधन 

वाल्स्पायन के कामसूत्र म नागरिको के श्वगार का विस्तार से वणन मिलता 
है । प्रथम अधिकरण के चौथे अध्याय म प्रयाधन (आलक्तंक) का उल्लख मिलता 
है। पांत के पास जब जाने की इच्छा हो तो अनेक प्रकार के आभूषण विविध 
प्रकार के सुगाधत लप और अगराग धारण कर चमकते हुए धबल वस्त्र पहन 
कर जाना चाहिए 

व्बहुभूषण विविधवुसुमानुलेपन विविधागरागसमुज्ज्वल वास इत्याभिगामको 
चष । एकचारिणी वृत्त प्रबरणम ४॥६॥२४ 
वाममूत्र की ६४ कलाआ' मे कुछ कलाएँ प्रसाधन क रूप की ही प्रकारातर 
से स्पष्ट करती हैं 

१ विशेषकच्छेद्यम'--विशेषक बताने की कला । 

२ दशनवप्ततागराग --शरीर कपड़ों और लाता पर रग चढाना। 

३ कंशशेखरकापीडयौजनम--शेखरक और आपीडक क्ोप्तिर पर उचित 

स्थान पर घारण करना । 

४ नपध्यप्रयोगा -- वस्त्रालकार आदि से सजाना। 
ब--+---२२२-_--- 
॥ अविटेब विद्यालक्ार-प्रादीने भारत के प्रसाधन भारतीय ज्ञानपी5 काशी सच 


पृश्शद पू २६। 
२ सम्मेतत पत्रिका कला अक थू ४७६ ४८१॥ 
३ ललित डिस्तर म॑ यही पद्चन्छदम्‌ है-वदो पृ० ४७६॥ 
प्रबधकोश में भी यही है--वही पू ४८३) 
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2 कर्णपत्र-भग--हाथी-दातो या पत्थरा से कणफूल बनाना । 
६ भूषणयोजनम--गहत पहनना । 
७ क्शमदन/सवाहन--शरीर तथा सिर म मालिश । 
मंघदूत की टीका में मल्लिताथ से प्रसाधन के विविध प्रकारो को स्पष्ट 
किया है. 
क्चधाय देहधाय परिधेय विलेपनम्‌ ३ 
चतुर्धा भूषण प्राहु स्त्रीणाम-यच्च देशिकम ॥ 
कचंधाय--वेणी या केश रचना | 
देहधाय--शरीर का शृगार करना । 
परिधेय--वस्त्रो को घारण बरता तथा उह सजाना। 
विलेपन--विभि ने प्रकार के अगराग उददन, तैल आहि लगाना--जिससे 
शरीर के स्वास्थ्य तथा सौंदय की बद्धि हो । 


सस्कृत साहित्य 


कालिदास के साहित्य म श्ुगार-सम्बाधी अतक प्रसाधनो का उल्लख मिलता 
है। व्यक्ियों के प्रतिदिन व जीवन की घटनाओ से सिद्ध होता है कि उतम सौंदिय 
के प्रति कितनी अधिक उत्साह भावना थी। स्त्रियो के वस्त्र रग विरगे होते थे । 
उनके श्ूगार की वस्तुए व्यजना ओर भाव म बिल्कुल आधुत्तिक थीं। जिन 
अगरागों या वे व्यवहार करती थी वे पेरिस की स्त्रिया की मूतियो को अपने 
चिप्रमय रागानुलेपत और सुगथचूर्णों से नित्य नवीन रखने मे समय हैं। व पद 
तल को लाक्षारम से रजित करती, ललाट पर कल्तूरी का काला तिलक लगाती 
और उस अजन विदुओ से अलक्त करती थी। अपने मु पर रग विरगी 
बिदक्या भरती । क्पोल छोटी छोटी पत्तियों की आकतिया से सुशोभित किए 
जाते। आँखो म अजन डाला जाता और आलक्तक स अधर लाल होते। फिर 
खत अधघरा पर जोध रेणुआ को मला जाता जिससे व पोताभ लोहित वर्ण के 
हा जात ।' * 
पुष्पमाला और चदन का प्रयोग बहुत किया जाता था। वानो मे कथणिवार 
और अशात्र के पुष्प सुशोभित होत थे। लाल दुशूल और कुकुम के रग मे रगी 
चोनी का उपयाग उल्लबनोय है। 
उस वाल के आभूषण म कणपूर, बुण्ब्ल, *नक कमल, अववेस आदि काना 
के उल्लेखनीय आभूषण हैं। कण्ठ मे अनेक प्रदार क हार (मुक्तादली, तारहार, 


2+२२२२००२४-+ कस +५+> ७ 
3 हा भतदाशरइ उप्रध्याय--दामिटास का भारत पृ६५५ (दि ० १६५८) थृ« 
बह 32043 
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हार येरदर हार यप्टि, हार लग्नहार, निधो त इद्रनील मुक्तामयी) हाथों मे 
अगद, कयूर वलय, अगूढ कटक कटि मं मेखला तथा रसना तथापराम नूपुर 
उल्नेखनीय आभूषण हैं। शूगार-प्रसाधन भे वेश रचना' को विशेष महत्त्व दिया 
जाता था । ४६ प्रकार के फ्लो स वंश सजाए जाते थ। 

अभिनान शाकुतलम” म सध्ियाँ अपन चातुय से शबु-तला वा सजाती हैं। 
“'कुमारसम्भव! म, पावती के विवाह के अवसर पर प्रधाधिवा उनका श्रगार 
करती है। इस प्रकार कालिदासवे काथ्य म श्वगार-प्रसाधन-सम्बंधी प्रचुर 
सामग्री मिलती है। 

शिशुपालवध कादम्बरी हपचरित क्पूरमजरी अमरुक शतक आदि ग्रथो 
में नारी शूगार तथा प्रसाधन सम्बंधी विपुल सामग्रो भरी पड़ी है। हप्चरित 
में प्रसाधन का वित्रमय वणन मिलता है समुण्डमालिका , सकणपत्लवा सचल्त 
तिलका , समुच्छिताभिवलयावलीवाचालभि बाहुलतिकामि सवितारम इक 
आलिज्भयत्य कुकुमप्रसप्टिर्चिरकाया | (सिर पर पुष्पमताला काना मं पल्‍लव 
माथे पर चदन तिलक लगाए चूडियो से भरी हुई भुजाओ को ऊपर उठाए, 
परो म॑ पड हुए बाँके नूपुरा और पदहुस्क को बजाती हुई।) इस ग्रध म ही सिदुर 
की डिबिया वर्णाभूषण कणपूर तथा घम्मिल का विशद वणन मिलता है। 


जन साहित्य 

जन साहित्य म भी अनक प्रनार के प्रसाधनों का उल्लेख मिलता है। दष्टि- 
दोप से रक्षा के लिए कौतुक चिह्न काजल से अक्ति क्या जाता था। प्रत्येक 
प्रसाधिता नारी माल्याभरण अवश्य घारण करती थी। जम्बृद्वीप्रशष्ति दीका 
निशीय सूत्र आति जन सूत्र ग्र यो म १४ भ्रकार के आभूषणा का उल्लख मिलता 
है। प्रसाधन सामग्री म॑ सुरमेटानी लोप्रचूण लोध्रपुष्ष होंठ रचनका चूण 
(मल्चिण्ण) सिर धोन के लिए जाँवला (आमलक) मायथेपर बिंदी लगाने के 
लिए तिलक करणी आँखों का आजम के लिए सलाई (अजनशलाका) क्लिप 
(सडासग) कघा (फ्णिह) रिवन (सोहलिपासग) शीशा (आदसग) सुपारी 
(वुयफ्ल) तथा ताम्बूल का विवरण मिलता है।* 


भारतोय शिल्प तथा मूर्तियों मे नारी की श्यार सज्जा 
भारतीय सारी सौटय की अभि यक्ित का एक प्रमुख माध्यम रही है ओर 


4 डॉ गायती वर्मा-कालिटास के प्र था पर आधारित तत्कालीन सस्हृति-प्रृ २३० 


श्रे४ । 
2 डा जंबटीश चद्र जब -जन आयम साहित्य में भारठीय समाज--चौखम्भा विद्याभवते 


बाराणती सन १६६५ पृ १शडा 


नारी प्रसाधन म सोलह स्ूगार! / ३१ 


सौंदय की अभिव्यक्ति ही बला है । 
समा पूव दूसरी शताटी मे 'मरहुत शिल्प' मं परवोटे के समान चोडे भारी 
वुण्डल तिरत्त वी आइति के कर्पाभूषण, कठहार, मेखला, हाथ के बडे अग्रुलियो 
से पहनने के गूज, कई पेरवाले नू पुर, भुजवाघ, केयूर, क्षुद्र किकिणिया दी पकित 
मिलती हैं। 
गले व आभूषणों म मोतिया का तिलडा हार, छह लड वा हार, शिरत्नी का 
हारपदक चौडा जडाऊ कठा, कान के एुल्ले, महावर से भरे आम्रफल जैस पात्र 
मिलते हैं। १८५६० पू० को यक्षिणी मूर्ति वे गले म कई प्रकार के हार ह और 
सिर पर बडा अलइृत शिरोभूषण सुशोभित है। दोदारगज म दूसरी शताब्दी 
ईमा पूव वी यशी की मूर्ति के गले मे माला, हाथ मं चूड़ी कमर म दरधनी 
बाला मे सोतिया बी माला है? 
मथुरा क्ला' म दो वदिका स्तम्भ कुपाण-काल के हैं--जिनमे स्नान क बाद 
चाल निचोइती हुई सुदरी और अशोक वक्ष व नीच 'असाधिवा को मूर्ति 
उत्ह्ीण है। 
यहां मिट्टी की सर्वांग सुदर एक स्त्रीमूति है--जिसम मेखला, ककण सिर 
पर आभूषण! की भरमार हार, फेशो म॑ गुष हुए मुक्ताजाल उल्लेखनोय हैं। 
सौदय के अमिय साधन ने रूप मे नारी का चित्रण मथुरा कला मे महत्त्वपूण 
स्थान रखता है। इसम नारी ब श्री रूप को ग्रहण कर, उस भारतीय वशभूषा 
और अलवारो स मडित कर लोक के समक्ष रखा गया है। मथुरा सं प्राप्त वदिका 
स्तम्भो पर विविध आभूषणा से अलक्त नारिया के झीने रेशमी वस्त्रों सझाँक्ता 
सुबु मार योवत तथा अनुपम सौन्दय मक्ति किया गया है, जो कलात्मक सख्युगार 
के ज्वलत उदाहरणा मे अमर रहेगा। वदिका स्तम्भो पर उत्कीण प्रतिमाएँ 
आकपक मुदा मे, खडी सु'दरि्मों हैं, जो मुक्‍्ताग्रथित वेशपाश कणकुण्डल, 
एकावली, गुच्छक हार केयूर, क्टक, मेखला, नूधुर मादि आभरण घारण किए 
हुए हैं। मिट्ठा की मूर्तियां म एक मूति (स० १६२१) सुदर साडी भी पहने 
हुए है। 
विभिन स्थानो से प्राप्त प्रतिमाआ मं सो दयमयी मुखाकति और अम्रप्रत्यग 
सुदरता की पराकाष्ठा को प्राप्त है। लगता है कि शिल्पी ते अपनी उस प्रेरणा 
स्रोतस्विनी नारी के प्रति समर्पण की भावना को “यक्‍्त क्या है।' 
क्ीशाम्बी' स ५०० ईमा पश्चात की एक सत्र को छोटी मूठ की मिली है 





डॉ वासुटशरण अग्रवादइ--भारतीय कला पृ १८४ १८७। 

प्रो इृष्णदत्त वाजपेयी -ब्रज को बला १६५६ पृष्ठ ४६ तथा ६६ १ 

दिनेशब-ल गप्द--भारतीय शिन्प में नारी की भाद भगिमा सस्हृति वष १. बक१॥ 
दिनशचाट गुप्त--कौशाम्वी की ये जीवन्च मूतिया सा० दिद्ुस्ताव २६११ ६४ । 


नी 


३३ / नारी प्रसाधन मे 'सोलह घ्ूगारा 


जिसम स्त्री का सुदर केश वियास दशनीय है॥ १०० ई० पु० की मूति मे केश- 
वियास साड़ी का प्रयोग, अलक्त क्णभार, आक्यक कष्ठहार और मयकों वी 
मालाएँ निराली हैं। 
दशपुर (मट्सोर) से छठी शी को एक स्वतत्र प्रतिमा श्राप्त हुई है. जिसम 
स्थानक दवी अपन उपर के दो हाथों द्वारा ललाटिका आभूषण स्तर क ऊपर 
रख रहा है। एक प्रव मध्ययुगीन मूर्ति प्राप्त हुई है जो लदन म्यूजियम म 
सुरक्षित है। इसम वह माये पर गोल विन्‍्टी (सौमाग्य चिह्त) भक्त कर रही है 
और उत्तब दूसर हाथ म दपण (गोल) है । 
काशी म राजघाट को खुटाई म जो खिलौने निकले हैं, उनम हाथी शर 
ऊँट मुत्ता आदि हैं। स्त्री मूति (खिलौनों) म साडी (लाल और सफद रंग की 
लहरियाटार) काली कुच पट्टिका, भुजाओं म कंयूर और कठ म हार को भी 
इंगित किया गया है।' 
बंश वियास वी दृष्टि से राजधाट के छिलौना को निम्नलिखित रूपम 
वर्गीक्वत' किया जा सकता है 
१ धूधरदार बाल इस श्रेणी मवे मस्तक हैं जिनमे शुद्ध घूघर की रचना 
है। घूघर के लिए सस्हृत शब्द अलक! है। गुप्तकाल म 
अलक रचता का प्रचलन सबसे अधिक जान पड़ता है। 
धूषरदार बालों के कई अवांतर भेद हैं 
(क) शुद्ध घूधर इसम सीमत या माँग क॑ दोनो ओर केवल वलोभत अलकों 
बी समाना-तर पक्तियाँ सजी रहती हैं, जस एक सिर-- 
जिसमे ध्रू-पक्ति की सीध स कुडल त्तक उसी तरह की 
लटो का दूसरी आर उतार पाया जाता है। 
(एप) छतरीदार घूघर धूघरो वी पहली पक्ति ललाट क ऊपर अधवत्त वी 
तरह घूमती हुई, सिर क॑ प्रात भाग मे चली जाती है। 
(ग्) चतुलेदार घूघर सीमत को एक आमूषण स सज्जित किया गया है। 
(ध) पटियादार घूघर माग के दोनों ओर पहल कुछ दूर तक पढिया, फिर 
घूघर शुरू होकर दोना ओर फ्ल जाते हैं। 
२ छुटिल पटिया माग के दोता ओर कनपटी तक लहराता हुई शुद्ध पटिया 
मिलती है और वही छोर पर ऊपर को मुड जाती हैं। 
३ छुद्ध पटिया मांग के दोनाओर बाला की पटिया बनी रहती है फिर 





वपोछे जूडा बनता है ६ 
१. कला अक्त सम्मेलन पत्रिका पृष्ठ ६५६ 
३२ डॉ वासुटेदए के कला आ 


पृ्शदई 


हुई 


नारी प्रसाधन म 'सोलह श्टयार / ३३ 


४ छत्तेदार केशरचता भाग के दोनों आर चाल शहद वे उछत्ते की तरह 
मझरीदार-से जान पडत हैं। 
५ लटदार या लच्छेदार नाम से स्पष्ट है। 
६ ओढनोदार सिर का ढक स॑ रहते हैं । 
७ भोलि इसम बालो का जूडा बनाकर माला से बाँध लिया जाता 
है। मौलि के भीतर भी फूलों की भाला गूयी जाती हैं। पह्‌ 
घम्मिल्' कहा जा सकता है। 
अदल रमणियों को प्रतिमाओ स आच्छादित खजुराहो' की प्रस्तर शिलाओ 
पर ”प्टि डालत ही एसा आभास होता है कि सौंदयमयी भगिमाएँ एवं श्टगार 
मयी मृद्राएं ही प्राची भारतीय तारी की निधि हैं । 
उस समय की नारियों की रुचियाँ और श्गार प्रसाधन भी रोचक हैं। वे 
तरह-तरह के आभूषणा पुष्पा एव पुष्पणालाओं स श्युगार करतती घी। उस समय 
नी नारिया की नाक मे कोई भी आभूषण नही पाया गया है। विभिन प्रवार से 
अपन जूडा को सेंवारना ललाट पर तिलक बनाना (वामन मदिर), नेत्रो म अजन 
लगाना (देवी जगदम्वा का मंदिर), होठो पर लाली लगाना और परो म महावर 
महुरो रचाना तत्कालीन तारियों को विशप प्रिय था--खजुराहो की भूर्तिया 
इसका प्रमाण हैं 
कश निचाइती हुई नारो भी खजुराहो के कारीगर कलाकारों की आँखो से 
आल नहा हो पाइ है (जवारी मदिर) | कई प्रतिमाओ म सुदर जूडे बने हुए हैं। 
इन सब प्रतिमाआ स यह सिद्ध द्ोता है कि १२वो शताब्दी तक सौटय अलकरण, 
“रूप वियास, श्गार प्रसाधन और कश वियास की क्लाओ सम स्त्रियाँ निपुण हो 
अचुकी थी। क्डरिया महादव मौ टर वी प्रतिमा के माथ पर टिकुली भी दशनीय 
है। पर की कुछ विशिष्ट प्रतिमाएँ इस प्रकार हैं 
# मलाई स सुरमा लगाती हुई नारी (पाश्वताथ मीदर) । 
२ अधर राग लगाती हुई (इलादेव तथा जगदम्व माँ दर) । 
३ परा में आलेता लगाती हुई (पाए्वनाथ मा दर) | 
४ दपण देखती हुई नारी (क्डरिया महाटव माँ दर) । 
५ प्रसाधन-पात्र लिए हुए नारी (जगदम्वे माीदेर)।॥ 
६ वंणी वघनों तथा केश कलाआ म सग्न सारी की अनक भूतिया 


यहा की अनेक प्रतिमाजा म--प्रसाधनों के अतिरिवत---सिर स पर तक 
आभूषण पहन हुए नारियां हैं। 


0 कम सम अ्डफ 2 कल कि 
॥ गाठीच ह योनाग्र-वारों छौदय वा श्रतीकू खज राह खा हिंदुस्तान ७ ३१६६५। 


३६ / नारो प्रसाधन म 'सोलह ख्यगार' 


१ मज्जन, २े चोर (क्पड), ३ हार,४ तिलक ५ अजन (हाजल, 
नसुरमा) हे कुण्डल, ७ नामामौक्तिक (नाक की लौंग) ८ केशपाश रचना, 
& कचुक, १० नूपुर ११ सुगंध, १२ ककक्‍ण, १३ चरणराग १४ मबता, 
१५ ताम्बूल १६ कर दपण (आरसी)। 

यहाँ उल्लेखनीय है कि रूप गोस्वामी न उजवलनीलमणि के राधाप्रकरण 
में जिन श्गार प्रसाधनो का उल्लेख किया है ' व वल्लभदव द्वारा उदधत श्वुगारो 
स कुछ भिन हैं 

स्‍्माता नासाग्रजाप्रमणिरसितपटा सूत्रिणी बद्धवणि। 
सोत्तता चचितागी छुसुमितचिकुरा स्नरग्विणों पद्महस्ता। 
ताम्बूलस्पोद विदुस्तवक्तितचिबुका कज्जलाक्षी सुचित्रा। 
राधालवोज्ज्बलाधि स्फुरित तिलकिनों घोडशाकल्पिनीयम ॥ 
--उज्ज्वलनीलमणि, राधाप्रकरण श्लोक ६। 
उपयुक्त श्लोक में बवणित १६ श्यगार निम्नलिखित हैं--१ स्नान, २ नासा 
मध्ि (सभयत यही नय का उठगम हो) ३ असित पट (सफेद वस्त्र), ४ सूत्रिणी 
(करघनी), ५ वणी बाधन ६ कणवितस, ७ अग्रा को चर्चित करना, ८ बालोम 
पुष्पमाला लगाना, € हाथो मे कमल लेना, १० माला घारण करना १३१ पत्रा- 
चली रचना १४ पाने खाता, १३ चिबरुक मं वि दु अकित करना, १४ नेत्रों में 
कॉजल लगाना १५ आलकतक १६ तिलक लगाना। 

रूपगोस्वामी का काल १५३३ ई० है। इससे प्रकट होता है कि वल्लभदेव के 
चाद रूपगोस्वामी तक आत-आते कितना अतर हो गया। इस ग्र थ की टीका में 
जीवगोस्वामी ने सूत्र उत्तत उरुबिदु तथा चित्र” पर टिप्पणी लिखों है जो 
अमश इस प्रकार है-- सूत्र नीवीबद्धडोरी प्रतिसरो वा। “उत्तत क्णवितस ॥ 
उरुबिदु बस्तूरीरसंनवक । चित्र मक्रोपत्रमद्भादि। अथ द्वादशाभरणाश्रिता 
(१२ प्रकार के आभूषण पहने हुए) 

विव्यश्चूडामणोद्ध पुरटविरचिता कुण्डलद्ठन्द्रकाश्ची 
निष्काइचत्रोशलाजापुगदलपघटान._ कष्ठभूषासिदाइच 
१ रूपगोस्थामी--उज्वलनीलयणि से महा दुर्गाप्रसाद सिणयसागर (बम्बई) सन 

बृह्रेर पू. ७७॥ 

चतुभजन्स ने भी सोलह श्मार का वणन डिया 

साया कीनो सोता सिणगाया । 

मजब चीर रच्या उर हाटा। कर कण नंवर झणकारा। 

तिलक भाल नना टिए अजन॥ माला मक्‍ठाफ्ल मसनरजना 

ठन घदद उर कचुक्ति तरके ॥ कटि पर छट्ठ वटिका पलक] 

अुख तबोल बीये मुख डारो। मान किर परुज निरवारी। 

मधमालती--ना प्र सभा स २ २१ एृ० ४३२३ 


नारी प्रसाधन में 'सोलह श्गार / रे७ 


हाराष्तारानुष्षरा भुजक्ट्कतुलपोट्यो रतवरूप्ता 
स्तुड्गा पादाज्भू,लोवच्छविरिति रविभिभूषणर्भाति राधा॥१०॥ 
हाँ यह भी उल्लखनीय है कि इस ग्रय म पहली घार--वारह आभरणा 
की संख्या भी पथक गिनायी गयी जिसव आधार पर ही सूफी कविया मे सोलह 
आगार तथा बारह आभरण की परम्परा का विकास किया ।' 
'ढाला माह रा दूहा तथा विद्यापति रचित पटो मे भी सोलह झ्टूगारों का 
उल्लेख मिलता है, पर उनका विवरण नही टिया गया है 
लए अभरन कर षोडतच सजनि गे, पहिर तिमिर रग चीर। 
>-“विद्यापति पदावली 
सुदर सोल सिंगार साजि, गई सरोवर पाल। 
“-ढोला मारू रा दृह्ा छद ३६४॥ 
सालह शगार तथा बारह आभरणों का विस्तार स प्रयाग तथां विवरण 
सूफी कवियों न दिया है। जायसी के पूव भी बई कविया न इसका वणन किया है । 
भुल्ला दाऊद न 'च दायन” परपरागत श्यगार वणन वी भाँति, प्रथम शृगार 
सनातन को सवत्र महत्त्व दिया है | तत्पश्चात वस्त्र धारण करना और माँग भरना 
अनिवाय है 
क्‌ कू मरद चाद अहवाएट। सेंदुरी चीर बाढ़ि पहराएं॥ 
माँग घोर सिर सेंदुर (पुरी) । जानहु चाँद फेर जौतरी॥' 
मोतिया स माँग पूरन का प्रचलन मध्यकाल मथा ओर इसी प्रधाके 
अनुसार युद्ध जीतकर आने पर नायक मोतियों से अपनी नायिका वी मांग भरने 
वी प्रतिचा करता है 
मोततिह भाँग भरावउ ७४ 
घिदुर के साथ काजल का भी उल्लेख चदायन म मिलता है 
काजर सेंदुर दोऊ करी । 
उस काल म॑ सुहाग चिह्न क॑ रूप मं भ्रचलित रह हैं--माँग म सि दूर, आख 
मे काजल तथा मुख मे पान 
मुख तेंबोलु, चणि काजर पूर्राहे। अग माग सिरि चीरि सेंदुर्रह ॥* 
१४वी शता«्टी ने इस काय म॑ नारी प्रसाधन तथा आभूषणों का विवरणः 
१. अम बारह सोरह धनि साज 


जायती ३० ॥१ 
२ डा० परमेश्वरी खात्त गप्त--चदायन छन्द ५२ यू ३ ६ सन्‌ १६६४ । 
३ १र२ पृ०स पृददा 
अए०, पृ०्स ३३१४॥ 


४ ६ पृ०्३े दा 
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प्राप्त होता है पर १६ श्ूगार की चर्चा मही है जबकि इसके बाद १४५०३ म 
रचित कुतुवन की मगावती म इसकी स्पष्ट चर्चा है। मगावती म कई स्थलों पर 
सोलह थ यार के लिए नो सत', सालह, सपूरत! आदि श दा का प्रयोग किया 
गया है. 
सेत चार कीसन चारी। यौन चार और चार जो भारी ॥' 
सोलह शूगार के रूप म कुतुबन ने शरीर के अवयवों का वर्गीकरण चार 
श्वत, चार कष्ण चार पथुल और चार क्षीण के रूप म॑ किया है 
यहाँ श्वत अग हैं--माग चख (नेत्र) चोक (दांत) ओर नव | चार कष्ण 
(काले) जग--कुच दशन (दात) केश ओर चख (नेत्र) का उल्लेख हुआ है। यहां 
उल्लेखनीय है कि दाँत और नत्र) को लोनो वर्गों मे गिताया गया है। चार क्षीण 
अगर--नाक अधर कटिओर पेट हैं। तथा पथुल अग--गाल कलाई, भौंह और 
कुच का उल्लख है। 
मग्रावती मे 'सोलह का अधिक माययता दी गयी है 
कहों सिगार सहज क सोरह' 
मग्रावती मे सोलह श्वूुगार का उल्लख है जिसम--स्नान, वस्त्र घारण, 
क्रेश सज्जा माँग भरना आखो म॑ काजल हाथा मे मेहटी परा मं महावर और 
मुह मं पान का विशेष वणन मिलता है। 
मगावती के बाद जायसी न पद्मावत म सोलह शूगार तथा बारह आभरणां 
का स्पष्ट उल्लेख और वणन क्या है। कुछ दूर तक मगावती की परम्परा का 
निर्वाह कर जायसी ने भी चार चार के चार भाग कर दिए हैं 
पुनि सोरह सिंगार जंत्त चारिहुं जोग कुन्नीन। 
दीरघ चारि, चारि लघु, घारि सुभर चहुँ खोन ॥* 
चार दीध--क्ेश अगुली नयन ग्रीवा 
चार लघु--दशशन कुच ललाट, नाभि 
चार भरे हुए--क्पोल, नितम्व जाँघ, कलाई 
चार क्षीण- नाक, कटि पेट जघर। 
सोजह शूगार को परम्परा क अनुमार, जायसो ने भी सवप्रथम स्नान का 
अणन तत्पश्नात च दन चौर और माग सेवारन का वणन किया है 
प्रथर्माह भजन होइ सरीर। पुनि पहिर तन चदन चौरू॥ 
साजि मांग पुनि सेंद्र सारा। पुनि लिलाट रचि तिलक सेंवारा ॥ 
पुनि जजन डुहें नन करेई।पुनि कानह कुडल पहिरेईग॥ 
पुनि नाप्तिक भल फूल अमोला । पुनि राता भुख खाइ तेंबोला॥ 
+ डा परमेशरी लाव गप्त--मिरगावदी पू ७५॥ 
चर जायप्ती--एघावत-टोहा २६६१ 
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जियें ममरन पहिर जहेँ ताई। और पहिर कर कगम क्लाई॥ 
कि छुद्रावलि अभरन पूरा।ओ पायल पायह भल चूरा॥आ 
बारह अभरन एड बखाने। ते पहिर बरही असथाने॥ 
जायसी की इन चौपाइया म॑ कुण्डल, नवफूल, गिय अभरन (हार), कंगन, 
नछतावलिया वरधनी पायल, चूडा या क्डा--सात ही आभपण हैं, इसम हो 
आुशार प्रसाधनो--चदन चीर, सिद्‌र तिलक अजन और ताम्बूल की गणना 
करके बारह पूरा कर दिया है। इसम से नासिका म फूल या बेसर पहनन॑ की 
प्रथा मध्यकाल मे मुसलमानी के आगमन के साथ प्रारभ हुई है। जायसी न 
सोलह झ्गार तथा बारह आभरण म गड्डु मड्ड कर दिया है क्योकि इद्ोंन शरोर 
की पोडश क्लाआ के साथ गप्यूगारों का एकीकरण कर दिया है। 
बुतुयन तथा जायसी की परम्परा का निर्वाह आग के सूपी कवि उसमान न 
चित्रावली म॑ तथा शेख नवी ने 'नानदीप म क्या है। 
सन्‍्तो न भो यत्र-तत्र सोलह श्टगार वी चर्वा की है जसे क्वीर ने कई स्थलो 
पर नव सत! का स्पष्ट प्रयाग किया है यद्यपि कही भो इन स्यू गारों व! विवरण 
नही दिया है जसे 
नवसत साजे कापनी, तन मन रहो सजोई ६ 
“कबीर ग्रथावली, प० स० १३६ 
कबीर ग्रयावली के जनुतार पायल और बिछुआ के प्रचलन क साथ आद 
मम काजल, मजन और माँग म सिन्दूर का प्रयोग क्या जाता था 
का काजल स्यृदूर क दोय 
सोलह सिगार फहा भयो कीय 
अजन मजन कर ठगोरो 
क! पचि सर निगोडी बोरो 
जो प पतिबता छ्व नारी 
क्से हो रही सो पिर्याह पियारी ॥ पदावली स० १३६ 
यहा कबीर ने स्पष्ट घोषित क्या है कि पतिब्रता स्त्री के लिए सोलह श्यगार 
करना अनिवाय नही है--वह चाहे जसी रहे प्रिय की प्यारी हाती है फिर भी 
नारी वी शव गार-भावना ओर प्रसाधन भियता को रोकना या समाप्त करना 
आज तक सभव नही हो सका है--शायद आगे भी यह सभव नहीं । 
गुर नानक की रचनाओ से स्त्रियों के कंठ म हार हाथा से कगन, अग्ली मे 
'अगूठी ललाट पर 'माग टीका गाय वणन किया गया है। दाता म मिस्सी और 
आखों म सुरम का वणन क्या गया है । 


4 निरस्त अप ल5 >लन कर 
4. ज्ायभी--पद्मावठ दोहा २६६। 
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सूफी स'तो को इस परम्परा का और अधिक विस्तार से निर्वाह सगूण भवता 
ने किया है। सूर तथा तुलसी न सोलह श्गार की परपरा का निवर्हि अनंक 
स्थानों पर क्या है 
घट दस सहित सिंगार करति हू, अग अग निरल्लि सवारति । 
--मूरसागर (पद स० २११५) 
चलो लाई सोतहि सखो, सादर तजि सुमगल भामिनी । 
नवदसत साजे सुदरो, सब मत्त कुबर भागिनों॥ 
>-रामचरितमानस 
भक्त कवि सूर ने सोलह श्यूगार तथा आशभूषणों बा बडे विस्तार सं वणव 
बिया है। 
यहाँ उल्लेखनीय है कि मुग़ल काल तक आते आते, नारी के झूगारम 
सोलह श्यपार की परम्परा स्थिर हो चुकी थी। मुगला के प्रभाव सं अनेक नए 
आभूषण नारी श्ुगार म स्थान पा चुके थे। यह अपने मं खोज का पृथक विषय 
है कि उस काल म कितने प्राचीन परम्परागत श्गार तथा आभूषण चलत रहे 
ओर क्तिने बाह्य प्रभाव से आ जुडे । सोलह श्गार म-- हाथ म मेहटी रचाना 
स्पष्ट बाहरी प्रभाव है, यह बात दूमरी है कि मेहदी का प्रचार किस्ती दूसरे 
प्रकार से भारत म चला आ रहा था। मुग्रल काल मे नाक मे नेथ पहनना 
सौभाग्य का प्रतीक समझा जाने लगा जबकि इसका प्राचीन भारतीय साहित्य 
म न तो कही उल्लेख मिलता है और न किसी मूर्ति म इसका स्थान है। 
सोलह श्ुगार वी परम्परा इतनी दढ हो चुकी थी कि अबुल फल न जाइन- 
अकवरी' म नारी के सोलह श्गारो की सूची दी है। यह सूची इस प्रकार है 
१ स्नान २ तल लगाना ३ क्ेश-बधन ४ ललाट पर आमभूपण घारण 
करना ५ चदनकालेप करना ६ वस्त्र घारण करना ७ ललाटपर जाति चिह्न 
(सोभाग्य-सूचक) ८ आँखो में अजत & कानो म कुण्डल पहनना, १० नाके 
मे नथ या मोती पहनना ११ कठ मं आभूषण १२ गले म पुष्यो या मोतियों की 





१ बाईने अकबरी--भाग २ पू १८३ से १८६ तक। एच एस जरट के अ ग्रजों अनुवा” 
सन १६४८ प ३४१ से रे४३ तक । 
छाई 2 #ए०राघाड जतत जो 3 - फावतयड पोल कै 4. छ ॥ पड हद 
लाएत्रए 0 फटा हब प्या उ०चलाड 5 800 प्रात. इ्वण्टेशी ४०००४ 6 प्र 
ऋष्ञाप्राई ण त९55८४7- 5८८०० ग)ग्र: ० (३४४६ 8. पाए0शड8 ७ (2, ) 
ए50. ॥६ €ण।धाए 9-५ टब्याएड्ड टव३ प्राह5 40- #व0णटट छपी 0056 ध/8$5 
ण॑ एुट्वा5 806 2०4 44 9८३778 णाउाला|$क्ठागरव ऐ० गले .. एलटेपपाड 
जप ह॒वा29005 0 गिी0:८5 07 फ़टबगॉ5 43 5धचाहड पाल ग3005 ॥4 ४४टव०याएड 3 
फैला ह७०३ प्लाए आशी एटशड 45 ९९००8 घोद लक णिप तणशएथा 
१6 एंड(न्‍0ड ए?2५ (539 0]304:%गरफाड 350 डाएएणग659)- 
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माला १३ कमर म खुद्र टिका (घृघरू) धारण करना १४ हाथा का अलकत 
करनए (मेहदी-महावर] १४ परोमे आभूषण घारण करना, १६ पान खाना 
(सुर स्वभाव) । 

'सु दर स्वभाव" को सोलह श्छगार म परिगणित क्या जाए अथवा नहीं, 
यह विचारणीय है। डा० अशरफ न गले मे पुष्पा की माला को कठ के आभूषण 
के साथ गिना है और १६वा सुदर स्वभाव (87906 ० 777९7) माना है 
जरटठ ने भी १६ शगारो के अत म ब्रकैट म सुधडता (&0/0/7655) का स्पान 
दिया है। वस्तुत देखा जाए तो नारी की सुघडता का उसके सौदय पर व्यापक 
प्रभाव पडता है | समस्त सौ दय प्रसाधनों से सज्जिद, मडित और अलक्त नारी 
भी सुघडता के अभाव म आकपित नहीं कर पांती। यही कारण है आग चलकर 
केशव न 'रपिकप्रिया' मं ' बोलन, हसन मदु चातुरी, चितौति चार ' कहकर 
प्रकारा-तर से प्रसाधनो को नवीन दिशा की ओर मोडा है, यद्यपि टीकाकारों ते 
इनको प्रसाधनों म॑ परिगणित नही किया । रीतिकाल म जहाँ वाह्म प्रसाधवा का 
इतना अधिक महत्व वढा, वृदकवि' न खूगार शिक्षा मे मधुर बालन! कहकर 
इसकी ओर सकेत किया है और 'क्ला विलास ” के आतगत पीडश श्युगार कला 
मे सोलह॒वा श्गार “चतुराई से बतने की कला स्वीकार किया है। 

आइन-अक्बरी म (मूल प० १७६ १८१) सोलह झ्थयारों के बाद, तत्वा- 
लीन प्रचलित ३६ प्रमुख आभूषणा की सूची भो दी है जिसको चर्चा आगे 
आभूषणा क अतगत को जाएगी । 

पोडश श्रगार की परम्परा का विवेचन करते हुएं डा० बच्चन सिह न 
निम्नलिखित निश्क्प निवाले हैं 

१ पोडश श्गार वी घारणा मध्य युग की उपज है। 

२ इसम किन सीलह ख्गारा को परिगणित किया जाए यह क्भा निश्चित 

नही हो सका । 

हे समय सभय पर धोडश झ्ूगार के अतगत नयेश्गारिक तत्त्वो का भी 

समावेश होता रहा मेहदी इसी प्रकार का एक नया तत्त्व है। 





छशातं छी१७०/ छेथ्याए/ ए श्षात्तात8 ऋणापगाह का ॥एपट 0च्रा परीशधया 
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केशव -- शसिकप्रिया (५ ४३ केशव ग्रधावलो भाग १ पृ १४) 

वू द--श्ूगार शिक्षा (पु०११) 

कजाविलास--अम्दालाद (१० ११८) 


डा बच्चन बिंह-ैतिवालीन कवियां की प्रेम व्यजना (स० २ १५ १० 4१ ) 


मच अ॒ु का ज्त 


४२ / नारी प्रसाधन सोलह श्गार 


डा० बच्चन सिंह के निष्कप वस्तुत उचित हैं, पर श्वगार की परम्परा मध्य 
युग से काफी पहले चली आ रही थी--और पोडश श्ूयार भी निश्चित रुप से 
११-१२वीं शतादी तक लोक म रूढि वन चुके थ। यह बात सत्य है कि सख्या 
म समानता होत हुए भी १६ श्वगारो के विवरण भिनभिन रह। मध्यकाल 
तक आत आते ही इसम स्थिरता आ सकी?! भक्तिकाल और रौतिकाल की 
सधि रेखा पर स्थित कवि क्शव न सालह श्ूगार का बडा स्पष्ट वणन प्रस्तुत 
क्या है 
प्रथम सकल सुचि मजन अमल बास, 
जावक, सुदेस केस-पास को सुधारिबो। 
अगराज, भूधन विविध, मुख बास राग + 
कज्जल-ललित लोल लोचन निहारिबो। 
श्ोलनि, हसनि मदु चातुरी चितौनि चार 
पल-पल प्रत्ति पतिद्रत प्रतिपारिबो। 
'केसोदास सबिलास फरहुं कुचरि राधे, 
इहि विधि सोरह सिगारनि सिगारिबो।' 
इसकी टीका करते हुए सरदार कवि न कंशव के सोलह श्यूगार म उबदत 
स्नान अमल पट जावक वणो गूथना माँग मे सिदुर भरता ललाट मं खोर 
लगाना, कपोला मं तिल बनाना अगा मे केसर मलना मेहही पुष्पाभूषण स्वर्णा 
भूषण मुखवास (लवगादि भश्वण), दत मजन, ताम्वूल भौर कज्जल की गणना 
की है। 
यहां उल्लेखनीय है कि लगभग यही क्वित्त बविप्रिया म भी है। बशव के 
इस कवित्त की टीका करते हुए लक्ष्मीनिधि' चतुर्वेदी ने १६ भ्टगारो का परिगणन 
इस प्रकार किया है 
पहुला--सब प्रकार वी शुचि क़ियाएं (दतोन उबटनादि) 
दूसरा--मज्जन (स्नान) 
तीसरा--अमल बास (निमल वस्त्रो का धारण करना) 
चौथा--केशप्राश सुधारना (चोटी गूथना) 
पाँचवें से १०वें तक--अगराग' 
ग्यारहवाँ--फूलो के गहने पहनना 
व्‌. क्ेशब--रमिसम्रया (छल्द ४३ ग्रधावत्री भाग १ पु १४) 
कविप्रिया--लल्मीनिधि चनुर्देदी (१६४५२ प ४ ) 
३ अगराग म--माँग में सिदूर भरता मस्तक पर खौर देना (टीका लगाना) गालां पर 
तिलक बनाना अ्रग में केशर लगाना हाथों में मेहदी लगाना--केवन पाँव का ही उल्लेख 
किया गया है स्पष्टत जावव (महावर) छूट गया है। 


नए 


नारी प्रसाधन सोलह झूगार' / ४३ 


त्तरहवा--मुखबास (पान, इलायची आदि) 

चौटहवा--मुखराग (मिस्सी लगाना) 

पद्रह॒वाँ--ओठो को रगना 

सोलह॒वाँ--सु दर काजल लगाक र चचल नत्रा से देखना । 

इन सोलह श्गारो के अलावा अपने बोल हंसी और सु दर चाल से प्रति- 
क्षण पतित्रत का पालन #रना चाहिए। 

सुप्रमिद्ध साहित्यकार लाला भगवान दीन ने टीका करते हुए इसका हो 
आध्य इस प्रकार क्या है १ सकल शुचि (शोव, दत धावन, उबध्नादि), 
2 मज्जन ३ अमलवास,४ जावक (पर म महावर), ५ कंशपाश (बाल संवारना) 
६ से १० अगराग', ११ तथा १२ पुष्प तथा सुवण क आभूषण, १३ मुखबास 
(मुखराग) १४ दाता को मिस्मी से तथा १५ होठी को ताबूल स रंगना और 
१६ नेत्रों मं कज्जल (अजन लगाना) रवीकार किया है । 

रीतिकाल के आय कवियों ने भी इसका विस्तार से वणन किया है। यहाँ 
सद॒धा मवीन दष्टिकोण से क्या गया व द का विवरण दिया जा रहा है 


छ्प्पय 


प्रथम सकल शुचि (१) समझ, 
बहुरि करिय तने मजन (२)॥ 
चसन (४) भहाउर (४) चरन, 
चिकुर रचना (५) मन रजन 
अगरण्य (६) सूप (७) अनेक, 
मुखबास (८5) राग (६) प्रुनित 
अजन नत (१०) चितोनि (११) 
मधुर बोलने (१२) सूहसन घुनि (१३) 
चातुरि (१४)चलन (१५) पत्िग्रतपन (१६) 
वद तियम फवि यहू॑ धरत 
जद्यपि अपार सिगार तऊ 
तिय सिगार सोरह करत ॥४* 


|. छ्ाला भगवान दीत ने इसके अन्तयद सिदृर और मेह के अतिरिक्त चिबुक पर तिल 
उर स्थल पर केशर मलता माता है। अन्त में साट ठिया है--वौदनि चलनि हेसनि 
हैरनि इयालि सिंगार नद्दो हैं ये हाव भाव हैं जो सिगार को चोखा कर देते हैं । 


(टीका द्रिय प्रकाश स० २०२१ प० ५६१ 
२ बुल्ट श्गार शिला (पृ० ११)। 


४२ / नारी प्रसाधन सोलह शछूगार 


डा० वच्चन सिंह के निष्कप बस्तुत उचित हैं पर श्गार की परम्परा मध्य 
युग से कापी पहले चली था रही थी--ओर पोडश श्गार भी निश्चित रपसे 
११-१२वीं शताब्दी तक लोक म रूढि बन चुके थे। यह बात सत्य है कि सख्या 
मे समानता होत हुए भी १६ श्गारो के विवरण भिन भिन रह। अध्यकाल 
तक भात आत ही इसम स्थिरता आ सकी। भक्तिकाल और रीतिकाल की 
सधि रेखा पर स्थित कवि कशव न प्तोलह श्टगार का बडा स्पष्ट वणन प्रस्तुत 
किया है 
प्रथम सकल सुचि सजन अमल बास, 
जावक, सुदेस केस-पास को सुधारिबों। 
अगराज, भूषन विविध, मुख बास-राग + 
कज्जल ललित लोल लोचन निहारिबो। 
बोलनिं, हसनि भदु चातुरो चितौनि चार 
प्ल-पल प्रति पतिद्गवत प्रतिपारियो। 
'क्रेत्तौदास! सबिलास करहुँ क्‍्बरि राधे, 
इहिं विधि सोरह सिगारनि सिगारिबों। 
इसकी टीका करते हुए सरदार कवि ने केशव के सोलह श्वूगार म उबढन 
स्नान अमल पद जावक' वरणी यूथना माँग से सिदुर भरना ललाटमखौर 
लगाना, क्पोला मे तिल बनाना अग्रा म केसर मलना मेहरी पुष्पाभूषण स्वर्णा 
भूषण मुखवास (लवगादि भक्षण) दत मजन ताम्बूल और कज्जल की गणना 
की है। 
यहां उल्लेखनीय है कि लगभग यही कवित्त बविप्रिया मभी है। केशव के 
इस कवित्त की टीका करते हुए लक्ष्मीनिधि' चतुर्वेदी ने १६ म्टगारों का परिगणन 
इस प्रकार किया है 
पहला--सब प्रकार की शुच्ि क्रियाए (दतौन उबटनादि) 
दुसरा--मज्जन (स्नान) 
तीसरा--अमल बास (निमल वस्त्रो का घारण करना) 
चौथा--केशपाश सुधारना (चोटी गूथना) 
पाँचवें से १०वें तक--अगराग' 
ग्यारहवाँ--फूलो के गहन पहनना 
4. केशव--रसिहृप्रिया [छद ४३ ग्रथावल्ली भाग १ पृ० १४) 
कविध्रिया--लक्ष्मीनिधि घहुर्वेदी (१६४२ प०४ 3) 
३ अग्राय सं--भाँग मे खिदूर भरता मस्तक पर खौर देना (टीका लगाता) गोला पर 
ठिवक बनाना अग में केशर लगाना हाथा मे मेहदी लगाना--केवल पाँव वा ही उल्लेख 
क्या गया है स्पष्टट जावक (महावर) छूट गया है। 


न 


नारो प्रसाधन सोलह ख्ूगार / ४३ 


सेरहवाँ--मुखबास (पान, इलायची आदि) 

चौतहवा--मुख राग (सिस्सी लगाना) 

पद्धहवाँ--आंठों को रमना 

सोलहवा--सु दर काजल लगाकर चचल नेत्रा से देखना) 

इन सोलह श्यगारो के बलावा अपने बोल हंसी और सुदर चाल से श्रति- 
क्षण पतिब्रत का पालन करना चाहिए। 

सुप्रमिद्ध साहित्ययार लाला भगवान दीत ने टीका करते हुए इसका ही 
आप्य इस प्रकार किया है १ सकल शुति (शौच, दत धावत उबटनादि) 
२ मज्जन ३ अमलवास, ४ जावक (पर म महावर) ५ कशपाश (बाल सेवा रना) 
€&स १० अगराग' ११ तथा १२ पुष्प तथा सुवण के आभूषण, १३ मुखबास 
(मुखराग) १४ दातों का मिस्सो से तथा १५ होठों को ताबूल से रगना और 
१६ नंधा मे कज्जल (अजन लगाना) स्वीकार क्या है। 

रीतिकाल के जय कवियो ने भी इसका विस्तार से वन किया है। यहा 
सवधा भवीन दृष्टिकोण से क्या गया वुद का विवरण दिया जा रहा है 


छ्प्पय 


प्रथम सबल चुचि (१)  समझि 
बहुरि करिय. तने भजन (२)॥ 
चसन (४) भहाउर (४) चरन, 
खिकुर रचना (५) मन रजन 
अगराग (६) भूषन (७) अनेक, 
मुखबास (८) राग (६) प्रुनित 
अजन नये (१०) चितोनि (११) 
मघुर बोलने (१२) सुहसन घुनि (१३) 
चातुरि (१४)चलन (१५४) पतिव्रतपन (१६), 
थूद नियम कवि यह धरत 
जद्यपि अपार सिंगार त्तऊ 
तिथ घसियार सोरह करत ॥'* 





साला भगदान दीत ने इसके अच्दर्गत सिद्धूर और मेहू ) के अतिरिक्त घिबुझ पर ठिस 
उर स्थल पर कंशर मलता माता है। अन्द में नोट डिया है-नवौतनि चसनि, हसनि 
ईरनि एप्यालि सिगार महोँ हैं. ये द्वाद भाष हैं जो छिगार को चाया बर देते हैं । 


(टीका डिय प्रवाश से २०२६ पु० ४५६ ॥ 
२ बल अपार श्चा (१० ११)। 


डे४ड | नारी प्रधाधन सोलह खगार 


स॒त और सूफी काव्य के ममज्ञ विद्वान्‌ श्री परशुराम चतुदंटो' न 'मध्य- 
कालीन श्युगारिक प्रवत्तियो' म सोलह श्यगार की गणना इस प्रकार की है 

१ शोच, २ उबटन, ३ स्नान, ४ केशवाघन, ५ अगराग ६ अजन, 
७ जावक (महावर) ८ दातरजन, ६ ताम्बूल, १० बसन, ११ भूषण, 
१२ सुगध, ६३ पुष्पहार, १४ कुकुम १५ तिलक १६ चिबुक बिदु $ 


१ परशुराम चतुर्वेदी--मध्यकालीव श्ृंगारिक प्रवृत्ियाँ (न १६६१) 
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तृतीय अध्याय 
नारी-श्रुगार की प्रारभिक परपरा 


प्राकृत-अपश्र दा साहित्य 
गाया सप्तशती 


हाल क सुप्रत्तिद्ध ग्रथ 'गाहा सत्तसई म॑ अनेक स्थाना पर प्रकारा'तर से 
नारो-सौदय के साथ-साथ नारी के विभिन्‍न श्यगार प्रसाधना का विवरण भी 
भाष्त होता है। 
उस युग म प्रकति ने जो फूल पत्ता की असय निधि उहें प्रदान की थी उसे 
चे प्रसाधन क लिए प्रयाग म लात थे और इन पदार्थों से ही प्रसाधन काय भली 
भाँति सपत हा जाता था। नायिकाएँ अपने काता म प्राय कमल के कणपूर' 
धारण कर लेती थी। काना म बदरसघाटी (जुडवा बेर)' भी घारण करती थी। 
केशो का प्रसाधन कलात्मक ढगसे क्या जाताथा और उहें मोर के पिच्छ- 
सदश आकार दकर वाघ दिया जाता था )' केशो म सुगघ एव पुष्प लगाने की भी 
प्रथा थी। शरीर की काति को बढाव के लिए हल्दी के उबटन स स्‍्तान किया 
जाता था। साबुन का काम जामुन के पत्ता के क्पाय स लिया जाता था ।' 
१ गाया सप्वशती--डॉँ परमानट (सन १६६८ प्रकाशन प्रतिष्ठान मेरठ) 
कण्णरट्य बुवलर् कणरचित --कुबलय (४२३) ॥ 
२ कण्ण काऊण बौरसधाडि---कर्ण कृत्वा ब-रसघाटीम (५१६) । 
३ धिहि पिच्टुलुलिगक्से--शिश्चिपुःछलुकशे (१॥५२) 
४. श्लोल गलत्तकुसुम प्हाणसुअध चिठरभार--आट यतत्कुसुम स्तानसुगघ् चित रमारम्‌ । 
(बिस्ते हुए पुष्पोंदाला--स्नान रू पत्चात लगाई सुवाघ से घुक्ठ तथा आते केशकलाप) 
॥ 
्ू 2222“ गोलाणइतडाइ (१५८) । 
(गोदावरा के ठट हल्‍्टी के उबटन से पौल व गए) | 
हणणहलिहाभरिजन्ठराइं--स्वानहरिद्ाभुवान्दराणि (१६०) ॥ 
"हाएह॒लिदाईुडअ -- स्तावहरिदाक्टक (.४६)॥ 
जम्बूक्साएण-उम्बूकबायेण (रा5६) । 
(दोदे और जामुन के मिश्रण के कारण क्सेंले उीछप्ट उबत्न से स्नान क्या)। 


ही 
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हाथों मं ककण' तथा जालीदार वलय', गले म कण्ठी' और परा म नूपुर/ 
पहने जात थे । कमर मे सोन का डोरा (श्ृेखला) पहनने की भी प्रथा यी 

चरणा म लाक्षारस लगाया जाता था ।* 

कुसुम्भी वस्त्र" विशेष प्रिय था । चोली (कज्चुलिका) का प्रचलन या जिसके 
बाघ आगे लगत थे और दानो पाश्वों के सिरा पर दो अगुल चोडी गाद लगायी 
जाती थी जिसे क्पाटक कहते थे । 


अपभ्र श साहित्य 

अपप्रश साहित्य म केश रचना घुधराले केश (अलक), क्वरीव ध॒वेणी 
तथा जूड़े बनान की प्रथा का उल्लेख मिलता है। स्वयभू न पीठ पर फ्ली हुई 
छेणी की उपमा, चंदन पर लिपटी हुई नाग्रिगा से दी है। हेमचद्भ न क्‍्वटी 
केश” तथा अलब' का वणन करत हुए उदाहरण दिया है कि मुख और कबरी 
बध ऐसे शोभा घारण बर रह हैं मानो शशि और राहु मल्लग्रुद्ध कर रहे हों, 
मानो अधकार वे बच्चे मिलब्वर खेल रहे हैं ।* ध्रमरकुल के समान काले काले 
उसके अलक ऐसे लग रहे हैं मानो अधकार के बच्चे हैं। 


वासुइपडकणम्सि--वासुकिक्डक्ण (१॥६६) । 
जालवलेअस्स--जालवलयस्य (१६ ) | 
कश्ठिआ--कप्ठिका (१॥७३४) । 
जउर--मपुर (२८८) । 
कणअडोरो--गनक्टोरों (३१९) । 
मेखलिका--मेहलिया (५॥६३) हा प्रयाद भी मिलता है । 
पामराएण--धादरागण (२२७) ३ 
णवस्डणआंइ-- नवर॒गक्या (४॥२५) । 
नौरगी अथवा नया रंगा हुआ बस्ल। 
शणवरदुगअ--तवेरडगक (५॥६१) | 
मौरणी दुपट्टा । 
इस प्रकार नवरमी वस्स का विशेष प्रचलत सिद्ध होता है । 
मे धोल॥ पुद्ठिह्दि वैणि महाइणि। चटण लयहि सलई ण णायणि 
(डोल पीठिदि वेणि महाइनि। चटन लर्ताह बल जनु नागिनि ।) 
हिंदी काब्यधारा (सहुल) पृ० ४६॥ 


अर ब ७-9 


कह 


£ मख कबरि-बंध तहै घरहि। 
सन मल जुज्यु ससि साहू करहि। 
दे स्दहि कुरल भमसर्उद ठुलिम। 
ने दिमिर डिम्भ खल्लन्ति मिलिज ) 
अपन्रश व्यावरण (हेमच”) सूत्र रेदराव 


नारी ख्ूयार की प्रारभिक परपरा / ४७ 


उपल घ प्रमाणा के अनुसार, उस काल म जूडा बनाया जाता था और माग 


विक्रालकर उसम सिदृर भरा जाता था साथ ही मीवियो से भी माग सजाने की 
प्रथा थी।' जूडे फूला के भार से वोझिल रहते थे ।* 


उस काल म अनेक प्रकार के पुष्पो से अलकरण को प्रया थी, मस्तक पर 


विलक लगाया जाता था।* स्वयभू' ने रावण के सनिक्रा की पत्नी से विटाई के 
सदभ म॑ भी विभि-न प्रसाधनो का उल्लेख किया है 


ग्र 


वा दा न्‍ #द हू २० 


मस्तक पर तिलक--नवरय कुकुम तिलक क्यि, रतन तिलक तसु भाले [९ 
नत्रा मे कज्जल--नर तिय कज्जल रेख नयने | 

मुख में ताबूल--मुखकमल तबूलो । 

मुख पर अलका तिलका--के वि अलय तिलय दविहि करइ।* 

चरण म कुकुम--के वि लिप्यइ कुकुमेण चरणु ।* 

आधभूषणों म--काना म कुडल कनल, करवीर का फूल उल्लेखनीय हैं ।* 


आय आमभूषणो मे --हाथो मे ककण मणि बलथ तथा चूड पहने जात॑ थे ।९ 


खपु भराविउ जाइ कुसुमि कसतूरी सारी । सीमठइ धिंदृर रेह मोतीसरि सारी । 

(खोष भरावेउ जाति कुसुम कस्तूरी सारी | सीमत भिदटर रेख मातीसर साथी !) 

राजशेथर सूरि--हिंदी काब्यधारा (राहुत) पृ० ४८० ४८१॥ 

जोयबि गगाहि मत्तालि माल । जोयइई कर्दाह धम्मेल्ल णील । 

पुष्पटन्त (आल्पुयण) ५; ४६।॥ 

सिए् धस्मिसल बुसुझ पत्मारि। 

घनपाल वही पृष्ठ २७६। 

स्वयभू--यमायण (७१।६) ! 

वहीं (५६।३ ५) । 

राजशेखर सूरि श्रादीन काव्य हिडी काग्यप्रारा (राहुब) शष्ठ ४८३३ 

पुष्पदत्त--आटपुराण वही पृष्ठ २ १॥ 

पृष्ठ२ २०१३१ 

किकिण्ण क डल-हरण एय। ण ण रदि-ससि-विष्फूरिय-तेय ! 

(की बण क्डलाभरण एह । जनु-जन रदि शशि विस्पुरित तेज) 

स्वयभ वो पृष्ठ ५४५५॥ 

क्णाद कढलाइ आवदे - धवपाल वही पृष्ठ २७६१ 

कण कडल युग गष्डस्थने। नयनेहि दीध॑ कृष्ण चल घबतरे--वढ्ी पष्ठ २७७॥ 

जगमग-जगसय जगमग कानहि बर ऋुदल | झवमल झलमल झतमले आभरण मइल। 
कण लइलहत जनु हडोला 

काम बुर दम “हे हे हिंडोला। चचा चपल तरय चग जमु नयत क्चोला 8 

आवणाई विभूष्ण नयन-क्मल दे मित्र 

हरिभ” धूरि वही पृष्ठ इ८६। पथ 

करी बदड़ भजि दलप चुड खड़काव बाला--राजशेखर 

चूड़ड चुलीहाइसइ। (बुग्था के कपोला पर श्वासों क्ते मा 5 ना चण 
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हाथ की अगुलियो म मुदरी' तथा आरसी'* पहनी जाती थी। हाथ म॑ ही रत्नजटित 
करक ओर केयूर पहनने की प्रथा थी।' 
कठ मे मोतियो के हार और परों मे नू पुर, साथ ही कमर म काची सुशोभित 
रहती थी ।* 
जिनपद्म सूरि मे तो श्गार सजाव का चित्रात्मक वणन प्रस्तुन क्या है 
अइ छिंगारु करेइ बेस मोटइ मन ऊलदि। 
रइपरगि बहुरगि चयि चदणरस ऊगटि) 
चपय केतकि जाइ कुसुम सिरि घुप भरेदद | 
अति आछड़ सुकुमांल चीर पहिराणिपहिरेद 
लहलह लहलह लहलहए उरि मोतियहारो। 
रणरण रणरण रणरणए पणि नेउर सारो। 
गमयनामग गसगए कानिहि थर कुडल। 
झलमल-झलमल घझलमलए आभरणह मडल ।* 


राउलवेल 


११वीं शता दी के इस शिलाकित का य मे छह प्रदेशो की भायिकाओं का 
सखशिख वणन है. अतएवं जनक प्रकार के श्गार प्रसाधन तथा आभूषणी का 
उल्लेख होना स्वाभाविक है। 
प्रसाधन म--आँखा म काजल * ललाट पर तिलक ओर अधरा पर ताबुल 
की लालिमा उल्लेखनीय है। कंश प्रसाधन वा विस्तत विवरण मिक्षता है, जिससे 
प्रमाणित होता है कि उस काल म जूडा वनान' का प्रचलन था। बलिअ (केश 
विचूध हो जाएगी।) सोमप्रभ मूरि। 
डा० नामवरसिह--हिंदी पर अप्रश का प्रभाव सकलित रोहा से ५५। 
चूडडल्लउ-- हैसथ ?-- व्याकरण सूत्र ३६५/२३ 
मणि चड़तो । घनपाल वही प॑ २७६॥ 
व. पं अगुलि मदद हीरहि सदरि । 
हरिद्रह्म वरी पष्ठ ४६५१ 
२ पुष्पटन्त ओ्पिराण (८६)॥ 
घवपाल वही पष्ठ २७७। 
स्ववभू--हिली काब्यधारा (राहुत) परथ्ठ १२ शरे। 
तथा सोमप्रभ । 
जिनपद्य सूरि चद्ी प्रष्ठ ४रस४ ४२३३ 
अधिलि क्य्यल। डाहरा दित्ता ४६ ॥ डरहउ जार्खिहि काजवु दीलठ। ३१ । 
निडालि टीके तु रूरे किए । ६४ । 


अहर तबानें मण मण रतउ। ३॥ 
दुभरी खोम्प करिउ । ८७ । खोप वल्तीए एड रे. सम्द | ५६ ॥ छापहि ऊपरित ८६। 


ब्द्‌ 


कक वी फू कह 


नारी 


आाधन) को मनोहरता वा बषा बहना !' माँग मे सिंदूर भरन का उल्लेख भी 
मिलता है।' 

वस्त्रो मे रक्‍त वण का कचुक' (चाली), दोरगी चोली," घाघरा", चादर 
ओढनी' तथा पाटन को साडी उल्लेखनीय हैं। 

आभूषणा म--सिर पर अम्बंबल (२०१३) वनवार (२२।१४) बतूल 
टीका (२३) ताडरपात (२२१६) कनवास (३४६), कात मं घडिवन (५६/ 
३४२७) करडिय (११२०) काचडी (११२२) गलेम जालकठी (३॥४)+ 
बाठी (७११४५ १२।६) जलारी (१६।२१) मोत्तासर (२३॥१ १), गठिआ तागउ 
(२३२५) हारु (२५) एकावली (३७२), परो तथा हाथो म साने के चूडे (२६। 
२५) परा मे पादहुसिका (६३) तथा नउर (१३) उल्लेखनीय हैं । 


'सदेशरासक 


अब्दुल रहमान कत 'सदश रासक”* भ स्पष्ट उल्लेख मिलता है वि सोभाग्य 
बती स्त्रिया विविध प्रवार के श्र गार करती थी ओर चित्र विचित्र वस्त्र धारण 
करती थी।* 


शरीर पर अभ्यग (अ भगियद २।१०१) हरिचटन का लेप (हरियदणु श 
१३५) कुकुम चदन से चचित करना (कुकुमि चटणि तणु चच्चनिक्व ३१६८) 
तथा कपूर क लप (घुसिणु विलत्तउ ३११७८ १८६) आदि का उल्लेख मिलता है। 

केश। मे फूलो क| श्रगार किया जाता था। जूडा बाँधने वी प्रषा थी, पर 
उसमे से निकलती बिखरी हुई अलक मुख पर छाई रहती थी।' भाल पर तिलव”' 


वतनिअहिं बाघलि ब्ि जे चागिम्व | १४। 
जिसउ भिदूरिअंड रजायसु । ६० । 
ग्रतऊ क्च॒आ अति सठ चांगड़ । ८। काजू रात ३४। 
गोरइ अदि वेरगा कय्यू । ५११ 
पहिरणु घाघरेहि जो केरा । <२॥ 
विउदण सेंदूर सोलटही कौजइ। ८ ॥ 
पाठणी हर्‌इ बरउ) १३१॥ 
संदेश रासक (अदुल रहमान)--स० हजारी प्रसाल विवेतो हिल्तो ग्रेष रत्ताकर दबई॥ 
करिवि सिगाइ विविह आाहरराणिहि 
चित्तविचित्ताद दण पगरणिहिं। (३१६७) 
4 घम्मिल पमकझ्तमह (२२५) धम्मिलह सवरणु न घणु कुसुमिहि स्पड (२१०६ )४ 
सम्जि कुसुमभाड सीसोवरि (३३१७८) 
११ अनह भाज तुरक्िक तिलक आलक्यिउ (रशाडणो 7 
तिल भालयत्रि तुरकिक विलक्किव (३ (१८) । 


60 व. दे # कद बन्टू खा नए न 


५० / नारी श्गार की प्रारभिक परपरा 


मुख मे पान,' नेत्रो मं क्ज्जल,' अगर से घूप देने' की प्रथा प्रमुख प्रसाधनो भ 
शामिल थी। 

आभूषणो मे--कानो मे रत्व ताटक (रयण ताडकिहि) कठ मे मुकताओ की 
माला (णवसरहारलय हार क्सवि तथा हारलय कुसुम माल) कमर मे करघनी 
(रसणावलि किकिणरव) पर मे मू पुर (णेवर) विशेष उल्लेखनीय हैं! 

हाथो म॒ प्रधात रूप से चूडियाँ (वलियडय) पहनने का प्र चलन था 


चसत विलास 


वसत विलास ' म अभिनव प्रकार से श्यूगार की हुई नारियों' का विवरण 
है अतएव तत्कालीन प्रसाधन सवधी पर्याप्त सामग्री मिल जाती है। 

सरोवर म स्नान करने का वणन है*--स्तान के बाद चोलियो के मडत के 
लिए रमणिया घिसा हुआ चदन क्टोरिया म भरती है सिर पर जूडा बनाती हैं. 
और केतकी के पुष्पो से उस भरकर श्वत वण का श्टगार करती हैं।* यह जूडा 
रहठ की तरह घरावदार होता है।* माग को अधिकतर सि दूर से भरा जाता है ।' 
सिदगुर के साथ मोतियो से भी माग भरने की प्रथा थी। पान खाने की प्रथा भी 


प्रचलित थी। 
मांग म राखडी '' का उल्लेख मिलता है। कानो म कुडल '* कठ मे मोतिया 
की माला" विभिन प्रकार के हार' तथा हाथाम क्कण बांहों में कैयूर- 


१ झसुरारुणिहि (२५ )। झथुर"-नागवली। 

बज्जलि नयणिहि घरड (२॥१ ६)।॥ 

महितरिय दिति सलात्य अवियद्दि (३३१७६) । 

धूइज्जट तह अगर (२३॥३5८६) + 

बसत विलास- स डॉ माताग्रसाद गुप्द १६६६ क० मु हिन्दी विद्यापीठ आगरा। 

अभिनव परि शिणगारीअवारीअ (११) ॥ 

नाहीय सरोवर तीर (१२)।॥ 

चदन भरइ क्चोलीअ चोलीअ मडन रेसि (११)॥ 

चूप भरी सिरि केठुकि सेठ कीआ सिणयार (५१) 

वेणिया के लिए भुजग” विशेषण ठो प्राचीन परम्परा से प्रसिद्ध है पर जूडें दे बिए 

रेट” (५७) नवीन उपमाने है। 

१० सीधइ सौंदूरिहि पूरिअ-पूरिआ मोतीअ चय (५६) | 

११ राख (रक्षा)+डी्-सोभाग्य चित के रूप भ बालो म लगाकर मस्ठक पर लटकाया 
जाने वाला स्त्रियों का एक आमरण जो कई प्रकार का बनता है । 

१२ वहो (५३४५ ठया ६ )१ 

१३ वहा ५५१ 

4४ वही ६५ ६३ ६७३ 


ट्। 


० वी के 0 मद बन 


नारा श्गार की प्रारभिकत्त परपरा / ५१ 


(केउर), परो म नूपुर (नेउर) की प्रथा तो पहले से ही चलती भा रही थी । 
वस्त्रों मं कचुक (चोली), चीवर तथा ओढणी का प्रचलन था। 


बीसलदेव रासो 


नरपतिनाल्ह कृत वीसलदेव रासो”'म वस्त्राभूषण-सवधी सूचना मिलती है । 
बीसलदव रासो के आधार पर एसा ज्ञात होता है कि वस्त्र आभूषण भादि 
पहनन को रस्म का नाम ही 'पहिरावनी था। वस्त्व में मुख्य रूप से चीर ' का 
प्रचलन था । 

इस वीरकाव्य की नायिका राजमती के रूप सोदय वणन म ख्युगार प्रसाधना 
का उल्लेख मिलता है--राजमती पीढे पर बठी हुई है। उसकी कटि म रशम की 
अच्छी चूनडी है। काना म 'कुडल जगमगा रहे हैं। सिर पर “राखडी है ओर 
ललाट पर तिलक (टोका) ।' 

चूनडी के विवरण और भी कई स्थानों पर मिलत हैं. जिससे यह सिद्ध होता 
है कि यह उप समय महिलाओ का भ्रघाव वस्त्र था। शरीर का दुकुम चदनादि 
से चचित क्या जाता था।' 

यही स्थिति उस समय वणित है जब वह (राजमती) सालह श्गार करके 
अपने पति को विटा करती है--उसको कटि मे रशम की चूनडी, कानों मे कुंडल 
पराम रुनझ्न करत हुए स्वध-पायल और मस्तक पर हीरा जटित शीशफूल 
(राखडी) सुशोभित है। पूर्वोल्लिखित वणन से इसम नूपुर” का उल्लेख बढ़ 


गया है।" एक स्थान पर कनक-क्चोली और उस पर चूलते हुए हार का उल्लेख 
भी मिलता है। 


अजीब मी न्का कस न जब 
१ बीसलदेव रासो से द्वारक्ताथ अग्रवाव सन १६६२ हि प्रचारक पुस्तकालय 
चायणसी। 


२ पहिरणई चीर (३०) । 
३ प्राटि बइठीछ्‌इ राजकुमारि। 

कडिहिं पटाली सिरि चूनहो सार। 

कोनिह कडल  विगमिगइ३ 

खोवन शबडी तिलक निलाड 8 (३२) । 
४ छूकम (चोदा) चल्नन चरचितू गात (८५) । 
४ कडिहि पढालो चूनढी सार | 

काने हो कडल सझिगमिगई। 

पागा वात्ल पयेय मुच्य। 

हाय जढ़ता मायइ शपडो। (८४) ॥ 


५४ | नारी श्गार की प्रारभिक परपरा 


आभूषणों म सुदरी शेखर (सिर पर) त्रिका, कुण्डल, खुटी, बीर (कान म), 
एकावली, सुता, सिंक्ली हार, दवनीयारी, पताका (कष्ठ मं), टाड, कराओ, 
चुलि, वलया, पद्मसूत, ककण (भुजा ओर हाथ मं), मखला, रशता (कमर म), 
नूपुर, किकिणो सिंगलीशाख (पर म) उल्लेखनीय हैं! 

प्रसाधन-कला को ज्योतिरीश्वर न ६४ कलाओ। म गिनाया है। ज्योति रीश्वर 
ने ताम्बूज् को पिठारी को मानगयिका और दासियों को 'परिचारिका! कहा 
है। 'केश समाजन का तो बडा विस्तत वणन किया है। केश के समाअन हेतु 
सुगधित वस्तुआ के धूम का उल्लख भी मिलता है। 

पत्र रचना को वणरत्नाकर म पत्रभगि कहा गया है। वक्षा के रगीन पत्तो 
को ही काटकर क्प्रोलो सतना और मस्तकादि पर चिपक दते थ । ये विलकपश्न 
भी तिलक के समान मुखमण्डल की शोभा बढाते है। 'चतु सम! (चदन, अगरु, 
कस्तूरी, केसर का मिथण) का टीका लगाया जाता था। यह पटाथ तिलक क॑ 
अतिरिक्त विलेपन हेतु हाथा का मडित करने क॑ लिए तथा शयनकक्ष को 
सुगधित करन क लिए भी प्रयोग म लाया जाता था। 

नेबो म 'अजन के अनक बणन मिलते हैं। होठापर ओप्ठराग लगाया 
जाता था (प्रवाल, पलल्‍लव और पक्के विवाफल से दी गयो उपमाआ से होठो के 
रगा का बोघ होता है) | दाँता के लिए मिस्सी, शरीर म अगराग तथा मालिश 
उद्वत्तन, सम्हाहन (सवाहन) का उल्लेख मिलता है। 


कुतुब शतक 
१४ १५वी शती के प्रसिद्ध ग्र थ कुतुब शतक' मे केशो के श्वगार का चित्रा 
त्मक वणन किया गया है। बेंध हुए और खुले हुए दोना श्रक्तार के केशों का 
चिभ्रमव वणन क्या गया है 
केसा के क्सि बधियाँ, के छुट्टियाँ “दलति ॥ 
जाण सपनि अप्पण चर चिंदुआ भषति ॥' 
बेणी मे मोती भी बेंधा होता था जिसका वणन इस प्रकार किया गया है 
कि उसकी वणी स बेंधा हुआ और विलम्बित एसा एक मोती उसकी नासिका पर 
लोट रहा है. माना सीपिया के समक्ष हो और कोर (हस) उसे चुनने का यत्न 
कर रहा हां 
चइणी बधि विलबिया, सुत्ती हेक इलति। 
जाने सोषि सुसुध्योया कठद कोर चुणति ॥* 
१ छुतुब शतकष--स डा माताधथमसाट सष्त छद ११॥ 
२ वही छतठस १३। 


नारी श्गार वी प्रारभिक परपरा / ५५ 


मस्तक पर सिंदूर की वि दी का उल्लेख तो नहीं मिलता, पर सिर पर सिंदूर 

का विवरण मिलता है जिससे माँग भरने की प्रया व्यजित होती है 
वरणी सिरि सिदूर । 

कपूर और कस्तूरी का लप शरीर म विया जाता था ।' मरगजा से सुवासित 
कैशो म भीनी सुगधि आती थी।' 

आभूषणा म, हाथो म चूडी तथा कडो का विवरण मिलता है 

वरणी कर 'करि' लाला 

बधू क करा म लाल बडिया (चूडिया) हैं जो ऐसी लग रही हैं मानो किसी 

के हृदय से हिलगकर काम अपन शल्य का निकाल रहा हो 


पृथ्वी राज रासो 


महाकवि चद वरदाई ने पथ्वी राज रासो' के अनक स्थलो पर नारी श्गार 
के अतगत्त-श्यगार प्रसाधन तया आभूषणो का उल्लख क्या है, जिनम से कुछ 
स्थल महत्त्वपृण हैं 
इच्छिती का श्ुगार तथा नखशिख (समय १४) | 
पुडोरी दाहित्री का रूप (समय १६)। 
पृथा का श्यगार (समय २२) । 
इद्भावती का रूप (समय ३२) । 
हसावती का श्डगार (समय ३६) । 
सयोगिता का नखशिख (समय ६६) ॥ 
उपयुक्त ख्यगार वणना मे अनंक स्थलों पर कवि ने सोलह श्यगार तथा 
आरह आभरणा का उल्लेख मात्र किया है, परिगणन नही 
जप्ते, करि पोडस श्वुगार तथा 
घट बीअ बरिंस नव सत्त अगि (२,५१२) ॥ 
पर्मावती (समय ४३) म स्पष्ट उल्लख हुआ है कि सलिन वस्त्र उतारकर 
स्तान कर सोलह स्टगार किए। वह आभूषण मगवाकर अग प्रत्यय को इस प्रकार 
सजान लगी कि मानो कामदेव की सेना को सजा रही हो ।* 





कुंतुबं शतक--स डा माठा प्रत्ताद गुप्त छठ ७८ 

बहा छाद ६०। द् 

वहां छद १ २। 

बही छाट ७६। 

पृप्दोराज राखउ--स माताप्रसाल गुष्त साहित्य सतत वचिरगांव झासी; 
पैन चीकट चीर डारया उतारि मज्जन मयकः नवसत सिगार ॥ 
छूघन मंगाय नप द्विप अनूप सजि सेज मनो मचमथ्य भूषा॥ 


(पद्मावठी समय) 


नस मा 


५६ / नारी शगार की प्रारभिक परपरा 


हसावती के वस्त्राभुषण में तत्ालोन वेश भूपा का विस्तत विवरण प्राप्त 
होता है । 
संग जरित सुद्रिक। पानि । रदि परी होड सुजामि ॥ 
नौ ग्रहिय पचिय तथ्य । उप्पर चद सु कच्यता१६०॥ 
तथा, 
घट दून भूषन सज्जि । सजि सजव ससव सम्जिअ 
भप भुक्ति जेहर जोड । थति हस तज्ञ हित होइ ॥१६२॥ 
इस खड म पट दून अर्थात बारह का उल्लेख तो है, पर बारह आभुषणः 
कौन कौन स हैं इसका वणन नही है केवल मुद्रिका पहुची जेहर ही रपष्ट हैं । 
इन आशभुषणों के अतिरिक्त ताटक ' तिलक ' तिलक नग' क्‍कतक शोशफ्ल 
नासिका भ मोती, गले मे मोतिया वी माला," हिलते हुए हार, भुजाओ मे 
टोडर, हाथा में कक्‍ण' तथा परो म नूपुर'* मजीर" आदि उल्लेपनीय हैं। 
थाभरणो म मुदर और उभरे हुए सग जड हैं (जरे जिव नग्ग सुरग युधाट ४, 
२५,२९६) इस प्रकार सुदरियाँ माना प्रकार के सुदर आभरणो से श्ूगार 
क्या करती थी ।'* 
इस भहाकाब्य मे अनेक प्रवार के सुटर तथा झीन वच्त्रां का उल्लेज है 
जिनके ताने बाने दिखायी नही दते थे। ताये, कतान तथा थाम वस्त्रों का ध्रचार 
अधिक था । 'तनसुख वस्त्र विशेष रूप से प्रचलित थां। कचुकी और पटोर 
(लहंगा क समान वस्त्र) मे स्त्रियाँ दिखाई देती थी । कुसुभी सारी! का विशेष 
प्रचलन था ।" चीर (ओढना) मे रक्तिका (घुघची ) शोभित थी। 
मध्यकाल म भारतीय नारियो के केश प्रसाधन का विशेष विवरण पृथ्वो राज 


4. श्रवस्त ताठ पिष्पयों (३॥५७॥११) तेज ह्वाठक ते स्वत डोल (४२ ११) । 
२ मजरिय तिलक पजरिअ पास (२६११) ६ 

३ तिलक नग निरण जब जोत्ति जप्गी (४२०५) १ 

3 कतक्‍क सा विषच्वय सुराग सीस दिद्यया (२४१७२५) 

४ सुभाय सूत्ति सोभये (४२८२७)।॥ 

६ सुग्रीव कठ मुत्तयों (३५१७१६) रुरठें मुत्ति सा जले (४१४१६) । 

७ रुप हार सोहये (४१४१५) । 


८ भुजा स जामु तुइडर (३१७११) 
& ज़राउ जरति कतवक कह (४२५१६) तथा करिककरि कक्‍त अक्इड जोव (४२५) + 


१० घबद बह नुप्पुरे (३१७३७) ठथा नव नूपुस नारि धन (६६१) १ 
११ रेहि बारोहि मजीर सह (डर ३१) ४ 

१२ सुभ मिगार सदस्य अग नाभरनन (१ 4७२) १४ 

१३ कुसुभ सा चीर सा कीद शोभा (डा२३१७) दया (५३६१०) 


मारी श्गार की प्रारभिक परपरा / ५४७ 


रासो मे॑ मिलता है। मारियो के श्याम केश (कयद केस) सुशोभित हैं। उडते हुए 
अलक ही प्रमर जान पडन हैं।' सुदरियो की ढीली गूथकूर लटकाई हुई अलक- 
लत्ता ऐसी लगतो है. मानो बचत क स्तभ पर सचमुच भुजग चढा हुआ हो।'* 
चणी ऐसी लगती है, मानो जमेजय पुत नाग्रयज्ञ कर रहे हैं जिसस शत 
होकर जो नाग शेष थे वे इनवी पीठ पर लग गये हैं ।' अलक मुक्त लहरा रहे 
हैं । तीन लटा वाली वणी भी बनान का प्रचलन था ।* माँगो को मोतिया स भरा 
जाता था ।* बेला सेवती और जूही के फूल गूथे जाते ये। धुधराल केशो को 
पुष्पा स सजाया जाता था, जौर उसम मोती की लडी को पोहा जाता था।* 

माथ पर मगमद का विदु' लगाया जाता था, साथ ही कही कही ललाट पर 
भाड' (तिलक) का भी प्रचलन था। मुख म ताम्वूल" खाया जाता था जिससे 
होठ लाल हो जाते थ। नंत्रा म अजन लगाने की प्रथा थी ।४ दाँता को नीला-सा 
रगा जाता था। रूपवती क॑ हाथ म दपण का उल्लेख मिलता है जिसको एक 
प्रसाधन भी स्वीकार क्या यया है पर “आरसो का उल्लेख नहा मिलता । 


ढोला मार रा दूहा 


ढोला'' एक श्यूगारपरक काव्य है जिसम॑ श्गार प्रसाधना का विवरण 
मिलता है। नारी की वशभूप। का वणन भी है। स्तरियाँ कठि के नीचे धाघरा" 


कल+5-+-+-+_मत+_ 


१ अलि अत्तक वही २५ १६। 

२ वही ४१५१२॥ 

३ पुनर जमेजय ते जानि जग्गे । रहे सकि ते सेस ते यूठि लग्य (४२०१२) + 
४ अजकत् अरोह भ्रवादे ति मोहे (४२० १८) ९ 

४ द्विसशवलि बदि वेनिय (१०११ ४७) । 

& मांग मोटन्नि जय मत्ति बानी (४२ ३) 

छ 
ज 
ड 


कुट्टिल कंस सुटेश पौहप रचियत पिक्क सठ 


पद्मयाववी समय १ 
बही ४ २५ ७।॥ | ५ 


तस्य मध्य संग्रमद बिढु जा। जस इडु नद दि छिघु जा (१ वृवाष१्‌ ४२) । 
१० लगाद आाड॒ लग्यय (४१४ ३३)।॥ 


११ अधघरन अदिदु अच्छल्तमोर (२५१ )। 
त्षां 
अथर अप्ज़तता रक्त साई (४२० १५) ॥ 
१२ नैशु अजन प्रिय (१ ११३२) 
+ै३ ढा हृष्ण कुमार छर्मा--ढोजा मारू रा डूहा। 
4४ धम्म धम्मतइ घापरे उत्ृटयों जाण गयल ) पृष्ठ ७० ] 
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पहनती थी शरीर पर दखती चीर' ओटती थी और वक्ष पर काँचली' धारण 
करनी थी। पाट वस्त्रो' का भी प्रचलन था, झीने' (पारदर्शी) वस्त्रा का उल्लेख 
भी मिलता है। दुलहिन क लिए लाल रग के कपड़ा का प्रचच्नन था। साधा रणत 
चीर" का भी उपयोग मिलता है। 
शगार प्रसाधनो मं सोलह श्गार का उल्लेख भी मिलता है (सु ”र सोल 
सिगार सजि गई सरोवर पास) । केश वियास का विस्तत वणन है। खुले केशों 
की उपमा फवारे से दी गयी है। मारवणी वाल खोलकर प्रिय स॑ मिलती है।* 
मारवणी की वी नाग्रित की तरह काली सुचिक्कन तथा उर्मिल है। सो दय 
वद्धि क लिए वह अजा लगाती है ।“ अधरा पर अलक्तक की लाली लगायी 
जाती थी ।* मारवणी के भाल पर मगमद का तिलक' भी लगा है। तबोल रस 
का पान क्या जाता था । 
आभूपणो का प्रचलन अत्यधिक था अतएव अनैक प्रकार क आभूषणों का 
उल्लेख मिलता है। स्वणजटित आभूषण होत थे जि'ह “आभरन भी कहते थे। 
प्रत्यक अग आभूषणों से सज्जित करने का रिवाज था 
दत जिस दाडस कुलो 'सीसफूल' सिणगार। 
काने 'कछुडल' भलहलइ, कठ 'टकावल' हार॥ 
नाक मे नक्‍फूलो गले मं नवलखा हार व मोतिया का हार भुजाम बहरखा 
तथा चूडा कटि म मेखला, पाँवो मे झनकार करती हुई झाझर उल्लखनीय है। 
भौंहो पर सोहली " सुशोभित है। 


गयगमण्णी गूजर घरा आणा दखणी चीर (२३२) । 
कद र मिलउली सज्जना कस कचकी छोडि (१६)। 
पद्टोला पहिरेसि (०३३) । 
झीणां कप्पड पहिरणद जाणि झखइ सोव्रन्त (७ ) चील वरल्ते कप्पट (१३६) । 
हाथली छाला पड़या चीर निचोइ निचो” (१५६)॥ 
रायजाटी घर अगरणइ छुट छछाल (७३)॥ 
निक्‍्सी वेणी सापणी स्वात न बरखउ आई ॥ पृष्ठ १२५॥ 
कर रत्ता मोतो नमत् नयणें काजल रेंह ॥ पृष्ठ ७३३ 
अहूय अवत्ता रगि ॥ पष्ठ ८७। 
१ मृगतयणी मुगवदी सखी मग्मद तिलक निल्ाट ॥ पष्ठ छरे। 
4११ भुमतं ऊपदि सोइलो परिहिउ जांणि क चग ॥ पच्ठ ७१३६ 
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चतुथ अध्याय 
नारी-श्रुगार की परम्परा का विकास 


उबटदन तथा स्नान 


कम झुचि वे उपरत, अग प्रसाधना के अतगत स्नान का अ्रथम स्थान" है। 
विभित देशो मे और भित भिन युगींम स्नान की विधियों एवं प्रणालियों मे 
परिवतन हू।तां रहता है। स्तान की व्यवस्था वो हर देश तथा काल म रही है। 
मोहन जो-”डो' तथा हडप्पा को सस्कति तक में स्वान की व्यवस्था थी, यह तेध्य 
वहाँ मे प्राप्त ध्वत्तावशेप क॑ आधार पर सिद्ध हाता है। ऐसी भी व्यवस्था थी कि 
सर नारी सम्मिलित रूप से “जन स्ताननाहो मे स्वान करते थ। नद्दाने से पूव 
मालिश का भी विधान मिलता है। पुराणकाल म प्रुष्करिणियों का वणन तथा 
मध्ययुग मे निित विशाल वावडियाँ स्नान के महत्त्व का श्रतिपादित करती हैं। 
मुगलकाल को 'हमाम-व्यवस्था' से लेकर अवायीन स्नान प्रथाली' तक इस 
परम्परा वा ही विकास है। 

त्वचा के नियार के लिए उबटन तथा स्नान आवश्यक प्रसाधन हैं । त्वचा व 
अमछ्य छोटे छोटे छेदों को साफ करने के लिए स३।7 विधि ही सर्वोत्तम है। फिर 
भारत गम देश है, वष मं आठ माह यहाँ गर्मी पडती है और रोमकूपो से पत्तीना 
निकलता है। त्वचा साफ न करत स रोम कूप बद हो जाते हैं जिसके फ्लस्वल्प 


१ वास्पायन भें गामसूत्र में भो इसका स्पष्ट उल्नख है 
लिय॑ स्ताम॑ शितीपकमुत्मा>्न तठीयक फेक ॥ (११६ १७) । 
२ प्रपम्र अंघ धुचि एक विधि ऋण्शन दुतिय बघाव। वस्लभरेव द्वारा संकलित मुभापितों में 
अम्दन का प्रयोग है तो उरुवतननोलमणि स॑ स्तातां ढा प्रयोग। केशव न भो यही 
बदा है. (यप सडुस सुवि मश्त अरत बाय--र्सख हि या (४३) ठया ब'वफ्रिया (१३)॥ 
छान के लिए एड दिश्यत होड़ था उडी हग्दाई ३६५ फट बोर चोडाई २३ फल यो ! 
छलान-गद मायठाह्टार था दिप्के चारों ओर बदामटा था। आठ फट रइरे ही में 
डरते के सिए सोड़ियाँ थीं। बडे हीऊ के डीने में एह और महान था जाईणि उत्प 
सदे० बे लिए रहा होटा । इसबी खुलाई में चौझार चोकियाँ मिसी हैं जा पक्की इटों मे 
डोय बनी हुई है ।--द्रोाषोन घारद डे प्रसाधन प० ६२ ६६ 


६० / नारो शूगार भी परपटा या विवाप्त 


रग और स्वाध्य नष्ट है जाता है। इस प्रवार स्नान और सौंटय का सीधा सम्ब घ 
है। स्वास्थ्य सफ़ाई और सु दरता ये हतु स्नान का विधान है। आवश्यकतानुमार 
गष भरुतगुने अथवा ठड्टे पानी का प्रयोग किया जा सवता है। पानी का प्रयोग बसे 
करें इसका भी स्पष्ट उत्लेछ मिलता है। घरव सूत्र म स्वास्थ्य क लिए सनातन के 
लाभ इस प्रकार बताय गय है. स्‍्तान से शरीर को टग घे, शरीर म भारोपन, 
आवस्य तादा बण्डू मल भागवत मे या काम मे जनिच्छा, पधीन वी दुग ध भादि 
नष्ट हो जात हैं। स्वान गरना पवित्र, वष्प, आयुवधव, श्रम स्वद मल पा दूर 
करन वाला है शरीर म बल वरद्धि गरता है और ऊर्जा को बरता है। यही 
कारण है कि प्रावतिव' चिब्रित्सा में तो स्तान वा अत्यधिवः महत्त्व माता गया है । 

ससरदृत व प्राचान ग्र था तथा कांय्या म स्तान गहों का वणन मिलता है| 
बाण न कादस्वरी” म बड़ विस्तार स स्तान-गह वा उल्लेख किया है। इस भव्य 
स्तानागार म सुर्गा घत जल क्लशा और द्रोणिया म भरा रखा रहता घा। 
रुफटिक वी बनी चौकियाँ वहां रपी होती थी। क्सी जल मं घटन का रस मिला 
दोता था और किसी मे कुडुम । स्वाव विधि प्रीडामय भी होतो थी 

स्नान बे' साथ विसेपन का सम्बध भी रहा है। बभी स्नान के पूव विलपता 
और कभी सनातन वे साथ विलेपन की प्रथा थी। विलेपनों मं चादन का प्रमुख 
स्थान था। विलेपन ही लप है। चादन के लप व पूव भी अय लेपो स शरोर को 
स्वच्छ एव सुवासित क्या जाता था । सवप्रथम वारियाँ तैल, घी मक्यन घर्वी 
आदि स अपने शरोर की मालिश करती थी । तत्पश्वात सूर्गाधत द्रब्यों (लोध- 
चूष लोधपुष्प) से शरीर को सुवासित करती थी। तदनन्तर स्नान किया जाता 
था।' स्नात वे समय भी शरीर को सुर्गाधधत बनाने + हेतु चूण एवं सुगाधित 
मिट्टी का प्रयोग क्या जाता था ।' स्नान के बाद जिन धदनो का शरोर पर लेप 
क्या जाता था उनम से हरि च दन रक्त चंदन एवं काशी चदत उल्पम्प हैं। 

प्राइत काल मे स्नान का रूप ही "्हाण' (पाइअ, १० ४२३) हा गया और 
जिस पटटे पर बढकर स्नतात किया जाता चा--वह ण्हाण पीढ (पोठ) कहलाता 
था। स्नान के जल मे विभिन प्रकार के पुष्प डालने की प्रथा थी मालती पुष्प 


१. वस्मेत सत्यि दासात वा कस्मररान दा पादब्भश्जन महाउस्य ! 
गाहावइ वा कम्मदरी ते वा अन्नमत्तस्प शाय तिल्‍्लण वा नवणीएण वा घाण वा बयाएं 
वा अभगर्ति (जावारागयू”) लोड च लोदकुसुमं घ। (सूययड) । 

२३ भिवखनियों चण्णने नहायात सेययथा गिहिनी (चह्नवग्य) १ 
सि्रद नियो वासितठक्राय भत्तिकाय नहायस्ति ॥ वही । 
ये सभो उदरण डॉ कौमलचट जन लिखित बौद्ध बौर जन आय यमो में नारी जोवन 
से उद्धत हैं। इससे सिद्ध होता है बोद तथा जन-काज् में स्तान को किउता अधिक महत्व 
दिया जादा था। 


सारी श्गा र को पर॒परा का विकास / ६१ 


तो विषेष रुप से डाला जाता था, अतएवं वह 'प्हाणमस्लिया (स्नानमल्लिका ) 
महलायी। मध्यकाल भ नूरजहाँ के स्तान झुण्ड म त्ताज गुलाब डाल जात थे। 
व्हाण ही आधुनिक काल मं क्षाबर 'नहान! बन गया। विशप अवसरा पर नारी 
ज॥ स्नान घरती है उस नहाते बह जए्ए है 

स्नान की प्रक्रिया का विस्तत वणन १२वीं शताब्दी म लिखित 'मानसोल्लास' 
(२५ २२) म सोमेश्वर न किया है। सोमेश्वर न स्नान का महत्त्व प्रतिपादित 
करते हुए बताया है कि मुख्य स्तान जल से ही किया जाता है। 

मानसौल्लास मे स्नान के कई भेद गिनाए गए हैं 

१ नित्य, २ नमित्तक ३ काम्य ४ क्रियाग ५ मलक्पण ६ क्रियस्थान। 

शरौर म तलादि लगाबर बेवल शरीर की शद्धि के लिए जो स्नान किया 
जाता है उसे मलापक्पक अथवा 'आमग! (अभ्यग) स्नान कहते हैं 

“लापक्धणाय तु स्नानमम्यगपूथक्म ॥' 

इस हो मलस्नान' कहते हैं। 

शुभ दिनों की दष्टि सं दितीया दशमी, एकादशी प्रयोदशी, चतुदशी को 
इस प्रवार के स्नान का निपेध शिया है। वारो पी दप्टि से सोम बुध तथा शनि 
की घड़ा महत्त्व दिया है। जोतिरीश्वर कत वण रत्नाकर' (१२) मे भी स्नान 
विधि का सविस्तार वणन है) 

अभ्यग शरीर को लाभ दंता है। इससे शरीर की खुश्को दूर हांती है तथा 
त्वचा कामल और मासपेशियाँ सुटोल रहती हैं। नाक कान और नाभि मे भो 
त्तेल लगाना आवश्यक है। चेहरा गदन और आँखा क समीप भी तेल मलें बाँह 
ओऔर परा म तल की मालिश लाभप्रद होती है। सोमशवर ने केतकी परुनग चपक 
की सुर्गा धयुक्त तेल मलन वा निर्देश किया है। रनान के पूव शरोर पर तेल तथा 
प्र रू आवला लगाने का आटश है। नलचम्पू कादम्बरी तथा जीवान-दसम मे 
इसका स्पप्ट वाजख मिलता है। चरक के अनुमार थी अभिदेव न अभ्यग बे 
गुण बव'त हुए लिखा है--शरीर पर तेल वी मालिश स मनुष्य में बल आता है 
त्वचा भुदर होती है। जिस प्रकार घड़ा तल या घी लगाने से मजबूत होता है 
ओर पहिये पर तल ल्गान स वह ठीक हांता है उसी प्रकार शरीर पर तेल 
लगान स शरीर की त्वचा दढ़ ओर सुटर बनती है । स्पशन-काय त्वचा व 
झधीन है स्पश ज्ञान का कारण वायु है। इसलिए वायु को शापत करने के लिए 
सेस वी मालिश सवश्रेष्ठ है। जो व्यवित नित्यप्रति शरीर पर तेल मलता है, 
डस छोट आदिसे बष्ट नहीं होता। देखने म सुदर होता है। कालिदास ने 


*कतुमहार (४१८) म उल्लेख किया है कि स्त्रियाँ हंमत ऋतु म तेल मलती 
हैं या मलवाती हैं। 


६३ / नारी श्गार की परम्परा का विवास 


अभ्यय के साथ साथ उबटन' का भी निर्देश किया गया है। बौद्ध एव जन 
साहित्य म प्राप्त उद्धरण अयत्न दिएज़ा चुके हैँ? कुमारसभव (छह) मे 
कालिदास ने लोपन के उबटत का उल्लेख क्या है। हल्दी का उबटन क्या 
जाता था जिप्तका गाया सप्तशती' की अनेक गायाओं म उल्लेख मित्रता है और 
यह प्रथा तो आज तक चली आ रही है। प्राचीन काल म सरसो, तिल, वच आदि 
को पीसकर दूध या पानी म भिग्राया जाता या। दूसरा उबटन बेसन का आज 
भी चल रहा है। प्राचोन कालम बेसन म चादत केसर कस्तूरी और दुध 
मिलाया जाता था। गुलाब जल म बेसत तथा हल्दी मिला लेना ही विशप 
उपयोगी होता है। जो के आट मे थोडी-सो केसर तथा चदत का चुण मिलाकर 
भी उबठन बनाया जा सकता है शरीर की कोमलता ओर स्निघता बताए रखने 
के लिए उबटन आवश्यक है। साबुन का प्रचार तो सोलहवी शताब्ली म जमनी, 
फ्रास तथा इग्लैड-वासियो न क्या, भारत म तो पुतगालिया द्वारा सावुन सव- 
प्रथम लाया गया' जिसका प्रचलन दाद मे सत्र हुआ। बायर के समय मे भी 
'सबुनी का उल्लख मिलता है। ग्रुद नानक + तपजी साहिब म सबूनी का 
उल्लेख है (तपलीत कपड हाय दभू सबूनी लयय घोये)। साबुन के पृथ ता उबटन 
ही शरी ९ शुद्धि का एकमात्र साधन था। इसे बनान की अनेक विधियाँ थी। बस 
क्ममसूत्र म॑ फेनेक ' का वणन मिलता है. जा समभवत साबुन को भाँति ही सफद 
परदाथ था) 


१. उबदत (उत्वर्तन) से सुलढ़ता स्वाछता तथा काति जातो थी । 
(बणरत्लाकर १२) 
२ दलिटदापिज्जराइ गोलाणइतडाह (१।१५) ॥ 
है णाणहॉलद्वाभरिअन्दराई (१५ )॥ 
पहाणहलिहानडअ (३॥४६) । 
इसको ही आम्ति-अकबरी भाग भयम (१८७३ पृ्‌० ७५) में गुप्त बह है जो सुपाधित 
तेल मंकखन आटा तथा रण के मिश्रण से बनता था । 
३ वाट महोत्य के अनुसार, साबुन की कला भारत म प्राचीन काल से थो 
पफल बा ० 5099 एाउत्ाई 35 फऐैल्टाए 0०छा 3964 छा३८2(०८९॥॥ ]0003 गिणा 
कल्यागर ब्राध्रवुण्पज.. ताल व्याजाएश्टत. क्ञाफ्लर छा०00९८० फशाड ४३०५ ऐ५ 
जब्कर्ता30 400 59द5--7 रे एम्काइ--50०ण6 3575८5६ 0 50060 6८ 
(एणधपतल 09राएड पा एव 885 4963 एए 45 
से उद्धत--बदार म॑ बलडाना लिए में लेनर नामक स्थान का उल्लेख इस सत्म म मग्रत 


काल में किया गया है कि यहाँ शाशा और सावन बनाते के सभी पदाय प्रचुर मात्रा में 
आ्त हाते हैं | बहयरो न भा १६४४ भ्‌ इसकय उल्लेख क्या है। 
बढ़ी प १६ 


४ ऐऐनक के उपयोग से मातसिक उल्लास सौभाग्य और स्फूति आर्लि गुणा का प्रादर्भाव 
होता है । 


नारी श्गार वी परम्परा वी विकास / ६३ 


मानसोहलास वे अनुसार स्वानमोग के वाद अग्रमाजन ' कर गील कपड़े 
उतारकर घौत वस्त्र धारण करने की प्रथा थी। धौत' के सांप सुधोतका भी 
प्रयोग मिलता है। धौत (धुला हुआ बषडा) से ही 'घाती शर विक घ्ित हुआ है, 
जो आगे चलकर अधोवस्त्र का पर्यायवाची बन गया । 
सूपी काब्यघारा म प्रथम श्गार स्नान का महत्व सबत्र माता गया है, 
तत्वश्वात चीर (वस्त्र) धारण करना। मुल्ला दाउद कत चादायन' मं इसका 
स्पष्ट उल्लेख है 
कू-फू हरद चाँद अहवाएं। 
सेंदुरो घोर काढ़ि पहराएं॥' 
यही क्रम मगावती, पद्मावत मघुमालती आदि ग्रथा म है 
पुनि नहाइ के चोर पहिरावा।' 


प्रयमहि मजन होइ  सरोरू। 
पुनि पहर तन चंदन चौरू॥ 
पुनिल सिह तुरति अहवाए। 
ब्रसव अनूप आंबि पहराए॥ 
कृष्णका य धारा म उबटन तथा स्नान का विस्तार से वणन मिलता है। 
सूरसागर म श्रीकृष्ण क शरीर भ लगाने क लिए '"केसरि का उबदना ओर 
तेल का उबटन मलने कय उल्लेख मिलता है । परमानददास ने सु्या घत उवटना 
का उललख विया है। मुरला के प्रत्तम म्‌ गोपषियों के सदभ मे तल के उघटन का 
उल्लख है। जलब्नीडा के प्रसग म ऐसा उल्लेख है कि रासरत गापियों के शरीर 
स॒ चादन तथा कुबुम के उदटन! इतने अधिक छूटत थ कि जल मे वीच हा जाती 
१ घल्लण्ग में शरीर पोंछने का उल्लेख है। वल्पसूद्द म रोयेंदार सुगीधत ठया रग्रीन 


धौलिए जसे किसी क्पड का उल्तेख है । 
२ चन्दायन ५२॥ 


क मिण्यावती छह २६१॥ 


ब्द 


मंजन (स साजत) प्रॉ० मजनब बही साजन रूप मे भा मिलठा है। 
डा वासुट्वशरण अग्रवाल न भजन! और स्तन में मत विया है। उबदन "रा 
शेर के मल आाटि की सफाई मज्जन और सुग्रीवत जल में समान । 


४ परत्मावत्र दाह्य २६६१ 

६ मधमाजती दोहा ६४। 

७. कैसरि कौ उयटनो बना रवि रच मल छडाऊ मूरवागर पद ८ ३॥ 

८ सरसागर पट स ८०४ ३२७६३ तथा छण्प 

६ अमित सुगंध सुवात अग करि उदटने गुन जाऊगी ॥ परमानदसायर । ६ 5) 
पु 


अंग मरदने बरिद को लगी उदटन तेल घटो श सरसागर १६१८॥।॥ 


६४ / नारी शगार की परम्परा का विकास 


थी, इससे सिद्ध होता है कि सुगीयत द्रव्यों का प्रयोग विशेष रूप से क्रिया जाता 
था। विवाह के समय के सुदर पट म उल्लेख है 
बदन-मजन त अजन गयो ह्व दूरि।' 
जन्नत्रीडा स सम्बा धत अनक पद हैं 
“हात सुख करत अति बढो प्रीति ७६ 
इन पदा मे पानी स भीग पट लट तथा अगराग वे बह जात का सदर 
वणन है दर 
लटकि रही लट गोली । 
भीजि पट लपटयो सुभग उर रही केसर चयन। 
भलयज पक कुकुमा मिलिक जल जमुना इक रग॥। 
उब्रटन भथवा तल लगान के पश्चात स्नान की प्रक्रिया है। स्नान का जल 
सुगधित करने के लिए परमानददास ने जल मे केसर" धोले जाने जौर तददास 
न अध्टगध मिलाए जाने की चर्चा की है। सूर ने भी मज्जन" शा प्रयोग 
किया है। पृथ्वीराज न वेलि किसन रुक्मणी री” मे गुलाब जल' मिले जल का 
वणव किया है । 
रामकाय धारा में तुलसी न मानस में मज्जन" शा का प्रयोग किया है 
और अनेक बार किया है पर प्रसाधन के रूप में नही । 
रीतिकाल के साहित्य में तो स्तान तथा उबटना के विस्तत वणन मिलते हैं। 
कवि व*द कृत श्वगार शिक्षा! में शुचि के उपरात मजन शख्गार का 
विस्तत वणन इस प्रकार मिलता है 
तन-मन उज्जवल होत सुख, सुब आरस मिट जात 
मजन द्वितीय सिगार को इहि विधि करत सुहात ॥ 
क्रेसरि अगर घसि कदन फपूर पूर सार संग सार लू फुलल सें मिलाइय। 
अपक की बेली मन भावतो सहेलिन के कोसल करनिकर अग उबंटाइय॥ा 
बाद कहि सुदरी को सुदर सरोर सब सुच्छ उसनोदक गुलाब सो “हबाइय । 
आछे जाछे उज्जल अगोछान सौ औछि-ओछि दपन सो तन सनरजन बनाइय ॥ 


सूरपायर पद सं १६६४॥ 
सूरमायर पदस १७३४ १७७८ १७७६ तथा पृछ5 दृ्ठव्य है। 


है 
शक 
३. कसर सोधी घोरि-एरमा २०७ तशा एद से २५२ में दूध से स्तात का उल्तेख है। 
# अच्दगध उच्मोट्या सौं अस्तान कराये 4 वेटदास--१3८ 7 
४ गोपक्या वियौ संजत लाल गिरियर बरयो ॥ यूट--१५४६४५ / 
६ कुमकुम मजण करि घौत बसत धरि॥ वेलि --८१।॥ 
७. कुछ प्रयोग दष्टाय है. माजनपान पाप दर एरा । 
करि न जाइ सर मजत पान 


नारी श्वूगार की परम्परा का विकास / ६५ 


इस प्रबार यह प्रथम प्रसाधन स्नान” झ्यगार से अधिक स्वास्थ्य की दष्टि 
से महत्त्वपूण हैं। 


अगराग (विलेपन) 


स्नान के पश्चात शरीर पर सुर्गाधत वस्तुआ से बना हुआ अगरागो लगाया 
जाता था। यह ऋतु के अनुस्तार घदलता भी रहता था। शीतऋतु मे कस्तूरी, 
क्रेसर और अगर की अधिकता हांती थी प्रीष्म ऋतु में चंदन ओर कपूर की 
अधानता रहती थी। स्थ्रियाँ इसका शरीर पर लेप करती थी। लप द्वारा शरीर 
पर पश्तियों के जोड़े युगल मूर्ति रूप म बनाए जाते थे। शरीर की शोभा तथा 
पसीन वी दुगध का कम करने क लिए शरीर पर सुर्गा धत द्रव्यों का लेप किया 
जाता था। इसम केसर * चदन' तथा कपूर क॑ अतिरिक्त हल्दी भो मिला 
लेते थे। 
अनुजेपन का उल्लेख भारत म प्राचीत काल से ही मिलता है । वदिक काल 
में भा इगजा प्रचलत था। जनक प्रकार के बदना का लेप शिशिर ऋतु को 
छोडक्र वध भर होता था, चदन का विभि न 'ऋतुजा के अनुकूल बनात के लिए 
विभि न वस्तुएँ उसम मिलायी जाती थी। चादन १६ प्रनेशा म पाया जाता है, 
और इसके नौ रग त्या इसम छह प्रकार की माध मानी जाती थी। हरिचादन 
शुक्र के रण का होता है। इसम आम को सी गध होती है। इसी प्रकार भय 
चहन होने हैं। 
वौद्धकाल भ भी चदन के लेप क अतिरिक्त नारिया तैल, घी मक्खन चर्बी 
आदिमसे शरीर को मालिश करतो थी, तत्पश्चात लोप्रचूण, लोध्रपृथ्प आदि 
सुगाधित द्रव्यी से शरीर को सुवासित करती थी। स्नान के बाद शरीर पर चदन 
का लेप क्या जाता था | प्रसाधन की दध्टि से हरिचदन को उत्तम माना जाता 
था। चलन स॑ चचित शरीर वरभदणचच्चिया” कहलाता था। शरीर को उत्तम 
घूष स घपित किया जाता था (कालागरुपवरघूवधूवियाओ) | चहरे को मनसिल 
लगाकर रजित किया जाता था। 
आठो पर लालिमा लान के लिए प्दीचूण का प्रयोग किया जाता था 





१ अमरक्रोप के अचसार चलन के ११ साम हैं 
क्श्मोरजमाम्तिशिख वरं बाह लोक्पोतते । 
रक्ठसइक्ोचपिथन धार लोहिदचादनम्‌ ॥ १२५॥ 
२ चअडनलेपन के ३ भाम--घर्चा तु ऋ्चिक्य स्थाससो-य प्रवोधनम ) 


है डॉ कोपलचाल जन-बौद्ध और जन आगर्मो मे नारी जीवन १६६७ ई७ वृष्ठ २०४ 
२३१ 


६६ / नारी झगार की परम्परा का विकास 


मुख चुण्णोत्त भनोसिलिकाय। 
नदी चुण्णगाई पाहराहि॥ 

जन आगमो के आधार पर लोध्रचूण, लोप्रपुप्प तगर, खस के साथ क्टकरः 
मिलाया हुआ अगर विलेपन के काम म आते थे ।* 

महाभारत काल मे चादन का लंप प्रचलित था । तुग (सुर्गा घत दर 4) तथा 
काले अगर को मिलाने की प्रथा थी। इगरुद और अगर तेल से भी विलेपन हांता 
था। पति के जाने पर अजन माला धारण अनुलेपन आदि प्रसाधनों म विरहिणी 
नारियां की रुचि नही रहती थी । 

कालिदास न तीन प्रकार के चन्दना का प्रयोग वर्णित किया है--हरिच-दव 
रक्‍्तच दत, सितच-दन। अगराग को भी कस्तूरी म॒ बसाकर सुर्गा धत कर लेते 
थे। रघुवश क १२वें सस मअगराग ' के इतने अधिक सुर्गाधत हो जान का 
उल्लख है कि फूला से भौंरे भी उड उडकर उघर आन जाने लगे थे। अगराग के 
कर्र प्रकार भी उल्लिखित किए गए हैं। अय अनुलेपा म गोरोचन हरिताल और 
मनसिल प्रसिद्ध थे। सुर्गा धत द्रव्यो मे काला अग॒रु घूप तथा वस्तूरी का विवरण 
मिलता है। सुर्गा धत चूर्यों म लोध प्रसव रज अख्बुज रेपु केसर चूण कतक 
रज मुखचूण कस्तूरी का चूण, मगरोचन आदि का उल्लेख मिलता है। इतने 
अधिक अनुलेप किसी अय काल तथा साहित्य म नही मिलते है। 

कादम्वरी मं सगंधित अगराग कुमकुम लाध हृष्णागुद का उल्लेख मिलता 
है । हपचरित मे ऐसा उल्लख है कि गोरोचन या सि दूर के तिलक का अभाव 
वध-य का सूचक है। कपूरमजरी म होठों शरीर आदि पर विभिन अवलपा का 
उल्लेख मिलता है 

बिम्बोटठे बहलण देशति मअण यो ग्रधतेल्लायिला। 
बेणीओ विरअन्ति लेन्ति ण तहा अद्भम्मि कुप्पासभ ॥" 
मानसोल्लास मे विलपन पर विशेष महत्त्व दिया गया है। विलपनोपभाग 
शीषक से पृथक उल्लेख किया गया है 
विलेपनोपभोगों य क्स्यते भोगिना प्रिय । 
अच्छ विलेपन रम्पमगलसोख्यप्रदायक्म 


डॉ जगदीश चद्र जन--जते आयमो मे भारतीय समाज १६६५ ई पृष्ठ १५४ । 


६ 
२ सुखमय भट्टाचाय--महाभा रत-कालीर समाज १६६६६ । 
३ कालिदास--रघवश-(१२२७) 8 
४ डॉ गायतीवर्मा-बालिटास के ग्रदो पर आधारित ठत्कालीन भारतीय सस्कृति 
चृध्ठ २४० २४१ ॥ 
४ कक्‍्पूरमजरी (॥१३) 
६ मानसोल्लास ( शहद ) 


डा० शिवशंखर सित्न-- सोमेश्दर हद मानसोल्लास एंव साह्कृतिक अध्ययन 
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अऋतुओं के अनुकूल विलेपन का रूप बदल लिया जाता था, जस वस त मे 
यक्षकदम-वम्साध, चंदन, अगर कपूर नस्तूरी कुदुम, वेसर, ग्रां थपण का 
चुण मिला लिया जाता था । ग्रीष्म म भी विधान था कि, 
स्वेदय धविनाशाय साप्याप्य लेपमाचरेत । 
वस्त्र एव भूषा के अनुसार भी शरीर पर अगराग वा प्रयोग बिया जाता 
चा 
बस्त्रभूषणानुसारेण श्टू गाराग विलेपनम । 
अरगजा का अथ भी अवलप है यह अगराग का एक रूप है। इसम सुगधित 
द्रब्य भी समाहित हो जात हैं। कुतुबधतक म अरगजा से भीनी रमणी का उल्लेख 
मिलता है 
अरगजई भीनो ।' 
जायसी न भी लिखा है कि अरगजा लेपन से सुख मिलता है 
कोन अरगजा मदन ओ सूख पोम नहाना 
पुनि भई चाद जो चोदस रुप भयो छिपमान॥ 
बल्लभरेद् क॑ सप्रह म सोलह श्यगार वाले उद्धरण मे भी अगराग वी ओर 
सकेत मिलता है पर वहाँ सौगध्य ' का प्रयोग किया गया है। 
अयसदभ ग्र थो म भी विलपन-सामग्री का विवरण मिलता है। उज्ज्वल 
नीलमणि म चर्चितागी के प्रयोग से विलेपन व्यजित होता है। आईने अक्वरी मे 
'चदन-लप का विवरण मिलता है। 
चदन के लेप का विवरण तो चदायन तथा पद्मयावत आदि सभ्षी मध्य- 
कालीन ग्रथा म है। चदन से चित्र भी बनाये जात थ जिसका विवरण प्रथक्‌ 
किया गया है 
धादन अगर चतुरसम भरों। नऐं-चार जानहूं अवतरी ।* 
इस पक्ति मं एक साथ चादन अगर चतुरसम नामक सुर्गाधियों का उल्लेख 
मिलता है। 
मधुमालती मं भी चतुरसम' का ही विवरण मिलता है। 
सूरसागर म सुर्गा धत द्रव्या के लंपन बी विधि का पर्याप्त उलेख मिलता 
१ वही (३॥०।६८४) 
दही (३१९० ६)। 
अुतुबशतक १०२।॥ 
बुतुरशठव--सं डा» माताग्रवा6 गप्द क्ानपीठ वाराणता। 
वल्तभरेब--सुभाषितादतो--पीटरखन द्वारा संपाल्त्ति। 
जायमी--पत् मावत्र दाह्टा ३३२३ 
६ ग्रधमालतली स७ प्राताचसार मप्ज झ3 छू ३ 


जज जप 


रर 
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है। श्र गार सवंधी अनक पदा मे चोवा, चादन हर प्रकार के चदत, अरगजा, 
केसर कपूर, मगमद और अगर आदि पदार्थों का उल्लेख मिलता है 
चदत अरगजा सूर केसरि घरि लेझें। 
गधिनि छ् जाऊं निरण्ि, नननि सुख देऊें।! 
त्तया 
चदन अगर कुमकुम मिश्चित 
अरगजा कसवध मसूर को यह भ्रत्तिद्ध उक्ति लोक़वाणी म॑ स्थान पा 
चुकी है 
खर को कहा अरगजा लेपत सक्‍ट भूषन-अग ।' 
उद्धव सम्वाद म॑ अगराग के स्थान पर भस्म रमाने का उल्लख मिलता 


है चदन छाडि विभूति बतावत, यह दुख कौन जरो 
सूर के अय प्रयोग भी मिलत ह॑ जसे 
चोवा चदन और अरगजा, जा सुख मैं हम राखी ।" 
सथा 
संगसद सलय कपूर फुमकुमा केसर मलिय साख।' 
अरगजा और मरगजी सुगघ से सुवासित साडी 
सौंधें अरणजर अरु भरगजी सारों अग। 
जल विहार म शरीर पर लगे च दन केसर, कमल पराग कुबुम आदि के 
चुलने से जल रग बिरगा हो गया था 
रे मलपज-पक कुकुमा सिलिक, जल-जमुना इफ रग। 


तथा, 
चदन अग-फुकुमा छूटत, जल मिलि तट भई कीच ॥* 


सूरसागर पददस १६६३॥ 
बही पदस र३३२६। 
वही पद स० रे३े२। 
वही पटस ४१६६। 
विभूति अगराग का स्थानापन क्से सभव है ! 
4 सूरसागर पट स० ४डर२१६॥३ 
६ बहो पदस ड५४ड॥ 
हि 
च्द 


नर ब-०-० 


वहीं पदस २६२८॥ 
६ वहीं पट स १३७८ दया १७८१३ 
सूद के अय पट भी इस सहभें मे द्रष्टव्य हैं 
अग क कुम- पट से ३१९१ 
अग चतन-पहस रेरे७३ 
अग विंगार--पट से २६४४ २६४६ तथा 
अगरज-पलह से ११३ ३ 
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परभानददास ने भी चावा चदन का एक साथ प्रयोग किया है 
चौबा चादन अग लगाये।' 

अनेक प्रकार के सुगाधत द्रव्यों तथा पटार्थों का मिश्रण भी क्या जाता 

था ऐसे उल्लेख भी इस काल के साहित्य म पर्याप्त मिलते हैं 
मग मद तिलक कुकुमा चदन अगर कपूर बात बहु मुददन ४ 

आय सभी कविया न अगराग (विलेपन) का विस्तत वणन किया है । तुलसी 

ने भी अरगजा का उल्लेख क्या है 
गलो सकल अरगजा सिंचाई, जह-तह चौके चारु पुराई । 

क्रेशबदास ने केवल अगराग का सोलह ख्टगार म उल्लख किया है, जिसके 
अतगत आचाय विश्वनाथ प्रसाद मिश्र ने विविध र॒गा सं चिह्न बनान के अतगत 
माग मे सिंदूर भरना भाल पर खौर दना गाल या चिबुक पर तिल, उरस्थल 
पर केसर मलना तथा हाथा मे महृदी लगाना माना है। वस्तुत कशव का इससे 
कया तात्पम था यह स्पष्ट नहीं होता। विभिन टीकाकारा ने विभिन अथ' 
निकाले हैं । 

क्शवदास के ग्रथ 'कविप्रिया ' म अगवास वणन मिलता है, जिसके अन्तगत 
कपूर कुकुम आदि अनेक सुगघो का वणन है। 

रीतिकालीन मे अगराग का बिहारी * पद्माकर भिखारोदास ने अरगजा,. 
विद्वारी ने चोवा प्माकर न अगररु, पद्माकर तथा रसलीन ने कुकुम तथा 


भिखारीदास विहारी आदि सभी कवियों ने कपूर का वणन अपने काव्य भ 
किया है। 


केश-रचना 


मारी को अपने स्वाभाविक सो दय पर सतोप नही होता, प्रत्युत वह अपने 
सॉंटय मे कृत्रिम प्रसाधना स अभिवद्धि करने का निर-तर प्रयत्न करती रहती है। 
नारी के व्यक्तित्व को अधिक आक्पक बनान का श्रेय बहुत कुछ अश म उसके केश 
वियास्त को है। बेश पास सुसज्जित होना सौदय का प्रथम आवश्यक अग है 
सुन्दरता के क्षेत्र म बेशो का अपना विशेष स्थान है प्राचीन काल से ही भारतीय 
नारियाँ केश वियास को बहुत महत्त्व दती आई हैं। विशेष क्श सज्जा से अपनः 
को अलइत करना नारी का प्रथम प्रसाधन रहा है सब्टि के प्रारम्भ से हो, नाना 

व क्ख्ानद सापर पल रे १४। 
र पही पलस छर्देष३ 
३ गेशव--कविप्रिया--८४॥ 
४ मे क्ष दयो सयो सुकर छुवठ छतरि यो मौर। 
सा तिहाये अरगजण उर है सग्पो अबोर ॥५३५॥॥ 
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प्रकार के उपायो द्वारा केश रचना की जाती रही है। 

भारयीय साहित्य म नारी के केशो पर पर्याप्त कविताएँ लिखी गयी हैं। 
रमणी के अलका की प्रतिपल नव उमेपशालिनी कातित से प्रभावित होकर 
सस्कत प्राकत अपभ्रश हिंदी म पर्याप्त का य लिखा गया है। नारी के प्रलम्ब 
कुतला की प्रभा पर मुख्य क्लाकारो ने सोदय का स्वरूप स्थापित क्या है। 
कुटिल अल़कावली की छवि से आकपित कविया न अग्रस्तुत योजना जुटायी है। 
रमणी क सम्बे केशा म॑ जो वगनातीत सौं्य होता है. वरी साकेतिक है। लम्बे 
होने के साथ साथ केशी का काला होना भी सोदय म वृद्धि करता है। कंशो का 
सैम्रग्रिक सो दय लम्बे, बाएं क्र घर रखे, ह/ल एकले और क्ोोशल वालोस है? 
मारी की काल्ली ओर घुधराली क्श राशि का सौ दय वर्णन स्थान-स्थान पर किया 
गया है। सुदरी नायिकाजा क काले काले बल खाते हुए बालो की तुलना म॑ काई 
भी काली घिकनी और सुर वस्तु टिक ही नही सकती--इस प्रतियागिता मे 
यमुना सप्राज बादल आदि सभीका रगर फीकां पड़ गया । 

केश प्रसाधन एवं कश वियास पर भारतीय कलाकारों एवं शिल्पियों मे 
विशेष ध्यान दिया है। नारी की सौदय प्रियता के अनुसार उसका चित्रण विभिन 
कालो से उसके अतुरूप एवं यथावत किया है । 

प्रायचिहासिक काल म॑ उत्तर भारत की महिलाए अपने केशो को प्राय फीता 
से बाँधती थी। उतका शिरोवस्त्र पखे के आकार का होता था। मोहन जो दडो 
हृडप्पा आदि की खुदाइयो म प्राप्त मूर्तियों मे ऐसी ही आकरततियाँ मिली हैं। शिरो 
ब्त्र में कुछ अलकार भी होते थे । अलका रो मे मनको का स्थान विशेष होता था। 
बीठ १२ लटकती हुई बेणी भी बनायी जाती यी । कभो-कभी स्त्रियाँ अलकार 
युक्त भिकोण वस्त्र से भी कशो को ढेंक लिया करती थी। मोहन-जो-दडो वी एक 
मूति स चात होता है कि उस समय स्त्रियाँ एक विशेष प्रकार की ढोली टोपी भी 
'पहनती थी। इन मूत्तियों को देखने स यह भी स्पष्ट होता है कि महिलाएँ जूडा 
बाँधती थी कभी-कभी दो वणिया भी करतो थी ओर केशो को घुधराले बताकर 
डाहें अनेक प्रकार सं सजाती थी । 

वि युग मे भी केश श्यगार को विशेष महत्त्व दिया गया है। वदिक काल 
की स्त्रियाँ केश क्लाप व॑ विभिन प्रकार अपनाती थी। उनके लम्बे केश होते थे, 
और नाना प्रकार क॑ पुष्पी से व उह्े सजाती थी । घूप से बाला को धूषित करने की 
प्रक्षिया भी प्रचलित थी । 

क्ेशा स कपूर की यध दस्तूरी वी सुवास ओर अगररु वी सुर्गाध दी जाती 
थी । ग्रीष्मकाल म सुर्गा धत वल या स्ताने के समय व्यवहार किए जाने वाल 


कपायकल्प से यह काय होता था । 
बालो को सजान या गयथन की क्रिया ही कचधाय प्रसाधन क्हलाया। 
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आँवते से मिर घोरर जस से सगान होता पा। अगर से घूप दर बाल भुयाए 
जाते थे । उमदे बाल ठत सगावर बांटी जी जाती पी। जुडे में पू्त योगा जाता 
था या गवबरी बॉयपर दणी में पुत सगात प। बुछ स्वियाँ दाएं बाएँ और ऊपर 
सीन जूडें या विभोचिदि या शनाती पोँ। अजता के गुछ दित्रो मे स्त्री मस्‍्तजों 
चर बेंध हुए बशों वा एक जुदा मिलता है । एस जड़ेजोही घम्मित' बहागया 
है (परम्मिलां समता कचा )। धम्मिल में माला सगूँप जाएगा बघन भी मिप्तता 
५ बल परे हुए बेशों मे माता प्रदार के मति मुब्गा लगाए जाते भ। मश बमर 
तर सम्द और वो म गुप हुए होत थ। उाम पुष्य और सता गुष्ठ लगाए जाग 
च। परीगाया' नाम प्रप मं अम्बपासी ते अपाजैशा वा बणन गरते हुए महा 
है. शात भोर बे रस वे समात जिनके अप्रभाग पुंपराते हैं, एस बिसी समय मरे 
बेश थे पुष्याधरणा से गुया हुआ मेरा बेशपराश जभो जूही और पमसी जी सी 
गध्न बहन बरता था । क्धी ओर विमटियों से सजा हुआ मरा गुवि"पर्त गंशपाश 
कभी अच्छे राप हुए मपन उपदन श संटृश शोभा पाठा था, सोते ब गहनों से 
सु्तीजन महदती हुई घोटिया से गुषा हुआ मरा गिर रहता था। ' इस वणन से 
एक जनपलोय रूपाजीवा नारी मे बशनसाप गा दुछ परिषय धिसता है। सूद 
अहंगियाँ भी गधी दपण तया सुर्पा धत द्रव्यों कु याग थे बेशों गो सुदर स्वच्छ 
और घमवीले बनाए रघती थी। बेशा वो सुवाधित रखने प लिए पुष्यादि गए 
प्रयोग भी विया जाता था। गे शा रसाप म॑ विशेष स्वर्णाभरण धारण करने गो 
भी प्रथा थी, जो सोत बे साथ मगियाँ जडरर बनाया जाता था। इसके निर्माण 
में बहत घन व्यय होता था । 
यौद्ध साहित्य मद्दी नहीं जन साहित्य म भी इसी प्रगार गेश प्रशाधन ने 
सबंध मे अनव तथ्य मिलत हैं। महिलाएँ सिर पर धुपराले बेश रखती थीं मोर 
उहेँ पीछे से--बशों के नीच से होवर सामन एव फोते स वाँघती थी । घारो थोर 
बैशों को बीच में लाकर जूडा वौधतो थो। जूड़ों वो एक पोत से बराफर बौध 
दिया जाता था। झुछ रमणियों के सुर केश पीछे वी ओर खुले लटकते रहते थे, 
और प्षिर पर एक मुबुट सा आभूषण हाता था । बुछ अपने वश क। पीछे गो कर 
विश्लेर१र छोड देती थी, जितको एक पट्टी सर बाँध दिया जाता था। बुछ महिलाएँ 
सिर के मध्यभाग म॒ कछी वा जूडा बाधकर उसे शिरोवस्थ से ढेंक' लेती थीं। 
म्रौयकाल में भारतीय महिलाओ के केश वियास के सबंध म॑ कौटिल्य के 
अथशास्त्र, मेगस्थनीज की विवरणिका तथा मड़ाभारत के सभा पर्व से बहुत कुछ 
ज्ञात होता है । इस काल म॑ मारिया अपने केशों मे हस्तिव्त निभित सूचिकाएँ प्रयोग 


मलाती थीं। वणी, जूडे और घुधराले कशों से मारियाँ अपने पि फ़ि 
22228 घु' पने सिर को सज्नित 
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केश फलाप 'अजन्‍्ता 
नोट अब मोतियों के आभपण भी स्पष्ट हैं। 


माँग को सिन्दूर से भरना 

भारतीय सोभाग्यवती स्त्रियों के सौदय प्रसाधनों मे माँग को सि दूर से 
भरना बहुत प्राचीन परमभ्पण है। सीलह श्युगार की परम्परा मे भी इसे महरवपूण 
स्थान दिया गया है। 

यह पथा बहुत प्राचीन है पर “मार्गों शब्ट इतना अधिन' प्राचीन नही। सस्दत्त- 
साहित्य म इसके लिए सीम-त्त शब्द का प्रयोग हो अधिकतर हुआ है। सतीष ठ 
ल्लसीमाया सीम्त बाक ते। शब्टणब मे भी सीम'त का अय इस प्रकार तथा 
गया है--सीम-त स्थिया मल्तकेशवीध्यामुटाहृतम | सीम'त के लिए सिदुर* 





१ प्रथम अग थरुद्चि एक विधि साजन डुठियदखात 
अमल बसन पहिरे तुतीय जावक चारि सुजान । 
पचप केस संवारियो पष्ठोह माँग सिन्दूर १ 
३ पिदूर के प्रचलन का श्रय क्सिको है ?े इस सदध भे डा मरे स्िद्दा का विचार है 
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डा प्रयोद प्राचीन काल से किया जा रहा है। यह पीला या रकठ चण पा हीता 
है। भाव प्रकाश मे इसका विवरण इस प्रवार है 
सिंदूर रक्तरेणृक्ध भागगभच सीसफ्म। 
सौसोद धातु सिदूर गुणत्तत्पीसेद मतम 0 

यह लाद दण दा ही पिसा हुआ चूण हांता है, जिसे वागगभ और मीसा भा 
कहते हैं । चढक लाल रण का फछिदुए अच्छा समझ जाता है ! यह खुश्क और गम 
द्वीता है। ओर हड्डिया का जाइव मे सद्दायवा वरता है 

सिदुरमृपष्णवीसपरुष्ठकडविधापहम ) 
भग्तसधानजनन श्रणनोधनरोपणम ॥ 
पिन्दुर के प्राचीन प्रचलन की सूचना डा? अल्टेक्र' थे भो दी है 
सिदूरभूषणविवर्नितमास्यपथ्मुत्सध्टह्मस्वलप (चमण्डलडच ॥ 

कालिदास ने रमणिया क कश श्यूगार का वविध्यपूण वणन किया है । कशः 
के भध्य माँग निकली जाता घा। माँग भरने का भी उल्मेख कालिदास की 
रनाओ मे है। ”स माँग वो भरने के लिए अरुण चूण वा उल्लघ मिलता है 

बफ़ेतरापरलक्स्तरुण्यश्चूर्णाएणएवारिल़दा वर्भक्ति 2 “-+रघुबश (१६।६६) 

(सीघे लटके हुए बाली से कुकुम मिली हुई लाल रंग को बूंदें चूत लगती हैं ।) 

स्त्रिया अपनी मौग वी फूली स भी सजाया करती थीं 
चूडापाशें नवरुरबरू चाद कर्णे विरोष। 
सीमत च त्वदुपगमज यथ्र नीप बधूताम ॥ मेघदुत-उत र(२) 
एक स्थान पर दो भेंगूलियो से गीली हरताल' और मगलसूचक मेनसिनर' से 


मना अपनी पुश्री पावती व माथे पर विवाह का सौभाग्यसूचक तिलक करतो हैं, 
एसा उल्लेख मिलता है 
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हुए आर मुग्रचिद्ध घापाविट डॉ... सुनीदिदुमार चांदु्या घिद्गुर को चीनिमो की देन 
भार हैं 
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३ हराल--पीले दंग वा एक प्रसिदध रविज पदार्थ जो दका के काम मे जाता था १ 


३ भनसिल--एं प्रकार का क्राहु को मिट्टी २7 दरह सालिमायुकत पीली होती थी। 
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अथड्भ ,लिम्याहिरितालमाद साहुल्यमादाय मनलिला 
दर्णावसवतामलद'ठप््न मातातदीय भुलभुतमयथ ॥ 
कुआर० (७२३ २४) 
खीट्प  'नषध्र' मे ता इसका स्पष्ट उल्नेख किया है 
नल्ात स्ववश्यस्त्यप्रनाप्वुमानता नृपस्त्रियों भोममहोत्सवागता + 
तबड़ प्रिलाक्षामदधत भद्भज टिरसु सिदृरमिव प्रियायुपरे॥ 
सपध (१५१५) 
न से अपने बध्चच्य को नही पान के लिए, राजा भीम के महोत्सव मे आयी 
हुई राजपत्ियों ने अपने पतियों की आयु रक्षा व लिए मागल्लिक प्ति'दूर फे फ़षपा 
दमय ती के चरणों की महावर का अपन सिर पर लगाया । 
पि दूर सौजारप वा लक्षण है । सध्यकाल मप्राह्ृत' मे मग रजपद्धव्य विशेष 
रुग के काम मे आनवाला एंक द्रव्य विणय था। 
प्राकृत 'मग' ही हिंदी मे माँग (सीमठत) रूप म विकसित हुआ होगा। 
पघिद्दर हो इपुर या मिदरण भी कटलाता है। काब्यकापलतावृत्ति मसीमते 
को दण्ड उपमान से भी अभिव्यकत क्या है| देदश्वर ने वर्विकल्पलता मर्भाँग 
के लिए रास्ता, दण्ड गंगा की घारा आदि उपमाएँ जुटापी हैं। मियाँ नूर की 
प्रकाश ताममाला' मे आय शब्ट भी हैं । 
हपचरित म स्त्रियो व पायेपर सिदूर लगाने का उल्लेख मिलता है । सिदृर 
की डिविया को ही 'सिद्दूरपात्राणि! कहा है। 
माँग को म्िद्वर प्रृष्ठा अथक सोती कादि बहुमूल्य पदार्थों स सजाने की प्रथा 
थी।* इससे पुव १०वां शतादी से १५४पी शताब्री के मध्य भी इसके उत्लय 
मल्ते हैं 
*राउलबैल' (११वीं शताबती) से माँग म सिद्व॑र का उल्लेख है 
जिसउ सिदूरिअद रजायउ हहला 
सदेशरासक मे फूला का ख़गार 
सब्जिउ कुसुपभार सोसोवरि ॥३ १७५॥ 
वसन विसास भें ध्िद्र तथा मोती दोना का उलंछ है 
झोॉँवइ भोंडूरिहि पूरिअ पूरिम मोौतीअ चग १४६४ 
पृथ्वी राजरासो' मे माँग को सोतियो से भरे जान का उल्लख 
५ प्राश्अ-सटटमहृष्णयों पृष्ठ ६२४ 
२ प्रवणि बेणी माँग यह सामत॑ सुबषानि ॥ ४३७ ७ 
३ प७छ९७ ७६$0 एञदवें 05 बात छापा20८ए5 ॥० 66:086 वा शिक्षा 
799६ 5493-- उदार गिका-+ 200७7 ॥0 शट३५८ फॉएली ता 0 7७८5 
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माँग मोहानिलय मुत्ति यानी ॥४ २० ३ ॥ 
ुतुरशतक” मे वधु दे सिर पर सिदूर का उल्तेय 
वरणो त्िरि सतिद्दूर ॥७८॥। 
विद्यापति न भी महिलाआ के प्िर॒म॒ सुझोभित सिदुर की रेखा को भाल 
अरुण बहा है, साथ ही उनके पदा म, सीमत म मोतिया वा उल्लब है। छिताई 
चार्ता म मोतियों से भरी माँग वा स्पष्ट उल्लेख है 
मोतो माय सदन को बाद ॥ 
व रत्नावर' म घिदूर से अतक्त सीम-त वा उल्लेख मिलता है 
पिदूरदष्डिकालइत सोमत (पृष्ठ ६) 
चदायन म 'सिदुर को सौभाग्य और सौदय का प्रययिवाची ही समझकर 
+मागलिव स्वरूप का वर्णन है. 
हाप सेंधुअरा सेंदरुर भरा । भोतर मडप चाद "पढ़ भरा।' 
(हाप मे सिदूरयूरित सिदुर-पात लिया तथा मडप के भीतर घोदन 
चर रखा) 
चाटायन! म सिंदूर भरी माँग का विशल वणन प्रस्तुत हुआ है 
पहिले भाग व बह सोहाए्‌ । जेंहि राता जहेँ ऐेलइ फापू 
माँग चीरि सिर सेंदुर पूरा। रेंगि घला जनू कातकेजूरा॥' 
तथा-- 
लइ कई 'कूघ तउ' दरब दिवावा । सोज से घुउरा माँग भरावा ॥ 
सेंदुर चदन सम कोइ लेई। सता आपून फरइ नहिं देई 
सेंदुर सो कर जहिं पिउ होई। मांह भोर हरदों हुइ सोई।' 
मोतियो से भी माँग पुरने का प्रचलन था यही कारण है कि नायक युद्ध मं 
जीतकर आने पर मोती से माँग भरान को प्रति करता है --- 
मना सोति हू माँग भराव (९ 
(जूडे) का भी प्रचलन था 
जूडा छोरझ्ाार सो नारी। देवसहि रात होई अंधियारी ॥ 


९ छिताई दार्दा--१७४ ३ 

२ डा» भुवनेश्वर अ्रद्ाल गरसता--बण राताकर का सांस्टरतिक अध्ययन १६६४५ ६ 
अप्रगाशित शोध प्रबंध पृथ्ठ ६६८१ 

हे चरदायत--स० डा मराठप्रसाद गुप्त १६६७ ई पृष्ठ २३६४ | 

४ यहाँ पृष्ठ ६२। | 

$ वहीं पृष्ठ ३८३।॥ 

5 वबच्दों पृष्ठ १२६॥ 

छ 


उद्दों स०, डॉ. परमेश्वदी छाल गरष्ठ ७६ पष्ठ १९८३ 
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सुहाग चिह्त के रूप मे माँग म सिदूर का प्रयोग मिलता है 
अकक्ति माग सिरि चोरि सेंदुरहि।' 
“प्रगावती/ म भी केश-सज्जा तथा माँग म सिदुर भरने का विवरण 
मिलता है 
कर सो कुरिल सवारिस बारा। देखे माँग बहुत जिपमारा ॥४* 
तथा, 
लट जो लटक गाल पर पर । जस र पदम नागिन बस निकर ॥ 
साथ ही 
सर सेंदुर दो हा ॥* 
जायसी नतो प्मावत्त म इसको त्तीसरा श्युगार प्रसाधन माना है 
प्रयर्माहू भजन होइ सरोकृत) पुनि पहुर मन चदन चीह़।॥ 
साजि साँग पुनि सेंदुर सारा। पुनि ललाट रचि तिलक सवारा 0५ 
जायसी ने केश वि यास के अतगत ही मुख के पास पश्मावली रचते का भी 
सकेत किया है 
रुचि पतरावलि भाँग सिंदूरा।भरि सोतिह ओ मामिक पूरा 0 
4 2 > 
क्तक मांग जो सेंढुर रेखा। जनू बसनन्‍्त राता जग देखा॥ 
के प््रावलि पाटी पारी।ओ रघि चित्र विचित्र सेंवारी॥ 
भएउ उरेह पुहुप सब नामा। जनु बग घगरि रहे धनश्यामा ॥ 
जमुना साँश सुरसती भाँगा। इह्ें दिसि चित्र तरगहि गाँगा ॥ 
सेंदुर रेख सो ऊपर राती। बोर बहूटिह की जनु पाँती॥ 
बलि देवता भए देखि सेंढुट । पूज साग भोर उठि सूर॥ 
भोर साँस रषि होइ जो राता। ओहीं सो सेंदुर राता गाता।एँ 
सेथा बादल की वधू 
भएऊ घीर रस सेंदुर माँगा। राता रहिर खरग जस नागा ४ 
सेंदुर के तिलक को आँकुस (अकुश) ने तुल्य माना गया है।* 
१ वही डा माठाप्रसाल गष्त पृष्ठ ३४५। 
२३ भिर्गावठी (स॑ पर्मेश्वरीलाव गुप्त) छन्द ५३॥ 
३ वही छद ५४३१ 
४ यही छठ ७६॥ 
५ 
धृ 


जायमी--पदमावत (दोहा २६६) 
बही दाहा २६३-केशों म॑ पट्टियाँ बनाना जिसमें प्टूलन्पत्तियाँ होती हैं-- पत्रावली 


क्हलाठा है । 
७. वही दोहा ४७१॥ 
८ बही दोहा ६१६१ 
£& वही दोहा ६४१॥ 
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केशा का बहुत ही चित्रमय वणन तथा माँग का सश्लिष्ट श्गार वणन 
जापती न उपप्ताआ तथा उत्प्रे'्ाआा की छटा क साथ विया है।' 


चीभत्स रस के साथ 


खाँडे घार थहिर जनु भरा! करवत ले वेनी पर घराआ 
तेहि पद पूरि धरेज़ों मोती। जमुना भाप्त गाँग क सोती ।॥ 
करवत तप लेंहं होई चूट। भक्ु मो रहिर ल दइ सेंदूर 0) 
जायसी ने माँग क॑ लिए अनक मूत्त तथा अमूत्त उपमान जुटाए हैं जिनम 
उल्लेखनीय हैं 
बिना सिदूर--स रस्वती, रात्रि मध्य उजला पथ, दामिनी, क्चन रेखा । 
मिदृर भरी--बी रबहूटी ग्रगन मं सूय वी क्रिण रुधिर भरी तलवार, 
रात बसत 
मधुमालती म भी सिर में सिदृर लगाने का विवरण मिलता है 
मुख तबोल सिर सेंदुर रोरा। 
ग्रावोंह तदनी होई अदोरा॥ 
तथा, 
नगर खौरि सम सहक तदुनिन माग सिंदूर । 
भचित्रावली' म भी माँग को मोतियों स भरा गया है 
भरे माँग मोती सनियारे। नखत पाँति ससि आाइ जोहारे ।* 
“नानटीप मे सोमाग्यसूचक “सेंदुरदान! का वणन विवाह के अवसर पर 
किया गया है 
भोरि टारि छव॒र कर लोहा 
अति अनाद सों सेंदुर दोहा ॥ 
निगुण सःतो में इतता अधिक विशद बणन तो नही मिलता पर सिदूर के 
श्टगार के प्रतीकाथक प्रयाग मिलते हैं 
का काजल स्यूदर के दीय ।* 





जायती--पदमावत दोहा १००१ 

वही दोहा १ ०। 

मन्रमालती (सप्नन) डा माताग्रसाल गुप्त १६९६१ ६ छद भ्२त 
वही छह २८१ 

चित्रावली छद रृ८। 

कदीर--सं० हजाएं प्रसाद दिवेली तथा ग्रस्थादली पतस॒» १३६॥ 


हक मेड म#ै बज >० 
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तथा, 
हाथ में नारियल मुख मे बीडा, मोतियन माँग भरी ।* 
कृष्ण काय्य धारा म॑ अप्टछाप के ववियों ने वेश, क्बरी तथा केश श्ृगार 
का बडा विशद तथा चित्रात्मर वशन ग्स्तुत क्या है । 
राधा तथा गोपियों के सुदर लम्बे और काले-काले केशाका चिभ्रमय 
वणन अनेक पदों मे मिलता है। सायिका की रूपशोमा की वद्धि म॑ सुदर केश 
सहायवः सिद्ध होत हैं। राघा के केश एडी को छू रहे हैं 
बडे-बडे बार जु ऐडिनि परसत स्यामा अपन अचल में लिएें। 
बेनी गूपत फुल सुगध भरे, डोलत हरि बोलत न सकुच हिएँ॥॥ 
क्सुमी सारी अलझ भलक स्तों, अहिशुल अदत सौं पूजा किए 
पुष्पा से गुथे हुए कश मदु तथा चिबने हैं 
अत्ति सुदेस मद्‌ चिहुर हरत चित, गूंथे सुस्त रसालहि। 
बबरी अति क्मनोय सुभग सिर, राजति गोरी बालहि॥' 
कुचित केशों को ही अलक्! कहा गया है 
राजति राधे अलक भली रो । 
मुझुता माँग; तिलक पन्‍नगि सिर, सुत समेत भप लेन चली री ॥) 
विखरी अलको तथा सुथरे बाला के वणन के बाद वेणी गूथने का चित्रण भी 
मिलता है) बाल सुलयान के वाद दो भागा म विभाजित कर माँग निकालने का 
भी सूरदास ने चित्रण किया है 
रची साग सम भाग राग निधि, काम धाम-सरनी ९ 
तथा 
विविध बेनो रची, साँग-पादों सुभग ।१ 
माँग को मोती से अलकृत करने का उल्लेख भी कई पदा में मिलता है 
भौतियां से भरी माग--मोतिनि माँग भरो (पद स० १६७३), मुक्ता साँग 
(प० स० २३२१) 
गुथे हुए बालो के लिए चोटी बेनी क्बरी वणी आदि शहरों का उल्लेख 
मिलता है इनको फूलो से भी सजाया जाता था 


कबीर--ह प्र द्विवेती पर्स १८८। 
सूरसतामर पद स० ३२३५।॥ 
वही पदस १६७३॥ 
बही पदस २३२११ 
बही पट से रष २१ 
वहीं दस १६६०१ अत्य पदों में ६४२ १३२२ १३२६ १६७३ १७७६ २११६ 
३३२१ २६४४ आटि दृष्टब्य हैं। 
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येनी चपव', वकुलन ग्रथित रुचि दचि समिनि सवारी 0 
सूरदास न भी पुष्पा से सजे केशा का विस्तार स वणन किया है 
बेनी ग्यन फूल सुगध भरे, डोलत हरि बोलत न सकुच हिएँ।* 
सूरदास न कुछ स्थाना पर घस्मिल का भी उल्लेख क्या है 
धम्मिल नौर अगाघ ४ 
मॉँग म म्ति टूर भरन का विवरण 
मुख सडित रोरी रग सेंदुर माँग छुही ।* 
कबरी म मातियां की माला और माँग म॒ सिंदूर से मडित 
बिराजति राधा रूपनिधान। 
सुदरता की पुज प्रगट ही, को पटतर लिप आन। 
सिंदुर सीस माँग मुक्तावलि, कंच क्सनीय बिनान ॥ ५ 
गोविंद स्वामी त सोतिया से सज्जित माग के साथ, बेनी सम विविध फूल 
गुथे हान का वणन किया है 
प्यारी $ पूल सिर सोहे हो, मोतिन माँग सेंवारी हो। 
हे विविध कुसुम बेनी गृही, चपक बकुल निवारी हो॥' 
था 
पिय प्यारी की बेंनी बनावत फूल के हार सिगार करत । 
ना ले न 
बेंनो गृही दिच माँग सवारो सीस फूल लटकायो।/ 
गजमोतियो स खचित माँग के साथ अय प्रकार के मोतियों की छठा भी 
माँग मं देखी जा सकती है। 
छीतस्वामी ने साँग को मोतियो से ही भरा वाणित किया है 
कचन थार साजि लिये कर मोतिनि माय सवारी ४४ 
धतुभुजदास ने ग्रथित बेनी का वणन किया है, जिसम विविध भ्रकार के 
कुसुम गुथ रहते हैं 
१्‌ परमानद सागर पट स० ६१६। 
३ गूरसागर पत स० इे२३५। 
३ वहीं पदस ३ ६३३ 
है. 


7 थे ६४२। अय पद दष्टब्य हं--२ ६३ २११६ २१४६ ३१२७ ३२२६ 
वही पटस ०६४) 

थोविन्द स्वामी क पट से १३५१ 

वही पदर्त १५०॥ 

वही पद्स २ ४। 

छोवस्वामी के पद स र१। 


हर मे दे न खह 


८० | नारी श्यगार की परम्परा का विकास 


चलो रो चतुर क्रयम ननो। 
भूखन बसन साज बन सुदर, विविध कुसुम गूथी बनी ।' 
फूलो के झ्गार का ही नदतास ने भी वणन क्या है 
सीस पुहुप मूथन छवि वही मनो मदन भग फानत आई।* 
कुभनदास ने मोतिया की माँग का विशेष रूप से वणन किया है 
मोतिन माग वियुरी ससि मु पर ।* 
अय पदा मे पुष्पा स केश पाश को सजाने का स्वाभाविक चित्रमय वणन 
मित्रता है 
तेरे सिर कुसुम वियुरि रहे मानि्ति। 
सोभा देत मानो नम निसि तारे॥ 
स्थाम अलक छुटि रही रो बदन पर॥ 
चद छिप्पो मानों बादर कारे॥ 


तथा, 
देनो गूय विविध कुसुमावलि सुहय सवारत सग ।* 
हः रन रन 
मदुल कुसुम रची बनो सवारी कठ क्सुमनि के हार घरे। 
कृष्णलास्त के साहित्य म भी घम्मिल का उल्लेख मिलता है 
घसम्मिल विपुल बिसल सर भग रेखा रति पूर। 
पुष्प से केशों को सजाने को विशेष महत्त्व दिया गया है 
प्रकज मुख अति सुदेस सिथलित सिर कुसुम-कैस। 
तथा, 
तेरे लाबे केस विविध कुसम प्रथित देखि।* 
न 3 हर न ५ 
कुसुम निकर धम्मिल माँय, सति तमसुख छोंट ओढ़नी राग । 
तथा, 
बनो गुही है चमेली ४ 
१ चअतुभुजटास पद्स १२६१॥ क्नी 
२ नददात रूपमनरी ११६ कया बनी के लिए झा पचा० २ ३७ 
३ के भनतदास-पदावती पदस०३ ५॥ 
४ बरी पदस ३२ ॥। 
४ वही पर स० ३३६ । 
६ वहीं पदस रे८७॥ 
७ कृष्णटास पदावली पटस शुषा 
८ थवटी पदस ५६॥ 
६ वहीं पद्स ८७३॥ 


|. बी पतुस २७४॥ 
११ वटह्दी पद स० प्‌ ४२। 


नारी शुगार की परम्परा वा विकास / 5६ 


कश सण्जा म पुष्पों के अतिरिवत मोतियो का भी विवरण मिलता है 
बिविध मोतिनि गृही सुमग मंगे।' 
भय सम्प्रदायों के कविया ने भी इस परम्परा का निर्वाह किया है, 
जसे 
रामराय-सेंटर माँग भाल तिलकावलि ।* 
सुरदास भदनमोहन बेनी धूंथन हित फूल सुगध फेंट भर डोलत बोलत माहिन 
सकूचि हिए ॥ 
राधावल्लभी सम्प्रदाय के कविया ने तो वडा ही मनोहारी चित्रात्मक बणन 
किया है। हरिराम “यास के कुछ चित द्रप्टव्य हैं 
बेतो गुही मंगननो की पिय । 
चपकक्‍्ली सोहति अलक्नि विंच मोहति मन ननति सुख लागत 
हितहरिवश जी न ता क्बरा का वडा ही सरम वणन किया है 
यो राजत कयरी गूंथित क्‍च-कनक-क्ज वंदनी। 
चिकुर चद्रकनि बोच अध विधु मानों ग्रसित धतो। 
सोभाग्य रस लचिर श्रवण नारी पिय सोम ठनीई 
'प्रुवदास! की वयालांस-लीला में भी मोतियो स भरी माँग का उल्लेख है 
मोरो सौस सुरग सुष्टाई। मोतिन माँग रचो सुलदाई।५ 
पुष्पो से गुयी माँग का पथ्वीराज कवि ने बेलि में बडा हृदयहारी वणन 
क्या है 
कबरो किरि गृरियित कुसुम क्रम्बित 
जमृण फेण पावन्‍न जग। 
उत्मय किरि अम्बर आधो अधि 
माँग समारि कुआर सया। 
(फूल दे-देकर गुथी हुई चोटी, मानो जय को पवित्र क्स्‍नवाली यमुना के 





चही पद र॑० ६२४। 

अतन्पमत्र और अजन्साद्विय स॒प्रभदयाल मोठर पध्ठ पृष७) 

सूरदास मदतमोहन, स॒प्रमुदयात्र माठल प्रष्ठ ५७ ३ 

भक्तकवि व्यासजी स० प्रभत्याल मीवल प्रष्ठ र७७ $ 

अन्य पर भी दष्टव्य हैं 

पृष्ठ २८६ पर-चिकुर्सन चप्लों शुदि देनी डोरो रोरी माँग सवारी ६ 
पृष्ठ २८७ पर--चिकुरएनि घपकलित की रचता ैंदुर संयम पनारी॥ 
'राधावल्थभ सम्परटाय और छिद्धान्द ते० डॉ विजये5 स्नातक पृष्ठ ३१३।॥ 
अ्रवटात--बयालीस-लीला वही पष्ठ २४८॥ 

बलि किसन रशमणो री छद रश। 


नी 


नी. 48 


छर ( नारी खूगार की परम्परा का विकास 


फेन हैं ओर भस्तक के बीचो बीच सेंवारी हुई माग ही मानो आकाश स्थिता 
आकाशगगा है।) 
राम का यधारा म तुलसी ने नारी श्वगार का वडा ही सयत बणन किया है 
पर सोभाग्यचिज्ल सिंदूर के उल्लेख से व भी दच न सक हैं 
राम सोय सेंदुरु देहों। सोभा फहि नणजात विधि केहों॥ 
अरुन पराग जलजु भरि नीके। सप्तिह भूष अहि लोभ क्षमों के ॥' 
कंशव ने माग मे सिंदूर तथा मोती दोनो का उल्तख किया है 
सेंदुर भाग भरी अति भली। तिहि पर मोतिन की आवलो ॥ 
गग गिरातन सो तन जोरि । तिक्‍सों जनु जमुना जल फोरि ॥४ 
क्बरी म भी पुष्प लगाये जात थे 
कबरी कुसुमालि सिखीन दई। 
गजदुभनि हारनि सोभभई॥' 
केशवदास न कविप्रिया मं अलक-बणन कशपराश वणन" तथा वणी वणत"* 
पृथक-पृथक क्या है इससे सिद्ध होता कि अलक कंशतथा वणी मंव भेद ही 
नही रत थे श्वगार प्रसाधन म इह॑ पृथक विशेष महत्त्व दते थे । 
माँग वा वणन केशवदास ने शिर शोभा वणन मे क्या है 
स्पामल सुमिल सुभ पाठिन मे चाद साय 
अरुन जलत-सोभ सोभ जल जल में। 
रीतिकाल म सि दूर (इगुर) का वणन दव न भाव विलास राजविलास 
शद रसायन आदि म किया है। क॑श वियास मे जूड का वण7॒ बिहारी भिखारी 
दास तोप आदिन वणी का वणप बिहारी प्माकर भियारी दास बनी देव, 
मतिराम भादि सब कवियो ने किया है. तथा माँग का चित्रात्मक वणन प्रधाकर, 
भिखारी दास दव आदि न किया है 
बृदने केसपास सुधारिवो पाँचवाँ शुगार माना है ॥ 
सौभाग्य चिह् माँग मे सिद्दृर भरता प्राय सभी काला म मिलता है। इसके 
साथ क्ेशो व विविध शुयार की भी प्रथा चलतो रही। 





१ रामवरितमानस (तुलसी) ग्रका परष्ठ २१३। 
२ आबादि रेक्ादा 

३ रामबडिका १॥२८॥ 

४ कविप्रिया ६६ ७१। 

४ वहो ७४७५।॥ 

६ वही ७३७ ७८। 

७ वही ७६॥ 

८ वन्द-श्गार शिसा परध्ठ १५॥ 


सारी ख्ूगार की परम्परा का विकास / दर 


बस्च घारण 


शरीर को सजाने' की दष्ठि से हो नही वश्न प्रति (जलवायु ) के अनुप्तार 
शरीर वो ठवने के लिए बस्ती वा असाधारण महत्व है। समाज में मांदि काल से 
शरीर को पत्तों पेड बी छाल आदि से ढकन को प्रक्रिया 38530 था रही है 
जिसने वालातर में मस्‍्त्रों का रूप ले लिसा। वस्प्रो की नर्भाण-प्रत्निया भी 
समय समय १९२ बदलती रही, और देश काल का भी उसपर प्रभाव पडा । संस्कृति 
के साथ वेश का सीधा सम्ब"्ध है ।* ५ ध 
आए बी जलवण्यु गस है. ऐसी स्थिति म कभी प्रकृति की आर से अधिवा 
घिक बस्म पहने की आवश्यकता नही रही | ऋतुओ के अनुसार भी वस्त्र वियांस 
मी रीति ददल जाती रही है। वौद्सध म॑ बरसात के लिए विशेष प्रक्रार 88 
लूगी पतनतें का प्रचलत था । 
सिधु सभ्यता के चिथों और अवशिषो से चात होता है कि उस समय भी 
वस्त्र पहनने वी शली उच्च कोर्टि की भी । ३५०० ई०पु० से १५०० ई० [० तक 
प्रागतिह्ञसिक सभ्यता में अनेज' वस्त्र मिलते हैं । एतिहासिक प्रमाणा स॒प्िर्ध है 
कि नारियाँ पल के आकार का शिरोवस्‍्त पहनता थी इस शिरोवस्त्र पर अलकार 
भो वन हांते थे। कमर में स्त्रियों करधनी से बे धी लगाटियाँ पहनती थी ।' वर्दिक 
साहित्य के रचगा-काल म॑स्त्रिया सुरुचिपृण ढग से वस्त्र पहनते लगी। यज्ञ के 
अवसर पर जो वस्त्र स्त्िया पहनती थी, उसम रसना का विशेष महत्त्व मिलता 
है। यह “रसना अधिवास के ऊपर वाँधो जाती थी। (इससे पूष सिधु सभ्यता 
मे यही डेंड़ फुट चौड़ी कोई साडोनुमा पट्टी धो जो कमर पर लपट ली जातो थी)। 
वास * सर्वाधिक प्रचलित वस्त्र था। यजमान की स्त्री अपने कटि>्प्रदेश मं यह 
बह्र धारण करती थी । कुश का बना 'चडातक पहना जाता था । दुश से तात्पय 
रेशमी बस्त्र है। चडातक को अधोंक भी कहा गया है जो बाघी जाघो तक आन- 
बाला धाधरा जसा कोई वस्त्र था,और जिस नतकियों पहना करती थी। 
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छो४ईं | नारी श्गार वी परम्परा का विकास 


“अर्घोस्तक”' जाँघिया या घघरी की तरह कोई वस्त था। 
बौद्ध एव जनयुगीन जीवन मे भी नारी की दिनचर्या मे प्रसाधन का महत्त्व 

था। बौद्ध युग म॑ काशी के बन वस्त्र * प्रसाधन की दष्टि स सवश्रेष्ठ मान जात॑ 
थे। साडी ही प्रमुख वस्त्र था।' नीला रग स्वच्छता की दष्टि से सबसे सुन्दर 
माना जाता था अतएवं इसका हा अधिक प्रचलन था । इसके अतिरिक्त पीला, लाल, 
हरा मजीठा ओर गहर रग भी पस-दे किए जाते थे । आज के युग की तरह एव 
ही रग के सभी वस्त्र पहनन की भी प्रथा थी (भिवयुनिया स वनीनकानि चीवरानि 
धार्रा त-- चुल्लवग्ग, पृ० ३५७)"। क्नारीदार विभि न आइति बाले कचुक 
उत्तरिज्ज" जो दूकूल (वक्ष वी छाल स बना कपडा) से बनते थे । 

जन आगमा म॑ प्राप्त वणनो स भात होता है कि उस काल म वस्त्र सम्बंधी 
मायताएँ काफी बदल गई था। नील रग का अशुक श्रेष्ठ समा जाता था। 
चीनागुक (चीणसुय) का प्रचलच बढ गया था। 

साधारणत् भिक्षुणिया ब॑ तीन बस्तर होते थे--सघादी (कमर म लपटन मे 
जिए यही साडी का प्राचीन रूप है) अतरवासक (ऊपरी भाग को टकन का 
वस्त्र) और उत्तरासग (चादर) 

कालिदास के साहित्य म स्तनाशुक तथा कृपसिक का उतलख है। स्त्रियों 
के लिए चोली के ढग का कर्पासक बनाया जाता था, जो कटि वे ऊपर रहता था 
और प्राय आस्तीन रहित । अशुक रेशमी वस्त्र होता था और इतना महीन कि 
बभी-कभा नि श्वास स भी उड जाता था। इसक॑ टुबंडा को वक्ष स्थल पर सामने 
सैले जाबर पीछे गाठ बाध दी जाती थी । ओढनी को भी भ्रथा थी (उत्तरासगवती)। 

भरहुत के चित्रा भ स्त्रियाँ घोती पहन हुए हैं. पर यह घुटनों क नीचे नहीं 
पहुँचती-- इसम पूजम भी हाते' है। इनकी साडी भारी भरकम करधनी गौर 
बंमरबद से बंधी होती है । स्तिया के शरीर का ऊपरी भाग खुला हुआ दिखलाया 





१ डॉ० मोतीचद्वड--प्राचीन भारतीय वशभूषा प० २३॥ 
२ वामिकुत्तमधारिति--थरी गाया १३॥श 
क्ासिक्सखनानि--थरी गाया १४॥१॥ 
३ महावग्य पु० हे ६ तेथा चुल्लबसा प० २७४३ 
४ डा० गौमलचद जतन--बौ७ और जन आयमों में वारी जीवन १६६७ई प्‌ (€८ 
२ ४ द्रष्टथ्य हैं । 
पहल सलद सत्श्णयों ४ १५४--चादर दुपट्टा 
डे ओोपीपलद --प्रण्दील भरकीए बेशणुदए प ३४९ 
कंचुक का भी प्रचलन था बिता कजुक पहले भाँव मे जादेवाली भिक्षुणियों के लिए 
प्रायश्चित्त का विधात था--वहा प रेह६। 
डॉ. गायत्री वर्मा-कालिदास के ग्रदों पर आधारित तत्शालीन भारतीय सस्कृति 


4२६९ ७१ 


सह स्ढ 
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गया है पर यक्षिणी दे दाहिने स्तन वे भीचे एक मतसली चहर बी तह दे निशात 
हैं।' उनमे घ्िर वामदार ओइनी स देंबे होत थे ।' भरट्त के एक अधचित मे दा 
स्थियां रूमालों मे अपने सिर ढेंवे हैं। मधुरा को एक दूमरी शता दो की मिट्टी मी 
मृति (५ ऊँची) बडौटा स्पूनियम मे है जिसम एक लड़बी साड़ी पहन हुए है। 
सांची मे प्राप्त बला प्रमाणों बे' आधार पर वहा जा सर्वता है डि उस बाल 
मे ओठनी मा! प्रचलन अधिव था (बिनारे वाली, दो तहो वाली दो सड़ो पेंची 
सर्थेधी चौलड़ो पेंचों स बेधो पे बे आवार की)। गांधार को कला म, स्विया 
की वशभूषा मे तीन गषड़ स्पष्ट हैं---आस्तीन वाल बचुत' साड़ी जो सार शरीर 
घो ढक लेती थी और एवं चादर जो कधों पर रहती थी। मथुरा की सूर्तिकला 
के आधार पर यह पता लगता है कि वहां की नारियाँ शायद बचुब (चोली) नहीं 
पहनती भी । कुछ दा्यों म स्त्रियाँ अवश्य सिल हुए वस्त्र पहन रही हैं जो बमर 
तक कसा है तथा जिनका घर चूनटदार है। यहूँ की स्त्रियाँ सिर भी नही ढषती 
थी जिससे उनकी सुदर बेशराशि दियाई दे। अगर आाढनी वही है तो पीछ 
लहराती है । 
ये ही वस्त्र प्रकाकारान्तर स १०वी घताटी तव चलते रहे जिनवा उल्लेप 
तत्वालीन साहित्य म मिलता है तथा मूर्तियों म जिनको दंपा जा सकता है। 
इस शता'ती के प्रसिद प्रथ 'मानसोल्लास म॑ विलपन मे पश्चात 
/वस्त्रोपभाग (३६ १०१७ से ३३) का विस्तृत उल्लेख मिलता है। नाना देशों के 
बन तथा अनेक प्रकार वे वस्त्रा का विवरण मित्रता है। अतेक प्रवार थ॑ रंगीन 
वस्त्रा (रक्त तन्तुओं मजीठ के रस से लाल लाधाद्रव से युवत गुसुम के रस से 
लिप्त प्िदूर से अरूण किये हुए अभय रस से काल क्ये हुए) क्षोम ' कार्पासक, 
रोमज (पशुओ व रोम से बनी) तथा अशुक का विवरण मिलता है। 
अल-बध्नी ने भारतीय स्त्रियों के वस्त्रों म कुर्ती (बृतक) का उल्लेख किया 
है जा छोटी कमीजनुमा होता था और जिसमे आस्तोन भी होती थी । इस काल 


के वस्त्रीं पर प्रो० मुहम्मद हवीब ने प्रकाश डाला है। उद्दोने साडी और कुर्ती का 
विशप विवरण दिया है 


१ डॉ मोठौचदर--प्राचीन भारतीय वेशभूषा पृ. ६६५ 

२ वही प ७३।॥ 

३. क्षौम का उन्तेख वेणीसहार द्विचक्मजरी आलि बाण के ग्रथा में पर्याप्त मिलता है। 
डा० वासुदेवशरण अग्र वाल ने इसे पुरानी चीनी घास से निमिद वस्त्र माता है (झुमाया 
विकार क्षोमम्‌) लोकभाषा में हो इसका नाम महल था [क्षोमों दय मल्‍ल इति स्याते) 
मल्ल सधवत मलमल का हो प्रादीन हुप है जो कामरूप तथा वगाल से विशप रूप 
से आता था । 


४ यह भारठीय ठया चीनी दोवों देशों में प्रखिद था । यह मलायम सुदर रेशमी दस्त था | + 
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2 गीढ प्रा प्रांदा उश्शल्छ, एतादा पएज७त0 (0 फऋध्वा 
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ऋ8$ छा 4६ [6 छग्राढ ता तब्चाणापह एल प्रद्चत ठीला 
(एग्राशाशात।ं 000९5 
सोमदेव सूरि रचित 'यशस्तिलक ' (६५६ ६०) म तत्कालीन वस्त्रा म नेत्र, 

चीन, चित्रवदी पटाल रण्लिका दुकूल अशुक कौशय का उल्लख है। उस काल 
की पोशाक म कचुक चोलक चण्डातक पट्टिका निचोल उल्लेखनीय हैं। 
ग्यारहवी शत्ता ली के शिलाक्ति काव्य 'राउरबंल मे चोली का उल्लख 
मिलता है। चोली' क कई नाम है 
कचुआ--रातऊ क्चुआ अति सुद्ु चागठ (८) | 
काचू--कांचू रातउ (३४) ३ 
क्य्यू--(१७।४)। 
य दो रगी भी होती थी--गोरडइ अग्रि वेरगा कस्यू (५१) 
चोली” के अतिरिक्त घाघरा * चादर तथा आढनी का भी उल्लेख मिलता 
है। पाटणी साडी का विशप उल्लेख है। बहुत महीन मलमल (पारडी) धारीदार 
कपडा (सेंदूरी) तथा दक्षिण भारत, लका मे महीन मलमल (संलढही) का प्रधलन 
था। नर॒पति नाल्हू के वीसलदेव रासो मे कुकुम से चचित चूनडी * का उल्वेख है। 
सदेश रासक' भ श्वत ओर स्वच्छ वस्त्र (सिय स्वच्छ) रगीन वस्त्र 
(रगियई) चोली (कुप्पास) चल्ल (कटिवस्त्र) णियप्तण (शिरोवस्त्र) शरथवद्ठ 
(स्तनपड्ठ) का उल्लेख मिलता है । 
ढोला मारू रा दृहा म उल्लेख है कि स्त्रियाँ कटि के नोचे घाधरा (घम्म 
घम्मतई घाधेर) पहनती थी । शरीर पर दयनी चीर (प्राणा दखणी चीर) भोढती 
थी भर वक्ष पर काचली (कस क्चुकी छोडि) घारण करती थी। पाट वस्त्रों 
१. ९766 प्लष्णाँ-]जताभया व्यापार & 502०० हरहियां 86 एव व धार एपातप 
॥9३४075 26 घिरी 494॥ ४० 4 छठ 23 हे 25 
३ डॉ भोकुदच” जन--प्राचीन भारतीय वस्त्भपा संस्कृति २४। 
३. 09 [0३६ ए€८णपेलछ € थाक्राबड ७ फाड़ लाणा वाह 90606 67 000%2 8/6 
#00॥9 ॥0 ए9. ा०श्ोटव१९ ॥5 व छ़ाढ 'एड्टीडी धागरााऑप्रह फमगाड$ 07 
00पग प्राएजरी उशञ 7९॥९70.5 छाएड८७एा #एाव024075 ]#008॥ 9 हि 


6 पाठ ग़ाब# छटी। 80 03८॥ 0 एष 0एएला। & 0 
फ ८॥97०5 [, ४०६७॥--# साषञणा३ ० 78957 07255 ॥960 ए7 6 


औ सामन ब्राउड ने ११२७ ई भ इसकग अथस श्रसाथ मिलदा स्वाक्ार किया है । 
४ पहिण्णु घाघरेत जो केरा (५२) १ 
9 वि ण सेंदूरी सोवटटा कीजइ (६०) । 
& कबकुम घन चरचित्‌ यात्ष (८५०) | 


नारी झ्युगार की परम्परा का वित्रास / ८७ 


(पट्टोला) और पारदर्शी झीन वस्त्र [झीणा कप्पड) का उस्तेण मिलता है। 
दुलहिन के कपडो म लाल रग के कपड़ा (चोल बरने कपडे ) का प्रचलन था। 
साधारणत बच्च्री म चीर (चौर निचघोइ निचोइ) का ही प्रचलन था । 

वसत विलास मे चाली (क्चुरु), आढनी तथा चीवर का विवरण मिलता 
है। पृथ्वीराज रासो में अनक भ्रकार के सुर तथा जीन वस्त्रो का उल्लेख मिलता 
है, जिनके तान बाने दिखाई दत थ। ताम, क्तान तथा पाम वच्त्रो का विशप 
धार था। तनसुख विशेष रूप स प्रचलित था। कचुवी और पटोर म स्तिया 
विशेष रूप स दिखाई दती थी। कुसुभी सारी'का विशप प्रचलन था। अवर 
(चोर म रकितिका (घुघची) शोभित हाती थी । 'कुतुव शतक” मे ओढनी (ओदण 
६७) का उल्लख मात्र है। 

विद्यापति के साहित्य म साडी--सारी' का विशेष उल्लेख मिलता है । ची र, 
नील बसन (नीला वस्त्र) अभिसार म विशेष लाभप्रद होत के कारण इनका अनक 
वार उल्लेख है--नील वसन नील पटार, नील निचोल नीलमनि आदि। 

छिताई वार्ता मं भी वुसभी चार (कुसरी चीर) तथा श्याम रय की कचुकी 
(क्चुको सोही इ स्थास) का उल्लेख मितता है। जब नायिका दक्षिणी चीर 
"पहनती है तो चपा जसा उसका शरीर खिल उठता है कौर लाल ओढनी*से 
"उसका माहिदी रूप बन जाता हैं 

धोती" का उल्लेख लक्ष्मण सन-पद्मावती म मिलता है कनक घावति ताम 
'पदहरी ।१ धोवती के अतिरिक्त चोल, पाट, पटोला तिमल चीर, नवरग चीर 
आदि का विवरण मिलता है। 


इस प्रकार अब तक के साहित्य के आधार पर प्रमाधित है कि १५बी शता-दी 


4 भध्यक्रालीन विवेच्य साहित्य में इसका विशव उल्देख मिलता है | यह तीन प्रकार का 
माना गया है. (१) महाुमुम्भ (२) हस्व बुसुम्भ (३) वत कुमुम्भ । यह एक छोटा 

पौध कुसुम (जुसुम्भ) है जिखम छोद छोडे लाल प्टूब उगते हैं और जिहें छाया में साव 
धानी स चुबाते हैँ । इमके फूल से लाल रण बनता है। इससे हो सात प्रकार का रग 
बनाया जादा घा-प्याजी मुताबों उजला भुलावी गहरा लाल सुनहत्रा नारंगी (सेंहुड 
के जा के साथ) पीड़ा चमक लिए गहरा जाल (हादी के साथ) बगती रुगर (नील के 
साथ) । 

पटावली अभिदार का पट ४० ११--अरुदिस सारी तनसुख् सारी । 
परिरियौ अगि वलत कौ चोर ) चपक दल तन सुबन सरीर वृष 

कुस भ सुरण लाल कओोद़ नी | धतिता दनो काम मादितो तड श॥ 

घातो अर्थात घौंत वस्त्र । इस शब्द वा अब है-घतरा हुआ वस्त्र । घोती नित्य घोई 
जाने के कारण धोत कहताभी। कुछ विटान अधोवस्त का रूपान्तर छाती भारत हैं। 


सलल्मणसेन-पदमावती (स० उत्यशकर शास्त्री) ८५। अन्य प्रयोग के विए बड्ढी +- 
पृ ७१ ७२ द्ृष्टव्य है। 


कद र्ब्दख रल्य 
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सोमदव सूरि रचित यशस्तिलक ' (६५६ ई०) म तत्कालीन व्त्रो म नेत्र 

चीन चित्रवदी पटाल, रल्लिका दुकूल, अशुक कौशय का उल्लेख है। उस काल 
की पोशाक म कचुक' चोलक' चण्शातक पट्टिका निचोल उल्लेखनीय हैं। 
ग्यारहवी शता'दी क शिलाक्ति काय 'राउरवल मे चोली का उल्लेय 
मिलता है। चोली क क*नाम है 
कचुजा--रातऊ कचुआ अति सुदू चागठ (५)। 
काचू--वाचू रातउ (३४)। 
कस्यू--(१७।४)। 
ये दो रगी भी होती थी--गोरइ अग्रि वेरणा क्य्यू (५१) 
चोली के अतिरिक्त घाघरा ' चादर तथा भांदनी' का भी उल्लेख मिलता 
है। पाठणी साडी का विशप उल्नेख है। बहुत महीच मलमल (पारडी) धारीदार 
कपडा (संदुरो) तथा दक्षिण भारत लका मे महीन मलमल (सेलढही) का प्रचलत 
था। नरपतिनाल्‍्ह के बीसलदेव रासो मे कुकुम से चर्चित चूनडी "का उह्नेख है। 
स्देश रासक म श्वेत और स्वच्छ वस्त्र (सिय स्वच्छ) रगीन वस्त्र 
(रगियद) चोली (कुप्पास) चल्ल (कटिवस्त्र) पियस्रण (शिरोवर्त) थणवद्ध 
(स्तनपट्ट) का उल्लेख मिलता है । 
ढोला मारू रा दृह्य में उल्लेज है कि स्त्रियाँ कटि के नीचे घाधरा (धम्म 
घम्मतद घाघर) पहनती थी । शरीर पर दसनी चीर (प्राणा दबणी चोर) भोढती 
थी और वक्ष पर काचली (कस क्चुकी छोडि) धारण करती थी। पाट वर्स्त्रो 
4... एछर्ण जिबणए-यछ्तागा पाप & ३०लत्र गरहिया ही6 ए॥606 छह प्रषातिश 
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प्रो नाप्नत द्राउन ने ११२७ ई से इसका प्रथम प्रमाण मिलना स्वाकार किया हैं। 
पहिरणु धाघरेहि जो केरा (१२) | 

विउदण मेंदुरी सोलल्टी बीजल (८ )॥ 

& के कुम चलन चरचित गात्व (८५) ॥ 


रब 


नारी श्ूगार को परम्परा का विवत्ष | 5७ 


(पट्ाला) ओर पारदर्शी झ्ञो् बस्तर (लीणाकप्पड) का उत्लेख मित्रता है। 
डुलहिन क कपडो मं लाल रण वे कपड़ा (चोत बरन्‍्त बपडे) का प्रचलन था। 
साधारणत वस्त्र म चीर [चीर निचोइ निचोद) वा ही प्रचलन या । श 
बसत विलास मे चोली (कचुर), बाढती ता चीवर का विवरण मिलता 
है। पृथ्वी राज रासो में अतक प्रत्रार क॑ सु दर तथा जीन वस्त्र बा उल्नेख मिलता 
है जिनके तान वान दिखाई दत थ। ताम, बतान तथा पाम्त कस्त्री था विशेष 
अचार था। तनसुख विशेष रुप से प्रचलित था। वचुवी और पटोर मं स्त्ियाँ 
विशेष रुप से टिखाई दती थी। कुसुभी सारी' का विशेष प्रचततन था। अवर 
नचीर म रक्तिका (घुधची) शोभित हातो थो । 'बुतुव शक में आइनी [ओइण- 
३७) का उल्त मात्र है। 
विद्यापति के साहित्य मं साडी-- सारी' का विशेष उल्लेख मिलता है। ची र, 
नौल बसन नीला वस्त्र) अभिसार म विशेष लाभप्रद हान के कारण इनका अनके 
बार उल्देख है--नौल वसन' भील पटार नील निचील, भीलमति आदि । 
छिताई दार्ता' मं भी कुमभी चोर (कुसरी चीर) तथा श्याम रग वी वचुकी 
(कचुकी सोही इ स्याम) का उल्लेख मिलता है। जब नामिका दक्षिणी चीर' 
चहुतती है ता चपा जसा उसका शरीर खिल उठता है और लाल ओढ़तो से 
“उसका माहिवी रूप बन जाता है । 
धोती' का उल्लेख “लक्ष्मण सेन-पंद्मावती मे मिलता है. कनक घावति तास 
चइहरी ।' घोवती 4 अतिरिवत चोल, पाट, पटोला, मिमल घीर नवरग चीर 
आदि का विवरण मिलता है। 


दस प्रकार अब तक के साहित्य के आधार पर प्रमाणित है वि १४वीं शताब्टी 


अर सटे अल मय कपिप नन्कके 

4 शायडोलीन विवेच्य साहियम इसका विशव उलेद पिलठा है । यह दीन प्रकार का 
भाना घया है. (१) गहावुभुम्प (२) हस्व दुसुस्म (३) बन बुसुम्भ । यह एक छाटा 
पौया बुसुष (बुसुम्भ) है, जिम्म छादे-छोटे लाल फूल उगत हैं और जिद्दे छाया में साव 
घानी स सुद्रात हैं | इसर फूल से लाल रण बनठा है। इक्य हा सात प्रद्व॑रका रग 
बनाया जोदा था--ध्याजी गुराबों उडला गृतावी गढ़र! लाल सुनहता नारगी (सेंहुड 
रे के साथ) प्रौली चमक तिए गहरा ज्ञान (हल्मे कु खाद) देगनी रंग (साफ बे 

॥। 


पडाउली, अभिसार का पट स्त० ११--अद॑बिम सारी तनथुद सारी । 
पहिरयों अगि बंद को चोर । चपत्र' दव तब सुबन सरेर ॥१८च॥ 
डैस भ सुरंग साल ओढ़ दी । दनिवां बदी राम मोहिनी री] 
योनी अर्थात घौत दर्द | इस शब् बा जय है-ध 

“धद्य हुआ वस्त। धाद। नित्य 
जाने दे कारण घोद बदलाए ६ दुछ फिलाठ बवोवस्त का ह्पात्तर घाता मानत हा 
चल्यगसेन-पत्मावती (स उत्यशरर छास्द्धा) ८५३ अन्य प्रद्ांग #& पक ० 


न 


८ | नारी श्गार की परम्परा का विकास 


चक' साडी (सारी), घोती, चोजी (क्चुको) लहगा ओढनी आदि वस्त्रा का 
पर्याप्त प्रचलन हो चुका था। देशोनाममाला म 'अद्धजधा'' नामक वस्त्र वा 
उल्लेख भी मिलता है। 

नीले रग का अभिसारिका के लिए महत्त्व है, पर खुसरो ने इस प्रतिदिन के 
बत्त्रों मे स्थान नही दिया है, क्योकि इसे शोक का अतीद माना है। स्त्रियां चटकी पे 
रगगो के छपे हुए, चमकदार बस्त्रो की शौकीन थी । 


साडी (सारी) 

यह एक सम्बा कपड़ा सात्र है जो शरीर के सध्य भाग मे लपेट लिया जाता 
था और ऊपर सिर पर भी पीछे की आर से डाल लिया जाता था । टवनियर ने 
इसका विशेष विवरण दिया है। इसका एक छोर हो वक्षस्थल पर होता हुआ 
घ्तिरकी ओर जाता है। बावरनामा' मं भी इसका विवरण दिया गया है। 
डेला बैला ने छीटदार वस्त का उल्लेख किया है। मनूची' मे साडी का स्पष्ट 
उल्लेख क्या है और उसकी तौल को विशप महत्त्व दिया है । 

इसम स्पष्ट यह सकेत मिलता है कि साडियाँ रगीन भी होती थी। इसका 
एक छोर विशेष रूप से अलक्त होता था। १७वी शताब्दी के चित्रो मं तो इसका 
स्पष्ट रूप देखा जा सकता है। साडी का कपड़ा महीन तथा रगीन हो तो विशेष 
आक्पक समझा जाता था। इस ग्रकार साडी का प्रचतन बहुत श्राचीत काल ते 
होते हुए भी इसके स्वरूप आकार, रगरूप तथा पहनेने कं ढग मं निरतर परि- 


हर 2: न+ निम्न के 

4. देशी नाममाला वदिरा। 

२ इजाज़ खशरवी--प २७४।॥ 
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वतन होता रहा है। डेला के अनुसार, कालीक्ट की स्त्रिया नीला रग विशेष 
पसंद करती थी। रग वा भी मनौवनानिक प्रभाव पडता है और यह स्थान एव 
मौसम के अनुरूप अलग अलग होता है! आज सैक्डो प्रकार वी साडिया भारत 
में चलती हैं और यह भारतीय नारियों की पहचान वन चुकी हैं । 

अनेक प्रकार क॑ कपडों तथा रगो की साडियो का प्रचलन भारत म सदियों 
सं था। साडी पर बूटों की छपाई का काम भी मध्य युग मे आरम्भ हो चुका था। 
अक्वरकालोन चित्रों म यह स्पष्ट दिखाई देता है कि स्त्रिया जो साडियाँ पहनती 
थीं उनके बॉडर क्तिने अधिक अलक्त होते थ। य छार ही “पल्लव” कहलाते 
थे, जिसे आज लोक्मापा म पल्‍लू' कहत हैं। पहलव' दक्षिण में एक प्रसिद्ध जाति 


थी। दक्षिण स ही इस प्रकार की साडी बनते का प्रचलन हुआ जा फिर समस्त 
भारत मे फल गया । 


अगिया (अगिका) 


चोली (कचुकी) का प्रचलन तो काफी प्राचीन था पर १०वों शताब्दी की 
भूतिक्ला स ऐसा भात होता है कि उत्त समय वक्षस्थल पर कोई वस्व नहीं पहना 
जाता था। यह भी सभव है कि मूर्तिकला म नारी के स्वास्थ्य तथा सौंदय वे 
प्रदशन को भावना से ऐसी परम्परा का विकास हो गया हू । 

मध्य काल तक चोलोनुमा वस्त्र का यवहार अनिवाय ही गया था। 
डेला बेल ने' इसका स्पप्ट उल्लेख क्या है। स्टावरिनस' तथा ग्रोस ने भी इसका 
विवरण दिया है! एक प्रकार से यह कसी (फ्टि) वॉडो ही का प्राचीन रूप था ।१ 
अगिया वा राजस्थान म विशेष प्रचलन था और सधवा और विधवा को मग्रिया 
भिन भिन प्रकार की होती थी। सघवा स्तियाँ कुहनी तक आस्तीन बाली 
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€० / नारी श्यगार को परम्परा का विकास 


कचुकी पहनती थी और विधवा स्थ्रियाँ लबी बरस्तीनों वाली । यूयमल ने एक 
स्थाव पर विर्देश किया है 
६5२२ दरजण ली 'अग्रिया', आणीज अब मूझ ! 
तब टोटे मोनू दबा दरण लिदाई तूझ । 
[है दजिन | क्षव मेरे लिए लबी क्ुरतियाँ लाया करना। मेरे सधवायन की 
पोशार्क मे सीने से जो तुब ठोटा (नुक्सान) रहेगा उसकी पूर्ति मैं तुझ दुनी 
सिलाई देकर करूगी )) कं 
(यूयमल डिगल मे वीर रस) 
अत्येक सम्मानित महिला अगिया' पहनती थी। यह एक प्रकार की चोली 
हो भी फिर भी इन दोनों म भ तर क्या जा सकता है 


शँगिया 

इसम प्राय पीठ खूली रहती है। यह वक्षस्थल को ढक्ने मात्र के लिए तथार 
की जाती थी थोर डोरी द्वारा पीछे पीठ पर बाँध दी जाती थी। आगे चलकर 
इसम बाहे भी लगने लगी ) 


चोली 

महाराष्ट्र और गुजरात मे इसका प्रचलन बढा और चोली के साथ 'कटोरी 
चोली भी बढी। स्त्री का स्तनाच्छादक वस्त्र ही चोली कहलाया। (कचु/ 
कचुअ-- पाइअन्सह मह्णवों , पृ० २०६)।॥ १५७० ई० के आसपास बाँहे भी 
विशप रूप से अलकत होने लगी । 


ओढनी 

देशीताममाला' मे यहो “ओडढण' है जो कसी अच्छे सूती वस्त्र अथवा 
सिल्क से बनती थी जिस पर चादी सोने के तारो से काम होता था। डल्ला वेला' 
मे इसे दोनो ओर घुटन तक लटक्ता हुआ वर्थित किया है। फावरी ने तो ओढनी 
से ही आधुनिक साडी का विकास माना है। 


पृ. पिछले पष्ठ पर दी गई पाठ टिप्पणी स० ३ द्रष्टब्य है। 
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नारी शूगार की परम्परा का विकास / ६१ 


धाघरा 


यह मुसलमान र्वियो का पहनावा था, जो घती महिलाओ म अधिक लोक 
प्रियथा । 


सहेंगा 
एक प्रकार का लम्बा वस्त्र था जो कमर से नीचे पहना जाता था। मध्य 
चाल भे इसका विशेष प्रचलन था। 
मध्यकाल के प्रसिद्ध सदभ-ग्रथ आईने-अकबरी' म वस्त्र धारण सोलह 
ह्टगारो म परिगणित है, अतएवं कुछ वस्त्ों का उसमे विशेष रूपस उल्लेख 
मिलता है 
* अंगिया (अग्रिका) बाहे कभी कुहनी तक और कभी अग्ुलिया तक। 
# लहेंगा नीवोबघ के साथ कटिके नीचे पहनन वाला वस्त्र। 
# (ओढनी) के लिए (मजर) विवरण टिया गया है कि इसका एक भाग 
सिर पर जाकर ढका भी जाता था और घूघट भी बनाया जा सकता था। 
* पायजाम आजकल के पाजामे का पूव रूप । 
मध्यकालीन प्रयों म इन सभी वस्त्रों का रोचक चिंत्रात्मक विवरण मिलता 
है, जिसक प्रकाश म इन वस्त्रो वी रूप रचना और अधिक स्पष्ट होती है। 
सूपी काव्य घारा के प्रारम्भिक ग्रथ चदायन मे उस काल के अनेक वस्त्र 
का उल्लेख मिलता है। सिदूरी रग के चीर का विशेष महत्त्व या 
कू-क भरद चाँद अहवाए। सेंदुरी घौर काढि पहराए ७४ 
सिदूरी रग की साडी तथा पराट (सूती वस्त्र) तथा पटार (रेशमी वस्त्र) 
का विशप महत्त्व था 
सुनहु घोर कस पहिर छुवाँरी। फुदिया राध सेंदुरिया सारो। 
धहिर मधतवा ओर क्सियारा । चकवा घौर चोकरिया सारा ॥ 
मुंगिया पदल अग घढ़ाई। सडिला छुदरो भर पहिरायी ॥ 
मानों चाँद बुसभो रात्रो। एक खड़ छाप सोह गुजरातो ॥ 
बरिया चघेंदरौदा ओ बुखार ।साज पटोरें बहुत सियारू॥ 
चोता चोर पहिर जो चालो जानों जाह उडाइ | 
देखत रूप विभोहे देवता, वितहुत अछरो भाई ॥" 





॥ भ 5 उाणा-#्षेत्र र &8539 4948 क9 उदा 


२ चंटायत छनने श२ (०१ ६ (सं७ परमेशवरी लाए गष्व) 8 
है चन्दयत छू €४ प्‌ १२६६ 


६२ / नारी झ्ूगार का परम्परा का विकास 


+मगावती/ मे कंबल 'चीर का ही महत्त्व दिया गया है 
पुनि नहाइ क घोर पहिरावा ॥' 
कहत बात सब बाहर गई 
चीर सेंवारि पहिरि लई।' 
त्तर चौर सों उत्तम चीरू 
आनिदेखें तिह आपन खीढ़ ॥ 
आम तौर से प्रमाणित है कि मध्य काल म पोशाक के वस्त्रो को कुसुभी 
बनाया जाता था और च दन स सुवासित" चीर के साथ जेत्तर' का उल्लख भी 
मिलता है--जो सभवत इत्र का पुराना नाम रहा होगा। 
पत्मावत मे कोरिन भी पटोर का लहेंगा पहने है और पदुवनी शरीर पर 
सुदर रगीन वस्त्त 
भ कोरी सेंग पहिरि पटोरा। 
>८ ८ ८ 
पदुइनि पहिरि सुरंग तन चोला॥" 
चाटती रग का चेंदनौटा या चोला और सुदर चीर प्रञ्मावती घारण किए 
हुए थी। यह चीर --ओइड़तो या उपरना हो सकता है) 
चीर चाद ओ चदन चोला । 
होर हार सगे लाग अमोलाए 
जायसी फ्री रचनाओ से प्रमाणित है कि सु दरी रमणियो के मनोहर वक्ष- 
स्थल को ढकने के लिए क्चुवी का प्रयोग होता था 
कुच कचुकी सिरीफल उभ 8 
जायसी ने लगभग सभी वस्त्रा का एक स्थान पर भी उल्लेख कर दिया दै 





मिस्यावती (सपा प्ररमेश्वरी लाए गष्त) छट २६१४ 
वही छद ४६॥ 
बहा छाट 5७॥ 
बढ्ी छाट ७६१ 
बद्दी छद ३५६ तथा ३७६॥ 
पदूमावत दोहा १८५५॥ 
चढही दोहा १८५॥ 
र्ध्ध व 
चेदनौटा (चन्दन-पट्ट) के लिए दोहा २६६ ३२७ ३३५ ३५४ भी द्रष्टव्य हैं | 
चर के लिए दोहा स० ३२६ ५८६ भी दष्टब्य हैं। 
आईने-अक्बरी में सोने के काम क्ये हुए वरुद्व के लिए इसवा प्रयोग हुआ है ॥ 


&€ वटद्दी दोहा २६६॥ 


वी दे ऋ फद न ु ७-5 


मारी श्गार की परम्परा का विकास / ६३ 


चढुवाह चीर आनि सब छोरे। सारो क्चुकी लहरि घटोरे ॥ 
फूँदिया और फ्सनिआ' राती । छाएल पडुआए गुजराती॥ 
चेंदनौटा खोरोदक सारी। बाँस पोर झिलमिल की सारी ॥ 
चिक्‍वा चोर मघौना लोने। मोति लांग ओऔ छापे सोने॥ 
सुरंग चोर भल सिघलदीपो। कीह छाप जो घन्नि व छीपी ॥ 
चेमचा डोरिआ और बोदरी॥ स्थाम सेत पियरी ओ हरीए 
सातहुँ रग जो चित्र चितेरो।भरि क डीठि जाईहिं नह हेरी ॥४ 
इसमे अन॑क प्रकार की साडियाँ, छपे वस्त्र रेशमी परिधान, फुदनदार 
नीवीबघ, लाल भेंगिया और लहेंगो का उल्लेख है। वाँस पोर पिमरि, नेत, 
डोरिआ छपे वस्त्र उल्लेखनीय हैं। कनव-पत्र भी उल्लेखनीय वस्त्र था। 
उत्तरी भारत में तो छहेंगा चोली (अगिया) का विशेष प्रचलन था। सिर 
भर डालन के एक लम्बे से दमाल को रपतिया भी कहा गया है। मधुमालती! 
में चीर (१३६, २४८) चोला (२६६), पटोर (५३, ४३८ ३६४) तथा पांतिया 
(३३६) का विवरण मिलता है। पोतिया--पोतो स तथार किया गया वस्त्र होगा । 
सत-का यधारा मे वस्त्रो का विशप उल्लेख नही, फिर भी महत्त्वपूण बस्त्रा 
का विवरण इस प्रकार है 
धोती सुदर अपरस घोवती चौंके बढो आइ। 
देह मलीन सदा रहै ताही क सगि खाइ ९ 
चाट पटम्वर॒जेंह देखो तेंह पाट-पटम्बर ओदन अम्बर चोर। 
धरमदास को अरज गोसाई हस लागवो तीर॥ 
मध्यकालीन वस्त्रो म चुनरी कचुकी साड़ी ओढनी, जगिया भ्रमुख हैं 
*चुनरी धुनरोके तोप्रतीकाथक प्रयोग--भक्ति और झ्ूगार की मध्य- 
कालीन रचनाओ मे भरे पढे हैं 
मोरी चुनरी से परि गया दाग पिया। 
पाँच तत्त को बनो चुनरिया, सोरह सौं बद लागे जिया।* 


>> जज बला किन बल 
९ कसनियाँ को डॉ वासुदेवशरण अग्रवाल ने दद लगी हुईं क्सनी माता है इसके अय 
रूप--कतसिनिआ क्नीसिआ कत्रसनिआ भी उल्लखनीय हैं ।-- हुलसे कुच कसनी बद 
डटे (दोहा र८ )। 
२ पत्मावत दोहास ३२३१ 
क सतसुधासार भाग १ प रेछ४ड 
पु० १०६। 
कबीर (हू प्र० दिवेटी) पद स०१६५॥ अयपट से १८७ २२७ २२५ तथा 
२२६ भी द्रष्टब्य हैं । 


४ रज्जब-सत सुधासार भाग १ प० ५२७। 


६४ / नारी श्गार की परम्परा का विकास 


कलुकी हु सजि अपनो फचुको क्सिको पहर जाइ॥ 
अगिया दुलहिन अग्िया काहे न घोवाई। 
बालेपन को सली अंगिया, विषय दाग परि जाई ॥ 
ओढनी ओदन अबर चोर (धरमदरस) ९ 
सत साहित्य म परोक्ष रूप से, प्रतीकात्मक शली मे ही, विशेष रूप से वस्तों 
का उल्लेख मिलता है। 


कृष्ण भवित शाखा 

वल्लभ सम्प्रदाय के अध्टछाप काव्य मं अपन परमाराध्य और आराध्या के 
सामाय तथा विशेष दाना अवसरो के वस्त्रों की चर्चा बडे विस्तार से की गयी 
है। 'वस्त्र के लिए अष्टछाप काव्य में अबर चीर, पट पटम्बर वस्त्ते वसम 
आदि शब्दा का प्रयोग हुआ है। बिता धुला हुआ कपडा-- कोरा कापरा' है। 

इस युग म॑ तनसुथच', ताफ्ता , खासा" तथा रेशमी" वस्त्रो का प्रचलन था | 
पराठम्बर' (रेशमी वस्त्र) का भी उत्लेख अनेक रचनाओ म है। जरीदार वस्नों* 
को चर्चा भी मिलता है। 

कपडे के रगो मे लाल नीले पीले और हरे जैसे चटकीले तथा गहरे रंगो को 
विशेष पसद क्या जाता था। 

स्तिया के बस्त्री म तीन प्रमुख हैं 

१ लहेंगा तथा सारी | 

३ काचुकी (कचकी) अंगिया अगी और घोली | 

३ फरिया, चुनरी या ओढनी । 


लहंगा 

लहेगा ब्रज का विशिष्ट परिधान रहा है। ब्रज के साथ उत्तर और पश्चिमी 
ग्रुक्‍तप्रात राजस्थान मालवा ओर ग्रुजरातम भी यह प्रचलित था। सबस 
पहले कुपाण-कालीन मूर्तियों म॑ ग्वालिनें और उसो श्रेणी की स्त्रियाँ इस वस्त्र को 


शि2223 3:46 22: 6:45 
कबीर (हू प्र० टिवेदी) पदस १६४॥ 

तन तनसुख की सारी | सूट प” स २११६॥ 

तनमुख स्वेत सुटेस अछ पर बहुत अरगजा भीदी ॥ परमानददास पट स० ७१४५४ 

शादी सुरुग वाफता छुदर लरे बांह छदि स्थासी ॥ पदस ७४२१ 

पिछोरा खासा को कटि बाँध परमात'दटाम पदस ५६२॥ 

पचरग रेसम 'दगाउ हीरा भोठिनि मढाठ ॥ सूर पदस ६५६॥ 

एकनि कौं भूषन पाठव<--सूर पुख ६४३३ 

सूयत बती जरक्सी--परमावददास पद स उपर] 


जे दे लखन जन 


मारी ख्युगार की परम्परा का विकास / ६५ 


पहने मिलती हैं। मथुरा मे जमालपुर के पास मिली एक स्त्री मृति शायद 
स्वालिम की है। साभि के जरा नीचे तक उसका शरीर अनावृत है, पर उसके 
बाद छहेंगा शुरू होता है। यह लहंगा वसा भारी भरकम नही है जसा आज भी 
मथुरा के आस-पास बृदेलखड और राजस्थान ग्रुजरात तक पहना जाता है । 
बड़े घेर का होन के कारण घाधरा--घेंघरिया भी कहलाता है। लहूँगे को 
हेमचद्ग त॒ दशोनाममाला मे 'धग्घर'' कहा है, जिसे जाँघा के पहनाव के जय में 
लिखा है। लहेंगे क॑ जार भाग होते हैं 
१ नेफा (नीवी)--नींवी का उल्लेख तो वेदा से लेकर सूरसागर' तक मे 
मिलता है। 
२ घेर-घेर भी कई प्रकार के हो सकते हैं सूरने तीव पद वाला 
लहेंगा--- तिपाइ' लिखए है 
दच्छिन चीर 'तिपाइ को लहेंगा' । 
पहिरि बिविध पट मोलति महेंगा ॥ 
मुरली की ध्वनि सुनत ही गोपियाँ सप्रम की अवस्था मे लहंगा कचुकी के 
स्थान पर पहन लेती है 
क्चुकी कटि साजि, लहेंगा धरति हिरिदय भाहि॥* 
३ गोट। 
४ लामन-घेर के नीचे क्निारे किनारे एक पट्टी लगी रहती है 
लामनि झारति चल गिरारो। 
परमानददास न हरे लाल ओर पीले लहेंगा का उल्लेख किया है 
लहंगा पीत हरे ओर राते सारी ध्येत सुहाई ॥९ 
चतुभुजदास न लाल लह्टेंगो को प्रधानता दी हैं. 
तरी सीधे तमी अगिया उरजनि पर अस कटि लहेंगा लाल ॥ 


सारी 


साडी (सारी) की प्राचीन परम्परा और मध्ययुग म उसके परिवर्धित तथा 


डॉ. सोतीच2-अ्रादीद भारठीय देश भूषा घृ० १२५। 
देशोनाममाता--१२१०७ 
नीबी ललित यही जदुराई--सूरखागर पद स १३० ॥ 
सूरमागर पत ख७ ३६१६) 
वहीं पदस १६१६।॥ 
परमानवट्सागर पटस ६१६३ 
चठुभजटास पद स० ७६। 


मूर ने भी लाल लह्गा' वा उल्लेख किया है। (पठ स० १६६१) ६ 


दी कब न! ब>0ल० 


€६ / नारी श्गार को परम्परा का विकास 


विकस्नित रूप पर श्रकाश डाला जा चुका है  द्रज का प्रधान वस्त्र ब्रह्नंगा होते हुए 
भी साड़ी वा प्रचलन भी वहाँ अवश्य रहा होगा। 
उदाहरण के रूप म सुर ने कई प्रकार की 'सारी का उल्लेय क्या है। 


पचरग सारी 
बनो ब्रज नारिन्सोभा भारि। 
पगतनि जहूरि, लाल लहूँगा, अय पेंचरग सारि ॥' 
लाल सारी 
लाल ढिगनि की सारी आनी॥ा 
झूमक सारी 
झूमक सारो तन मोर हो॥' 
कुसुभी सारी 


आए ी नीकी छुसुभी सारी गोर तन ॥ 


रेशमी सारी 
अग मरगजी पटोरी राजति। 
परमानाद ने भी झूमक सारी वा उल्तेय क्या है, पर वह छपी हुई है 
छापेरी झुमक अय साजे घहुँ दिस लगी किलारी | 
मूमक सारी का उल्लेख चतुभुजदाप्त न भी किया है 
अंगिया लाल लसति तन सारो झूमक नव उनहार ॥* 
ग्रोषियों की सुदर पोशाक में चूनरी” की सारी भी उल्लेखनोय है। 
तन 'तनसुल को सारो' पहिरे॥* 
१ स्रयागर ए7 ०» १६६१ ! 
३ वदों व स» १३१३। 
३ पतम ३४१२१ 
४ पहस ३४१११ 
॥ प्रमातर्खागर पन्से ६१६॥ 
हू पतुयजहलण यूटसर बज 7 
चतुर्धजास के साहिल्य में डुस भी खाते (८२) तदा मरणजों खादी (५७) उल्तवनीय 
व 
छ जम बत्स० १६॥ 
« गोल्न्स्दामों पत्संब ११५१ 


सारी सुगार की परम्परा का विकाम | ६७ 


गोवि-दस्वामी न 'तनसुख सारी तथा नीली सारी का उल्लेख क्या है। 
नीलो सारो लाल कचुकों, मोर तन साग मोतित फा 
कुभनदास न रगमगी सारो और कूसुभी रग की झूमकी सारी की चर्चा की 
ब्ह्डै। 
कक्‍चुकी पौत, लाल लहेंगा पर बनी रगमगो सारी 
लहेंगा लाल, झूमको सारो कुसुभी वरन पिय हेत रेंगाई॥।' 
कृष्णदास न भी झूमक की सारी पचरग (५०) (७६०) कुसुभी सारी (६७, 
१०४२, १०६६) तथा पचरगी सारी (पद १०५) का उल्लेख क्या है। 
छीतस्वामी न लाल सारी चतुमुज ने सुरग सारी (लाल) को विशेष मद्ृत््व 
त्या है। 
सूर तथा परमान ददास ने 'टिगनि की सारी का भी उल्लेख किया है 
यह त्तौ लाल ढिगति को और, है फाहू की सारो॥ 
में त्तो लाल दिगत फी ओढ है कछू को सारी॥ 
मारी चुनरी दुपटिया आदि के पल्ले का किनारा 'खूट' कहलाता है 
नीलादर गहि छूट, चूनरी, हि हेँसि गाँडि जुराई ॥४ 
वयालीस-नीला म घ्र,वटास ने जावसी सारी' का विवरण दिया है। 
इस प्रकार मध्यकाल मे अनेक प्रकार की अनेक रगो की, भित भिन छापे 
बूटो से सुक्नज्जित साडिया का उल्लख प्राप्त होता है । 


फरिया तथा चूनरी 


भूर ने 'फरिया छोटे लेंहग के अथ म प्रयुक्त किया है 
नोल बसन फरिया कटि पहिरे ॥* 
एक स्थान पर सादी चीरकर नमी फरिया बनाने का उल्लेख भी है 
जी सारी चौरि नई फरिया ल अपने हाय बनाई ४ 
“फरिया' के स्थान पर “चुनरी रत प्रयोग भी मिलता है। 
चुनरी के ही चूर्नार चूनरी, चुनरिया आदि कई रूप मिलते है। चुनरी म 





वही पहख ५२१। 
कझ्ननटास पटस ३१६॥ 
पद स० ३१६।॥ 
सूरसायर पद स० १३११ | 
परभानरलाम पन्‍्स ६६६। 
सूरसागर पद स्त॒ २४८७॥ 
पतस १२६०१ 
पत स० पृश३३२२। 
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€८ | नारी शगार की परपरा का विकास 


लाल, नील पीले, हरे जसे गहरे चटकीले रग विशेष पस-द किए जाते हैं| 
आजु तेरी चूबरो अधिक बनी! 
बारबार सराहृत राधा परम गुनी ॥' 
भौलाबर गहि खूट, चूनरी।* 
चतुर्भुज न सुरख चुनरिया का उल्लेख किया है 
सुरंग चूनरों ॥' 
न ददास ने पीली चूनरी का उल्लेख क्या है 
चूनरी सुपीत साज ॥ 
कुभनदास ने तो पूरा एक पद ही सु दर चुनरी पर लिखा है 
आजु तेरी चूनरी अधिक बनी। 
बार बार जु सराहत मोहन राघा जू परम गुनी ॥" 
सूर साहित्य मे गोषियो के वस्त्रों म उल्लेखनीय हैं 
नौलाबर, पादबर, सारी, सेत-पीत चुनरी, अबनाए ))* 
“लाल घूनरी कविवर कृष्णदास को भी प्रिय है। सुदर पोशाक को वण- 
योजना विश्येष द्रष्ट-य है 
पीत्र लहंगा, लाल चूनरि, स्थाम कचुकि ॥ 


ओढनी 
ओढनी का उल्लेख भी सूर के पदो म अनेक जगह है 
पीत उठनियाँ कहाँ बिसारी ॥£ 
पोत उढ़नियाँ जो मेरी ल गई, ल आनो घरि ताकों ॥ 
ओढवी का उल्लेख इृष्णदास न भी किया है 





पृ. परमादतसायर प्रद स० ३७६१ 

अम्य प्रयोगों के लिए द्रष्टव्य है-- सुरग चूदशे पदस ३६८।॥ 

या पचरग चूबरी पदस र४ं६। 

सूरसागर पटस ३४६७ । 

अच्टछाप सपह पटस ६२ तथा सुरख चुतरिया भिजाई पट स्त॑० २५ मो द्वध्टव्य है । 
ननन्‍्ददास पद स० १६१।॥ 

कुभवटास पटस ३१७। सुरप चूनरो के लिए पट स० १ १ १ ३ १ ४ दृष्टच्य हैं ४ 
सूत्याएर पस १४ २३ 

कृुष्णटास पलर्स॑ १ ४३। 

सूरमायर प” स १३११--यहाँ पीताम्बर के लिए पयुक्त ड्दै। 


बही पतस० १३१२१ 
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नारी श्यूगार वी परम्परा का विकास / ६६ 


ओढनी पचरण साजु एं॑ 
तथा 
एक मोढ़नी ओढ़ हसगति समय मोह बढ़ाव ॥' 
ओढनी का ही दुमरा रूप दुपट्टा है। 
स्त्रियों के भोढमे के वस्त्रों म 'उपरैना' का उल्लेख भी कई पदो म हुआ है। 
पर मह माया के वस्त्रों मे प्रथम चार बाया है 
पहिरे रातो चूनरी, सेत उपारना सोह ध' 
यहाँ विचारणीय है कि 'चूनरो' तथा उपारना दोनो एक साथ आाय॑ हैं। 
यह 'उपरना' (उपारना]) गोपियो का वस्ल भी था, जिसे चुराकर श्रीकृष्ण 
ने कंदम्व की डालो म लटका दिया था 
लियो उपरना छोनि धूरिडारन अठकायो ) 
इस काल की भक्ति भरी रचनाओ मे सर्वाधिक विवरण कचुकी का मिलता 
है। कचुकी के लिए अंगिया आगी चीली आदि शब्त भी प्रचलित रहे हैं। सूरदास 
ने अनेक प्रकार की ओंगियों का उल्लेख भी क्या है 


कठाव की जेंगिया 
सुभग हुमेल कटाव को, “भेंगिया' नगनि जरित की चौकी ॥/ 
अनेक नगो से जडी जेंगिया 
बहु नग जरे जराऊ भेंगिया ए 





कचुकी 
क्रोउ पहिरति कचुकों सरीर ९ 
पोत पट डारि, क्चुकी सोच्चित करना। 
कचुकि झीनि-झोनि पट सारी, चदन सरस सछद ॥* 
दूटि गई तन चोली दरक् तराक्ति गईण 
है डेध्णदास पटस ४८। पचरग ओढ़नी के लिए पद 
२ वही पदस ५५॥ 07% 0 
३ सूरसागर पट स० ४४ । 
४ वहो पद स० २१५८। 
भू प्रद स० २०६३।॥ 
हि प७ सं ० ६४३ पत्स ६ृ४२ भो; 
छ प० स० २३४७१ 
८ धूरपागर, पल स॑ ४४३३॥ 
६ 


*». पद सं० १६५२ (डोरोटाट चोसी होठी थी) पल स० ध्श्द् 


१०० / नारी झश्गार की परम्परा का विकास 


सूरदास ने नील भेंगिया के साथ उसके आगे के तिकोने साजे भाडनी का लाल 
होना भी कहा है। 
परमानददास ने नवरंग को कचुकी (शरीर पर की हुई) का विशेष 
चित्रात्मक वणन किया है 
नवरग कचुफो तन भादी । 
नवरग सुरग चूनरी ओढ चद्रबघू सी ठाढ़ी ॥९ 


कटाव की चोली 
पहिर पुसुभी कटाव की चोली।' 
तथा 
सोहत चोली चार तनी॥' 
कचुको कौर बिबिध रंग रगति ॥ 
तथा 
कचुकी कनक कपिस सब पहउरें तहां उरजन फी झाँई ॥* 
ग्रोविदस्वामी ने राधा की खुली कचुकी' को मॉडनि पीली कहा है। 
गोरे शरीर पर लाल कचुकी सुदर लग्रती है। केसीदा काढी हुई मुदर 
'कचुकी का उल्लेख भी मिलता है । 
कचुकी सोभित कसीदा सुदर ॥* 
फुमनदास ते पीली कचुकी' कसी कचुकी'' का उल्लेख किया है। छीत 
स्वामी ने फूल की कचुकी"' का विवरण दिया है। 
फूल सारी कचुकी बनी फूल की ॥ 
चतुभुजदास ने लाल जेगिया” और कचुकी (७५) का भी विवरण दिया है 





१ परमातन्दसागर पद स० रे६५। 
२ पदस्स ३६६। 

३ प० स० ३७६ । 

है पूसइईहदहा 

भू प० भ्ु० ६१६। 

६ गोविलस्वामी पद्स १३५॥ 

७ यही पट स० ११५ ५२१॥ श्याम कचुरी के लिए द्रष्दध्य--पट से ६४ । 
८ पही पशुस ४२ 

€ कपनटात पट स० ३१६॥ 

१. वही पत्रस पृ 

११ छीठस्वामी पद स० ६०॥ 

“१२ चतुर्भुजटास--अधष्टछाप परिचय पल स॑० ८७। 


नारी शपार की परम्परा का विकास | १०१ 


बगिया लाल सेति तन सारी॥ 
कृष्णदास ने कुसुममय तथा मगमद स सुरभित कचुवी का विशेष उल्लेख 
क्या है 
उरज मृगमद चित्र कचुको कुसुसममप ॥॥ 
एक पद मे बिता क्चुको के सौंदय वा भी उल्लख कर दिया है 
बिना कचुकी सहज सुझाता रसिक गोपालहि भाव॥' 
इसके अतिरिक्त बुसुभो कचुको', तनसुज की चोली', चटकीली चोली", 
स्पाम कचुको", सौंधे क्चुकी' का विशेष उल्लेख मिलता है। 
सूरदास ने अंगिया से जुडी नाभि तक लटक्कर पेट को ढकने बालो पट्टी का 
भी उल्लेख किया है जो भतरोठा' कहलाती है। सूर ने चौर पटम्बर (पाटम्बर) 
की भी चर्चा की है। 
चोली पर डा० बना रसी प्रसाद सक्सेना" का विवरण यहाँ उल्लेखनीय है 
विविध रग और वस्त्र की चादर स सिर ढका रहता था-- पूरी आस्तीन 
की चुस्त जबेट--जिसके कफ कंधे और क्निरा पर सुनहला काम रहता था-- 
यह जबेट फूलदार या बूटेदार कपडे का आता था। इसके नीचे स्त्रियाँ चोलियाँ 
भी पहनती थी। समकालोन चित्रों द्वारा हमें उस काल मे पहनी जान बाली 
चोलिपो की विभिनता का पता चलता है। य चोलिया प्राय बसी ही होती थी, 
जसी अजता के भित्ति चित्रा म चित्रित मिली हैं। यह उन पुरानी चोलियो से 
अधिक मूल्यवान्‌ होती थी, कयाकि अधिक मूल्यवान्‌ क्पडा की बनती थी । गम 
मौप्तम मे जकेट और बडियाँ बिल्कुल नहीं पहनी जाती थी, केवल चोलिया ही 
पहनी जाती थी। शरीर के ऊपर का भाग केवच्न बारीक दुपटटे से ढेक लिया 
जाता था। 


कष्णभकिति धारा के अय कवियों मे हरिदास' न नारी व्त्रों मे नील: 


4 कृष्णास पदस ५५॥ 

3 4 पदस ७६ ॥ 
्े पद स० ४०॥ 
डे पटस ५६॥ 
श्र पदस १०४२॥ 
पु प्लस १०४०।॥ 
७ सूरसागर पट स ४४) 
८. दही पद स० ४७८६॥ 

६ 


डॉ बनारी प्रसाद सक्सेना मग्रलक्मलीन पहनावा हिंदुस्दानी बृद्चट 


है, !>' 
१ हरिदास--केलिमाल 80028 223 
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निचोल, सुखसारी, लाही ओेगिया, अतलस, अतरोता, सिलसिला लहगा, सार कौ 
मोटनी झूमक सारी, मरगजी सारी तथा चूनरी का उल्लेख किया है। 
हरिराम व्यास' ने नील कचुकी, लाल तरौटा तथा तनसुख की झूमक सारी 
को विविधवर्णी चित्र उपस्थित क्या हैं । 
हठीजी ने जरीदार क्नारी की श्वत सारी का विवरण दिया है 
झोनी सेत सारी जरी मोतिन किनारीदार ॥पद १८ 
हितहरिवश ने लाल रग की क्चुकी ओर विविध रगों की सारीका 
नामोल्लेख किया है 
कचुको सुरग विविध रग सारी, नख जुग ऊन बने तेरे तन ॥ 
रामराय न अतलास की क्चुवी और लहरिया का लहेंगा नामक वस्त्रों का 
सबथा नवीन विवरण दिया है 
अतलस को कचुदी उरोजन, लहेंगा लहरिया ललित क्षिनारी॥" 
सूरदास मदनमोहन तो फूलों के ही समस्त वस्त्रो का उल्लेख करत हैं 
फूलन की चोलो सारी पूलन के हार डारी॥* 
राम भक्ति शाखा म श्गार प्रसाधन तथा वेशभूषा का अधिक उत्लेख महीं 
है, फिर भी चूनरी तथा कुसूभी रग की साडी तुलसीदास की भी भ्रिय है। सकेत 
से वे उल्लेख कर देते हैं 
पहिरें घरन-बरन घर चीरा॥ सकल विभूषत सजजें सरीरा ॥* 
राम का-य घारा के दूसरे कवि केशव ने अवश्य विस्तार स वस्त्राभूषणों का 
उल्लेख किया है। केशव न नील निचोल, कचुकी अग्रिया का विशेष विवरण 
दिया है 
बरन-बरन अगिया उर धरे। मदन मनोहर के म्न हरे ॥ 
केशव ने पोडश श्य गार वणन मे अमल बास को तीसरा स्थान दिया है 
प्रथम सकल सुचि मजन अमल बास॥ 
रीतिकाल में साडी और ओलनी का उतना व्यापक उल्लेख नहीं हुआ, 
जितना कचुवी का। साडी का वणन तो नायिका को वशभूषा मे किया ही गया 





१ च्यासजी पट इेह८। 

राधावह्वभ सम्प्रटाय सिद्धात और साहित्य प ३२५) 

चतन्य मत और द्ज साहिय १० १४७॥ 

सूरदास मदनमो>त (स० ब्रभदयाल मोौदल) प ३ ५॥ 
रामचरिदमानस गठका प २ ७। 

केशव ग्रथावती झाग २ प्‌ उंदशा३े६। 

बेशव प्रथावली भाग १ पे का ॥ 

सीदि कब्रि वूट ने भी वस्ध्ों को सोदड श्यार में स्थान टिया है । 


हू आई न*ं 2० ० 


नारो श्गार की परम्परा का विकास / १०३ 


है। स्वास्थ्य और सौंदय झलकाने की दप्टि से, मद्दीन साडो वा महाकेवि देव न 
विशेष उल्लेख किया है 
उज्ज्वल उज्यारी सी असमलाति झोन सारी ।--देव 

भारतीय सभ्यता और सस्कति क॑ बदलते रग वे अनुरूप, रगीन साडिया का 
प्रचलन मध्यकाल में काफी बढ़ा । पद्माकर ने अनुकूल तथा विटोधी दोनो प्रकार 
के रगा की साढियों वा वणन क्या है-- जिससे प्रमाणित है कि तत्कालीन जन 
जीवन म साटन मलमल बारीक रेशम, डोरिया, लहरिया आदि साडिया का 
विशेष प्रचलत था। पेंचतोरिया का उल्लेख तो जायसो ने भो किया है। पाग के 


हेतु प्राय लोग झोनी श्वत भाडी पहनते हैं। चुनरी तथा ओढनी का भी चित्रात्मक' 
वणत अनक मष्यकालीन कवियों न॑ क्या है। 


माथे पर विन्दी 


आज भारत के भ्रत्पेक क्षेत्र म मस्तक पर विदी लगाना 'सुहाग का चिह्ठ! 
स्वीकार क्या जाता है, जिस लगाकर भारतीय नारी गोरवानवित होती है । 
विवाहिता के माये पर शि'दी लगने पर हो वह सुहागिन' अथवा सोभाग्यवती' 
कहलान की अधिकारिणी होती है। नारी कं भाल पर लगी विदी ही उसके 
अखड सौभाग्य का सूचक (शुभ चिह्ले) है। 

“बिंदी का पूव रूप तिलक” था, बसे अब फिर बिटीकी आक्ति तिलक 
जी भी हो गयी है। “तिलक या टीका --मस्तक भा आभूषण भी परपरागत 
चला आ रहा है। यह 'अगराग' के अतयत भी परिगणित होता है। माथे पर 
तिलक मुख्यत शोभा तथा मगलकाय म लगाया जाता है। प्राचीन भारत के जत 
समाज मे भी माथे पर बिंदी लगाने के लिए तिलक क्रणी”' का उल्लेख मिलता 
है। महाभारत म भौंहा के दीच म कत्रिम चिह्म- पिप्ल लगाने बा! भी उल्लेख 
मितता है।' दममती के माथ पर यह चिह्ठ जमगत था। उस चिह्न का सौंदय 
वद्धक अलकार वी तरह माता जाता है। पिप्ल के साथ तिलक का भी उल्लेख 
मिलता है. माता पृषती ने अपनी दो अगुलियो से हल्दी और मन शिला वा 
तिलक मुख पर लगा दिया।" 


"काभमूत्र मे वशीकरण के रूप में भी तिलक वर्णित है। गोरोचन वे तिलक 


न्० 


खल्त केसर आदिसे तिलक बगाया जाता था जो सभवत ठिल के फूल की बाइति का 
होने के कारण तिलक कहलाया । 


डा छझेगतीशचंद्ध जच--जसन आयम-साहिय में भारतीय समाज सन १६६४ ५० १५४। 
सुखमय भट्टाचाय--महाभार्ठशावीन समाज १९६६६ ॥ 
छमालपतन्न तिलकचिवकाणि विशेषक्म्‌ ।अक्रबोप॥ 


डा० वतमाला भुवातकर -- महाभारत यें नारी मर० २ २१ पृष्ठ ३४७। 


कह बे ४ जए 
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पिचोल, सुखसारी लाही मेंगिया, अतलस, अतरोता, सिलसिला लहेंगा, सार को 
ओोढ़नी, झूमक सारी मरगजी सारी तथा चूनरी का उल्लख किया है। 

हरिराम व्यास' न मील क्चुकी, लाल तरोटा तथा तनसुख की झूमक सारी 
का विविधवर्णी चित्र उपस्थित किया है । 

हठोजी ने जरीदार किनारी की श्देत सारी का विवरण दिया है 

झीनो सैत सारी परी मोतिन क्निारीदार ॥पद १८ 
हितहरिवश ने लाल रग को क्‍्चुबी और विविध रगां को सारीका 
नामोल्लेख किया है 
फचुकौ सुरण विविध रग॑ सारी, न जुग ऊन बने तेरे तन ॥* 
रामराय ने अतलास की कचुकी ओर लहरिया वा लहंगा सामक वस्त्रों का 
सवथा नवीन विवरण निया है 
अतलस की फचुकी उरोजन, लहेंगा लहरिया ललित किनारो॥' 
सूरदास मदनमोहन तो फूला के ही समस्त वस्त्रो का उल्लेख करते हैं 
फूलन वी चाली सारी फूलन के हार डारी ॥ 

'राम भक्ति शाखा म श्गार प्रसाधन तथा वशभूपा का अधिक उल्लेख नहीं 
है, फिर भी चूनरी तथा कुसुभी रग की साडी तुलसीदास को भी भ्रिय है? सकेत 
स॑ वे उल्लेख कर देते हैं 

पहिरें बरन-बरन घर चोरा। सकल विभूषन सजें सरीरा॥* 

राम का-य धारा के दूसरे कवि केशव ने अवश्य विस्तार से बस्त्राभूषणों का 
उल्लेख किया है। केशव ने नील निधोज्न कचुकी अगिया का विश दिवरण 
दिया है 

घरन बरन अगिया उर घरे। मदन मनोहर के मन हरे ॥४ 
केशव पे पोडश झट गार वणन मे अमल बास को तीसरा स्थान दिया है 
प्रथम सकल सुचि सजन अमल बास ॥ 

रोतिकाल म साडी और ओढनी का उतना व्यापक उल्लेख नही हुआ, 
जितना कचुकी का । साडी का वणन ता नायिका की वेशभूषा मे विया ही गया 





ध्यासजी पद ३६८। 

राधावल्‍वभ सम्परटाय पिंद्धात और साहिय प० ३२५। 

अतन्य मत और ब्रज साहिय प १४३७३ 

सूरटास मट्यमोहतद (स प्भलयाल मीतल) पृ १४५॥ 
रामचरितमानस गटका प॑ २ ७। 

केशव ग्रयोदती आग २ प॑ ३८शर३े६। 

बैशव ग्रथावली भाग १ प १ृधा४ड३। 

रीति कद्ि वन्‍्द ने भी वस्चा को सोवढ़ श्यगार में स्थान दिया है । 


देन आदबंख,०७-, 


नारी शूपार की परम्परा वा विकास / ०३ 


है। स्वास्थ्य और सौंदय झलकाने वी दृष्दि से, मद्दीन साडी का महाकवि देव ने 
विशेष उल्लेख क्या है 
उज्ज्वल उज्यारी सी अलमलाति झीन सारी ।-- देव 

आरतोय सभ्यता ओर सस्कूति क बदलते रग के अनुरूप रगीन साडिया का 
प्रचलन मध्यकाल मे कापी बढ़ा । पद्माव र ने बनुकूल तथा विरोधी दोना प्रकार 
के रगों की साडियों का वणन किया है-- जिससे प्रमाणित है कि तत्वालीन जन 
आऔवन से साटम, मलमल, बारीक रशम, डोरिया, लदरिया आदि साडियांका 
विशेष प्रचलन था। पेंचतोरिया का उल्लेख तो जायसी ने भी क्या है। फाग के 


हेतु प्राय लोग झीनी श्वेत साडी पहनते हैं। चुनरी तथा ओटनी का भी चिंत्रात्मक 
चणन अनक मध्यकालीन कवियों ने किया है। 


माथे पर विदी 


आज भारत व प्रत्येक क्षेत्र म मस्तक पर दिदी लगाना 'सुद्दाग वा चिह्न 
स्वीकार किया जाता है जिसे लगाकर भारतीय नारी ग्ोरबारदत्त होतोहै। 
विवाहिता के माथे पर वि दी लगने पर ही वह सुहागिन” अथवा सोमाग्यवती! 
कहलाने की अधिकारिणी हीती है। नारी के भाल पर लगी विदो ही उसके 
अखड सौभाग्य का सूचक (शुभ चिह्न) है। 

'बिदी का पूव रूप 'तिलक ! था, वस्चे अव फिर ब्रिली की आकति तिलक 
जसी भी हो गयी है। तिलव या 'टीका --मरत्क का आभूषण भी परपरागत 
चला आ रहा है। यह 'अगराग के अतगत भी परिगणित होता है। माथे पर 
हलक मुख्यठ शोभा तथा भगलकायें म लगाया जाता है। प्राचीन भारत के जैन 
समाज मे भी माथे पर विदी लगान के लिए तिलक करणी”' का उल्लेख मिलता 
है। महाभारत म भौंहा क॑ बीच म कत्रिम चिह्न-- पिप्ल लगान का भी उल्लेख 
मिलता है।' दमय तो के माथ पर यह चिह्न ज-मगत था। उस चिह्न का सौंदय- 
चद्धक अलकार की तरह माता जाता है। पिप्ल के साथ तिलक वा भी उल्लेख 
मिलता है, माता परपती' ने अपनी दो अगुलियों से हल्ली और मन शिला कया 
तिलकों मुख पर लगा दिया।" 

वामपूत्र' में वशीक्षरण के रूप भे भी तिलक वाॉणत है। गोरोचन के विलक 
आुदन वेसर आलिस तिवक बनाया जाता था जो स' 
होने के घारुण ठिलर बहदाया ६ 00004 ४३; 


डा जगरीशचड जत--जन बायमन्साहिय में भारतीय समाज सु ११६४५ व० श्र 
सुखमय भट्टाचार्ये--महाभायतवालीन समाज १६६६६ ॥ 4202 
उमालपत्न ठिलकचिद्व शणि विशेषकम्‌ ॥अक स्वोचा। 


डा. वनमाला भुवालकर-- मद्ाभारठ मे नारी स॑ २ २१ पृ८् ३४७।॥ 


कद न॑ | बल 


१०४ / नारी श्वूगार को परम्परा का विकास 


मागल्यसूचक तथा वशीकरण के रूप म॑ स्वीकार क्या गया है। गोराचत के 
अतिरिक्त हरताल तथा मनसिल के तिलक वा उल्लेख मिलता है। 'कुमारसभवा 
म विवाह के अवसर पर पावती के भाल पर गीली हरताल तथा मनमिल से 
तिलक क्या गया था 
अथाजू,लिभ्या हरितालमाद माड्ल्यमादाय सन झ्ञिला च ।' 

ग्रोरोचन के तिलक का उल्लेख कादम्बरी' तथा हपचरित --तथा मनसिल 
ओर हरताल के तिलक का उल्लेख कुमारमभव' क॑ अतिरिक्त नप्च' मं भी 
किया गया हैँ । 

तिलक प्राय 'तिल के फल की आकति का ही बनाया जाता था। कालिदाप्त 
ने मालविकार्निमित्रम मे स्पष्ट किया है कि काले भौरा से लिपठे हुए तिल के 
पूल ने स्त्रियो के माथे पर के तिलक को नीचा दिखा दिया है 

आनान्‍्ता तिलक्क्षिया च तिलकलग्नद्विरेफाज्जन ॥ 

इस नाटक मे ही एक अयथ स्थानपर “ध्रूभग' स तिचक की बिगड़ी आकतिका 
उल्लेख मिलता है (भ्रूमगि ततिलक)। 

अश्रक श्वत सरसा तथा भस्म से तिलक लगाने के विवरण भी क्राप्त हाते' 
हैं। कादम्बरी मं चदन से भी तिलक लगाने क। उल्लेख मिलता है। तिलक नारी 
सौदय को शोभा वद्धि करता है, परतु जो तारियाँ सहज सुदर हैं उहे तिलक 
की पावश्यक्ता भी महीं । तिलक म्टगार का एक अग था, जो रनान मे धुल जाता 
था अंतएव स्नान के बाद पुन लगाया जाता था। यह १०वीं शताही स परृव ही 
गोलाकार आकति का हो चुका था। माघ ने अजन-काजल ओर श्यामल गराला 
कार तिलक' का उल्लेख किया है । 

डा० वासुटेवशरण अग्रवाल' ने छठी शताब्दी म इसके प्रयोग का उल्लेख 
करते हुए लिखा है--- माथे १र एक बडी टिकुली थी, जो देखन म प्मातपत्र के 
छायामडल-सी जान पडती है। मथुरा-क्ला म॑ इस अ्रवार की माथे पर गोल 
टिकुल! से युक्त लगभग छठी शता“टी का स्त्री मस्तक मिला है। 

पिलक या बिदी कदाचित स्त्रियाँ लाल र॒ग की किसी वस्तु से लगाती थी, 
पर तु उसके आसपास अजन से भी छोटी छोटो वि दया लगाती होगो। आग 
घलकर मध्यकाल मकष्ण-काव्य घारा मे इसका विस्तत विवरण मिलता है। 
पत्रभग के रूप भ भो तिलक लगाये जाते ये। कपूरमजरी मे चंदन स लगीः 


१ कुमारसभव-७ रहा 

२ मालविकाम्निमित्रम्‌ ३३१५७ 

है स्विग्धाज्जनापामष्बि सुवृत्ती ॥ 

४ डा वासुलेदशरण अग्रवाल--दर्षे चरित का साल्कठिक अध्ययन पृष्ठ ६१। 


नारी श्गार की परम्परा का विकास / १०४५ 


टिक्क्द! का विवरण मिलता है। 

+राउलव्रल ! म ललाट पर तिलक, 'सटेशराशक” मे उनत ललाट पर 
तिलक, ढाला मार रा दृह्य ' म मगमद वा तिलक पृथ्वीराज रासो * म 'आड 
तथा विद्यापति" म मगमद वे तिलक का विवरण मिलता है। 

रच टायन * म तिलक का विधिवत वणन मिलता है। 'पद्मावत * म सोलह 
अआगार कं अतगत तिलक लगान का उल्लेख जगह-जगह है। 

मगमद तिलक चलता था पर जायसी न ललाट पर सवारकर तिलक लगाने 
का उल्लेख क्या है 

घुनि लिलाद रचि तिलक सेंवारा। 
'मधुमालती मे मगमद क तिलक का विवरण है 
ज्रिगमद तिलक चतुरसम अग्राए/ 
चानद्वीप म ललाट पर “आड का अक्‍न किया गया है 
आड लिलार टाड भुज साँहा। 

जहाँ पर टीको या टीके का ललाट पर उललख मिलता है, वह माग से भाकर 
ललाट पर लटक्ता हुआ आभूषण भो हो सकता है। 

कृष्ण का-य धारा के सभी कविया न ललाट पर बिदी का चित्रमय वणन 
किया है निम्बाक-सम्प्रदाय के प्राचीन ग्रथ महावाणी” म ललाट पर 'आड' का 
उल्लेज मिलता है। 

अध्टछाप के कविया ने नारिया को सेंदुर या वदन (रोरी रोली), चदन 
आदि को वि दयाँ और मगमद, केसर आदि का तिलक या टीका लगाते हुए 
बणित किया है; 


बिदी' या वेंदी--चादी और सोने की भी बनती थी, जिसके धारण करने 


काम उर्पटका न पलट रन आफ रवयप एज ! 
१ निडालि टीके ते रूरे किए (६४) 
२ अलह भालु तुर्रवक तिलक आल क्यिठ (२ ४८) । 
तथा 
वित्र भालयलि तुश्विक्त दिलविक्द (३ १६८) 
३. मंगनपनी संगवतों मी सगमल तितक नित्ताट (७३) । 
४ ललाट आड जग्गय (४ १४ ३३)। 
४ मात पर ख १ अय पटा व जिए सखी सभापण पट स॒० ४ दष्टष्य है । 
६ चदायन पष्ठ २४१॥ 
७ पदमावत दोहा २६६॥ 
८. मघमालदी दोहा ४२॥ 
€ नूर महम्मत न प्रकाश सामसाता में बेंदी के अनेक नाम व्यि हई 


शिपाल वि सु प्रश्नप्टक । बेंटा | ललामक पुर दिर्त ॥ 


पु 
प्रालब मजुलव पुदि कवहू होइ न विरत ॥१७८॥ 


१०६ / नारी श्यगार को परम्परा का विवास 

से गोर भाल वी शोभा बढ जातो थी। सूरसागर म बिदी के अनेक रूप चित्रित 
किए गए हैं 

गोरे ललाट पर सििन्दूर की लाल पिन्‍्दी 


गोरे ललाद सोहै सेंदूर को विंद। 
सर्सिह उपमा देइ को कबि को है निद ।' 


बदन (रोली) के टीके पर तो कृष्ण भी रीझे 
बदन बिंदु निरत्ि हरि रीझे ससि पर बाल विभास* 


भाल पर तिलक का उल्लेख 
श्रों सीसफूल अमोल तरिवन, तिलक सुदर भाल ।' 


सिल्दूर की बिन्दी के साथ तिलक भी 
गोर भाल थिंदु सेंदर पर टीका धरयों जराउ 


जराउ (जडाऊ) टीका 
मोतिनि माल जराइ को टोको ।* 


रोली वी विन्‍न्दी और जडाऊ बिन्दी दोनो एक साथ 
बदन बिंद जराइ को बेंदी, तापर बन सुधारत। 


केसर के तिलक के बीच में सिदूर की विदी 
अवलो अलक, तिलक केसर्रि को ता दिच सेंदुर बिंदु बतायो। 





क्रेस्तर लाग चंदन जावक अगद कस्तूरी वंपूर चादत सिदुर से बिंटी जगाते की अधा 
थी) 

सूरसाधर पदस १६६४॥ 

यही पर्स १६७१॥ 

वही पदख ३४५६॥ 

वही पट स० २११६॥ 

वही पटस २१५८१ 

बढ़ी पट स० सरहद । 

सूरसागार पट सं० ३२२६।॥ 


दे 0 4 न 2 20 ०० 


जारी शगार की परम्परा का विकास / १०७ 
लाल विदी के बीच मे मृगमद का उपयोग 


भाल लाल सिदूर विंदु पर, भुगमद दियो सुधारि । 
मृगमद का तिलक 


ससिमुख तिलक दियो मृगमद को। 
श्री! या 'सिरी! भी माथे की टिकुली या बेंदी नामक आभूषण माना गया 
है।' चाँद के समाद गोल बिंदुली' या बेंदी नामक आभूषण का चित्रमय वणन 
मिल्नता है 
भल बेंदी बिंदु इदु लाज। 
कुमकुम के आड का उल्लेख 


कुमकुस-आड स्रवत स्रम-जल भिलि, 
मधु पीवत छवि छीट चलो रो॥ 


बिदी के चारो ओर लाल चूनी 


ताठक तिलक सुदेस झलकत लखजित चूनो लाल ।* 
पद्मावत मे जायसो मे भी गोल बिटी लगाकर चारो ओर चु नी चिपकाने 
की ओर सकेत क्या है और कृत्तिका नक्षत्र मं कचपची से इसकी उपमा दी है 
तिलक सवारि जो चूनो रची । 
दुइज साह जानहूँ क्चपचो ॥ 


अजन रेखा के साथ बिंदी की लाल छवि 


बेनी भाग, भाल बेंदो छवि, नननि अजन रेस (रग)॥* 
१ वही पद स० २७३६। 
बही पटस १६७३३ 
सिरी जो रठत भाँग बसारा। 
जानहू गयन टूदि निश्चि तारा ॥ 
सूस्मागर, पट स० १६६ ॥ 
बहों पदे्स २३२१।॥ 
वही पदस रे४६०३ 
जायमी--पटमावत दोहा ४७२॥ 


गक। 


ढ्ध ल्‍ी मद ब 


इसी प्रकार की रचना जायसी के समकालीन जन वित्॒कता के स्त्री चित्रों में है। ढा० 
मोतीच--जन मिनिवेचर प॒टिग्ज अव्‌ वस्टन इंडिया चित्न स ८५॥ 


(डा वासुरेवशरण अग्रवाल--पदमावत का सजावनी भाष्य दाहा ४७२ पर आधारित) 
छ. सूरमागर पट स० २७७१। 


साहित्य लद्त के पद स० १०२ ८या १०४ सी द्ष्टब्य हैं । 


१०४ / मारी श्वगार को परम्परा का विकास 
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मध्यकालीन तथा जाधुनिक विभिन प्रकार की बिददियाँ$ 


अष्टछाप के दूसरे कवि कृष्णदास का चित्र मय वणन 
गिरिधरन बस किए वेंदी । 
सुनि राधे, तेरे माये प सोभित अदभुत बेंदी 
बदन चद्र-मडल मडित मुगताएल भडित बेंदो । 
स्थाम-सुधा रस सरस रसोी, नवरग रगमगी बेंदी । 
होरक मानिक विविध रतत मनि कनक-खजित बरबेंदी 8 
निरुपम उपमा को नाहिन कष्ठ श्टू गार सरवसु बेंदी 


नारी-श्टगार को परम्परा का विकास / १०६ 


बसोकरन औषधी मनजित भावभयी नव बेंदी 
कृष्णदास' प्रभु रसिक्राइ-सन हरयो मनोहर देंदो ४ 


अधचाद्र तिलक के मध्य बिंदी 


अरधघ चद्र तिलक भ्री राध क कुकम को 
ता मेंह मगमद रस बिदु।' 
परमानददास न स्पष्ट क्या है कि इृष्ण के माथे पर मृगमद का तिलक था 
ओर रारी की मदु बिदी राधा के ललाट पर सुशोभित थी 

मगमद तिलक एक के साथे एक माथे सोहै मु रोरी॥ 
एक जय स्थल पर 

भुगमद तिलक भाल पर राजित ता बिच बिंदुला एक । 

मनोौ जपा को कुसुम पात पर क्हिये कहा विवेक॥' 


राघा के तिलक सेंवारने का हृदयस्पर्शी चित्र 
राघे बठी तिलक सेंवारति। 
मगनयनी कुसुमायुध के उर सुभग नदसुत रूप विचारति॥* 
चतुभुजदाक्त ने भी मगमद के आड का उल्लेख किया है 
मुगमद आड बेडेरी अंजियन आजिए जेंजन पूरि ३५ 
नाददास न जडाऊ बिंदी का उल्लेख क्या है 
सोहत बेंदी जराय को ऐसी भाल मागमनि प्रगटो जसो ।* 
गोविदस्वामी ने 'मसि विंदुका का उल्लेख किया है। कुभनदास ने भी काजल 
के तिलक को ही शुभ माता है। सभवत काजल का तिलक डिठौने का काम भी 
चरताथा 
काजर तिलक दियो मोकी विधि, रुचि-रुचि माग सेंवारी ४ 
अनेक मागलिक अवसरों पर गो रोचन का तिलक लगाने की प्रया भी थी 
गोरोचन दूध-दधि माये रोरी अच्छत लाय॥ 
कृष्पटाम पटावला पत्स ७६ धृष्ठ २७-२८। 
वहा पर स० ७३७६ 
परमानस्मागर पद स० २४६१ 
वही पल्स शह४। 
बही एप" ख० ३७९६९ 
अष्टटाप परिदय--स ब्रभदयास मित्तव चतुमजास के पत। 
नहणाम--नें”ाछ प्रदादती रूप मजरी स० ११६।॥ 
कघनतासम-पटादल्ती सं० ३१६। 
परमानज्सागर, पशः ख १२२।॥ 


2१ वी दे रत आर बज 0-० 


११० / नारी श्गार की परम्परा का विकास 


राधावल्लभी-सम्प्रदाय के कवियों ने राघा वे रुपवणन मे इसका प्राय सब 
उल्लेख बिया है। प्र,वदास न 'ध्गार सत” म (बेदी लाल है गुलाब) तथा 
“पभामडल' में इस प्रकार का उल्लख किया है 
लाल भाल पर फरवि रहो बेंदी लाल अनूप । 
मनो मूर्ति अनुराग को प्रकट भई धरि रूप ॥ 
हरिरामव्यास न मगजबिंदु युकत तिलक का चित्र उपस्थित क्या है 
मृगजबिदुजुत तिलक इदु छवि।* 
सूरदास मदनमोहन ने संगमद का तिलक वर्णित किया है। 'माधवानल् काम 
कदला मे भी इसवा चित्रात्मक वणन मिलता है 
लसत बाल के भाल मे रोरी दिदु रसाल। 
भनो शरद शणि में बसों बोर बहूदी लाल ॥' 
पृथ्वीराज ने बेलि म कुमकुम के तिलक का प्रभावात्मक रूप उपस्थित किया 
है 
कमनीय कर क्‌-कू घो निज करि 
कलक धूम काढो व काट। 
सम्प्रति कियौ आप मुश्ल स्पामा 
नन्न तिलक हर तिलक निलाट | 
क्रेशवदास ने रामचाद्धका म 'बदा का चित्र उपस्थित किया है 


सीसफूल जद बेंदा लस। भाग सोहाग मनो सिर बस ।* 
क्रेशवदास ने शिखतय मं भाल वणवे से 'बदत की बिंदी का स्परव्ट उल्लेख 


किया है 
बदन को विद भरुनोदय को प्राची भागु तिलक 
तखत भाग की सहाय पादु है। 
केशव रचित कविध्रिया म तो बैंदा का बडा बिस्तव वणन है 
बेंदा बरनत सकल छबि केसद ललित लिलार। 
भाग सुहाग भरेशा सम रबि ससि उदित उदाराा 


जी  2लवक...- 
१. शयार संत छाद ४३। 
डा० विजय? स्तातक--राधावल्लभ सम्प्रराय. स्िदात और साहित्य पृ०्स ४श५४से 


उद्धता 


भक्तकवि ब्यामजी पृ २८६ 
डा हरिकान्त श्रीवास्तव-- भारतीय प्रमाख्यावक काव्य संत १६५५ पृष्ठ २४२७ 


बंलि (स आनंद प्रवाश दीक्षित) छाट 5७३ 
शामजाद्िका ३१३७७) 

केशव--शिदतव ५ । 

केशब--कविद्रिया ७६ । 


ढ़ # मद न! #-त 


नारी शूगार की परम्परा का विकास / १११ 


रीतिकालीन कविया मे बिहारी ने तो इसको विशिष्ट स्थान दिया है। टढे 
तिलक के उल्लेख के साथ, चावल ओर हलल्‍्टी पीसकर लगी बिंदी, अधक के साथ 
होरा जडी बिंदी सन के फूल को बिंदी, चदा वी विंदी का उल्लेख बिहारी वी 
रचनाआ म मिलता है। यह दोहा ता सवप्रमिद्ध है 
फहत सब बंदो दिये अकू दस गुतों होत । 
तिप लिलार बेंदी दिये अगणित बढत उदोत ॥ 
लगभग यही भाव मतिराम के दोह म भी है 
होत दस गुनो अक है दिये एक ज्यों बिंदु। 
दिये ढिठौना यों बढो आनन आभा इदु॥ 
घनानद न तो इसका श्यगार प्रसाधन ही नही अपितु पति-पत्नी के बीच प्रेम 
और भआाक्पण का साधन स्वीकार क्या है 
पिय नेह अछह भरो दुति देह दिये तदनाई के नेह तुलो। 
घधनआनद खेल अलेल दस बिलस सुलस लट झूम झुली। 
सुठि सूदर भाल प भोंहनि दीच गुलाल की 'कसो खुली टिकुली' 
इस प्रकार युगा से विदी मारी के श्गार प्रसाधन म महत्त्वपूण याग दे रही 
है। नारी क मस्तक पर लगी विंदी उसके व्यक्तित्व का भी प्रभावशाली बनाती 
है। आधुनिक काल म भी राष्ट्रकवि मथिलीशरण गुप्त न सावंत” म॒मिद्दूर विदु! 
व| 'हरनत्र माना है। आज तो अनक प्रकार की आइतियो म॑ विदिया मिलन 
लगी है। 
तिलक का उल्नख विहारी मतिराम दंव आलम, पदुमाकर, 'आड' का 
उल्लेख बिहारी भिखारोदास, खोर! का बिहारी पदमाक्र भिखारीदास तथा 
“दोकक्‍ा का विवरण भिखारोदास के साहित्य म प्राप्त होता है। बिंदी” (वेंदा) का 
सर्वाधिक प्रयाग विहारी तथा पदमाकर, भिखारीटास दव तथा सेनापति न क्या 
है। 


इस प्रकार परम्परा स चती आ रही बिंदी, आज नारी व॑ सोभाग्य चिह्ना 
मे अप्रतिम स्थान रखती है। 


आँखों में अजन 


भनोह्र स्त्रच्छ और विघाल आँखें सुदरता सूचक मानी गयी हैं। अँदा यो 
पुतलियाँ बाला पतली ओर घनी होनी चाहिए। आंखें किसी व्यक्ति क स्वास्थ्य 
भा दपण हाती हैं। आँगा व साध्यम स क्सी बे हृदय मे झाँका जा सकता है। 
मुस्कराती और बालतो हुई आँखों स कौन नही प्रभावित होता । मुस्क राती आँखें 


सहत्यता की द्यातक हैं। आँधों का सॉट्य उसी बनावट रग तथा चमक पर 
निभर हाता है। 


११३ / नारी श्वगार की परम्परा का विकास 


प आँख में कष्ण तथा सफ़ेद-स्वच्छ, दो भाग होते हैं। य॑ दानो भाग स्पष्ट हाव 
चाहिए, यही आँखो का सौदय है। इस सौदय के लिए ही 'जजन!' का प्रयोग 
पुरातन काल से भारत मे चला आ रहा है । 

भजन! का प्रयोग आखा को स्वस्थ रखता है अत इसी कारण इस प्रसाधन 
का मुख्य जग मान लिया गया है। विश्व म॑ प्राचीन सभ्यता क॑ सभी केद्रों म 
इसके उपयोग के प्रमाण मिलते हैं। स्िधु सभ्यता के प्राप्त अवशपा से भी इसका 
प्राचीवतम प्रयोग सिद्ध होता है। इन पुराने अवशेषो म अजन क साथ अजन 
दामों के कई उल्लेख भी मिलते हैं। सुरमा लगाने के लिए सलाई स्वण रजत 
ताम्र और लोहे की बनती थी (अब कौँच की भी वनन लगी है)! हर प्रकार की 
सलाई के प्रयाग को भिनगुण होते थे और यह निश्चित था कि किसका प्रयोग 
कब क्या जाना चाहिए। पाणिनि मे त्रिककूट पवत से जजन लान का उल्लेख 
किया है। 
बौद्ध साहित्य म स्पष्ट रुप से “जन का विशद वणन है। 'विनयपिटक मे 
सुरमे के उपयोग के उल्लेख मिलत हैं। अजन लगाने की सलाई 'अजनी कहलाती 
थी। अजन को आँखों म इस प्रकार आक्पक ढंग से लगाया जाता था कि नेत्रो 
के किनारे पर अजन की बारीक रेखा अकित हो जाती थी ।' 
अंगविज्जा में भी आँखा मे अजरनों का उल्लेख मिलता है। जन आगमो मं 
'अजन  अजनी (सुरमेदानी) तथा औजने के लिए 'अजन सलागा (सलाई) 
का विवरण मिलता है। चुल्लवग्ग मं भी ऐसा उल्लख है! महावस्य मे पाँच 
प्रकार के अजना का उल्लख मिलता है 
कष्ण भजन रस भजन सौत अजन" गेरुक अजन कप्पल[दीपक की स्थाही)। 
अनेक प्राचीन ग्रंथों में अजब का विस्तवत वणन मिलता है। चरक के प्रय सुथ्रुत में 
इसके' गणा का विघ्तार से उल्लेख है। अतििदेव के अनसार आयुर्वेद म नीलाजत रसाजन 
पुष्पांजन स्रोठ और सोदोराजन--पाँच अजवो के प्रकार स्वीकार क्ये गए हैं। 
कई उल्देखों म॑ बाण की कात्म्वदी में लोचनाजनदात दारुशलाोकेत का प्रयोग 
द्र्ट्ग्य है । 
३ नता अजनमक्खिता' (येर० १६४) अदु अज्णि अलकार (यूयगढ़ १॥४॥२)।॥ 
डा कोमलचद्र जन-बौद्ध और जन आग्रमो में ठारी जीवर १६६७ ६३ पृ २७। 
चेद में अजन के लिए आजत श ? प्रयक्त है। कष्ट निवारण के जिए इसे आखो में आजते 
थे शरीर में बाधते थे शरीर पर लप करते ये । एक स्थान पर पवव दी आज है पवत 
पर उतनन होता है ऐसा उल्लेख मिलता है। हिमात्य के त्रिक्कुट पवत के अतिरिक्त इसे 
यामन (यमुना) से उत्पन्त भी मादा गया है । 
अत्निदेव विद्यालकार--आयर्वेद का बहत्‌ इतिहास १६६ पृ ५२१ 
४ डा० जगदीश चद्ध जन--जन (अश्गमों) आंगम-साहित्य मे भारतीय समाज पृष्ठ १४४।॥ 
६ सुथृत में सिथुदेश में उत्पनन अजन ख्लोठाँजन कहा गया है (आयवेंद का ब० इतिहास 


पृ ३८५)। 


नारी शूगार की परम्परा का विकास / ११३ 


महाभारतकालीत समाज म 'अजन/ का प्रयोग आम तौर पर किया जाता 
था। प्रसाधनश्च केशानामजन दतधावनम ।' अनुशासन पव से ही यह उल्लेख 
मिलता है कि पति के जात पर जजन', रोचन स्नान, उबठन और प्रसाधन मे 
विरहिणी की रुचि नही रहती। पतजलिकालीन समाज म भी इसका उल्लेख 
दर्णप्त लता है ३ 
कालिदास कं कायम अजन म॑ अनक उत्लेख मिलते हैं। सौंदय के लिए 
अजन का प्रयोग किया जाता था यह काला' होता था, घुटा हुआ अजन अत्य- 
घिक काले रग का होता था--इसका उपमान रूप म प्रयाग काले काले बादला के 
चणन मे क्या गया है। विरह म काजल लगाना वरजित था (उत्तर भेघ-३७)॥ 
अमशक्शतक भे भी इसका विवरण है। क्पूरमजरी म अज्जण (११० २६ 
तथा २१६) तथा बज्जल के अनक स्थात पर विवरण मिनत हैं 
खजुराहो की भूतियो म नारी सौटय के अठ्मुत स्वरूप अकित हैं। देवी 
जगटम्वा क मदिर म॑नत्रा म जजन लगाती हुई एक प्रतिमा है" तत्कालीन 
अभिलखों म ऐसा उल्लेख मिलता है कि अजन लगाना सौभाग्य चिह्न था, और 
शत्रु की विधवा स्त्रिया आजा म काजल लगाना बट” कर देती थी।१ 
बणरत्नाक्र"म सुवीरा (मोदीराजन) तया सूरिया (नीलाजन) वा 
उल्लेज मिलता है। एसा प्रतात हाता है कि अजन के स्थान पर काजर (काजल) 
का उपयोण छा्िष' किया जाए था बणोि द्खकए उल्लेख दई स्पलो पर छुआ है 
--क्ाजरक कललोल अइसन (पृ० ५)५ 
--कामरक पव्वत अइसन (१० १६) । 
--फाजरक पयार अइसन (पृ० १८)॥ 
“-काजरक पव्वत अइसन आकार (पृ० ३२) । 





सुखमय भट्टाचार्य “- मटाभारतकालीव समाज सन्‌ १६६६३ 
डा वेनमाला भुवालक्र-महामारत में नायी ख०२ २१ पृ० ३४४ तथा ३४७। 


(मंझर्न॑ रोघनो घब स्वाद माल्‍्पानवेयतम्‌ ॥ अनशास्नन २८५) 
शुमारसभव->७२ ४५४२१ 


अब सहार+-२२ ३॥४॥ 

शायाबाह सागर--तारी सौहय का प्रतोच् धज राह सा हिटुस्‍्तान ७-३ १६६५ 

अप गया रहितेसतायरदिभि मल्यक कालाझ्जन 

शासुरुद उप्रध्याय-सोहिऐोसरिल्रीजिंदद कदीशद अब नाय इच्डिया सन्‌ १६६७४ 

पृ कचछा 

७ शा गुदमदा--वधरनाउर शा सांस्ृठिक अध्ययतत पृ १००४ अप्रद्यशिठ शोष 
प्रबंध । 

5. दही पृ १००११ 


सन 


डक | >2 
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आदि काल के ग्रथ ढोला मारू रा दृहा' म 'क्दी मिलू उण साहिबा कर 
काजल को रेख' (४४) उल्लेखनीय है। 

खुसरो न इजाड इ-खुशरव ' मे सुरमा सुरमेदानी वा वणन किया है। जान 
फ्रेअर' ने भी अपने यात्रा विवरण मे इसका विवरण दिया है। 

प्रेममार्गी शाखा के प्रथम कवि मुल्ला दावद के चंदायत में 'बाजर वा 
विवरण है। इस काव्य मे सौभाग्य-चिक्न सिदुर के साथ “काजल! का उल्लेख 
मिलवा है 

पाई परी अक्वारईं धरों। काजर सेंदुर दोऊ करी ।* 

माँग मं सिर के अतिरिक्त मुख म पान और आँखो मे काजल ही सोभाग्य 

वती का मुख्य लक्षण है 
मुख तेबोल चखि काजर पूर्राह।* 

मगावती" प्मावत' मघुमालतो , रतनमजरी” चानदीप' आदि सभी सूफी 
काया मे इसका व्यापक प्रयाग मिलता है। 

छिताईवार्ता' भ आँख (केवव एक) मे अजन लगाने का उल्लेख मिलता है। 

स॒ त काव्यधारा के कवियों न अजन का प्रयोग अनक स्थानों पर क्या 
है। दादू दयाल की रचनाओं म आयारपरक" तथा प्रतीकात्मक/ दोना रुपांम 


१ एस एच अंसखवरी--इजाज * खशरवी में वणित समाद रबी विश्वविधातय का रिसच 
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डा माताप्रसाद गप्त--चान्टायन छठ ३६५ व चटायत स ४५ | 
बही छद ३५ दया चदायन--स ४०६॥ 
सह बदुति जत काजर टिया>-मृगावती २७ ।॥ 
मज तम्वोल चर वाजर कीहा-बही ७६।॥ 
पुत्रि मजन दहु नन करेइ॥ दोहा २६६ पटमावत | 
जन रख काजर के दीखि सोभ कस देइ । मघुमादठी दोहा ४८१॥। 
नननि अजन भार। 
मख तमाल देट अजन नना। 
एक्ति अज एक सेन । 
११ विसर॑ अजत मसजन चीरा। 
दाहूल्याल की वाणो पद १ | 
१२ अजन माया अजत काया अजन छाया रे। 
दादुदयाल की वाणी पट से १६२४ 





सर बन बक 


हम ढक 


नारी शूगार वी परम्परा का विकास / ११४५ 


अजन का प्रयोग मिलता है। आदि ग्रथ मे आंसा घर ५ म इसका प्रयोग 
मिलता है। 
तुलसीदास' न भी रूपक में 'अजन का प्रयोग किया है। 
इस काल के अय सदझ ग्रथा म भी इसका विवरण मिलता है। आईन ए- 
अक्बरी' मे सोलह झ्यगार का उल्लेख मिलता है जिसके अ.तगत ८वी सख्या 
पर आखो प काजल या सुरमे से श्गार का उल्लेख किया गया हे । वललभदद स 
प्राप्त श्लोक मे नेत्राजन” तथा उज्ज्वल नीलमणि म॑ 'कज्जलाक्षी का उल्लेख 
मिलता है। इसी आधार पर कष्ण काव्य घारा के प्रत्येक कवि न इसका बडा 
बिस्तत वणन प्रस्तुत किया है और इसके बाद तो सोलह श्यूगार के अ तगत आखो 
मे काजल लगाना भो स्वीकार कर लिया गया। 
कष्ण काव्यधारा के अतगत महाकवि सूरम कज्जल' के उल्लेख भरे 
पडे हैं । कही-कही अजन'' का भी उल्लेख है जस 
बदन मजन त “अजन! गयो हू दुरि 
आजु 'अजन' दियो राधिका नन को ४ 
काजर 
'काजर' ननत दिये।१ 
दरपन ल कजर्राहि संवारत 
सूरदास ने काजलके लिए 'साहित्यलहरी स सारणसुत! शद काहो 
विशेष रुप से प्रयोग किया है। अय अप्टछापी कविया ने भी सूदरी गापियों के 
नेत्रीं म अजन अथवा काजल का वणन किया है | 
परमान/८दास ने भी अजन तथा काजर दोना शब्दा का प्रयाग किया है 


बसोकरन रस सो भिजो रचिपचि अजन रेज' बनाई 
परमानददास के अय पद भी द्रष्टव्य हैं 





गुरुपद रज मूदु भमजल अजव । नपन अभिय दूग दोष विभजन। 

आईन-ए-्अरुबरी जरट बा अनुवात पृ ३४१ (४३३ 

अजत क अय_ श्रयोगों के लिए पदस २८७१ ७३२ ७६६ ८०१ ११०५ १६१६ 
१९७३ १७६८ २२ ३ २७५१ २७७१ २७६७ २६६० आटि द्रष्टव्य हैं । 

मूरसायर पद स० १६६४ ॥ 

वही पटस ३ ६८॥ 

बची पलस दु४घर। 

बहा पद स० २८ ७ अय जअयोग पतर्स डड२३ १६६ ६५८ ३१५२ ३१२४ 
द्ष्ख्च्य हैं ) 

८ साहित्य लदरी पदस १६ हे३१ ४० ४४ ६५ बालि। 

६ परमादत्सागर पटेस ६१६।३। ३३५ । रेध्ड 


रा 


दक्ष ख बे 


११६ / नारी ख्गार की परम्परा का विकास 


ता दिन 'काजर' देहों सखी रो ! 
जा दिन नदनदन क नना अपने नना मिलहा सखी रो !' 
चतुभुजदास ने अजन घरने' का प्रयोग किया है 
नन अजन घरि' क अब जहै।'* 
कष्णदास न कद्जल' तथा काजर रेख' का प्रयोग किया है 
मत किज्जल' अनी ।' 
तथा 
“काजर रेख' बनो नननि मे प्रीतम को चित्त घोर ।* 
छीतस्वामी न भी “अजन की रेखा का ही प्रयाग क्या है 
अजन की रखा' राचे।* 
हरिरायजी न भी अपने पदा म अजन”' को महत्त्व दिया है 
जहाँ 'अजन' सब हो को सनरजन बस ।* 
अग कवियां में सगीवकार तानसेन ने 'अजन' का खडिता वायिका के सदभ 
मे विशप प्रयोग क्या है 
एक कर दपन एक कर “कजर' अचरा गहे सुधारत ।* 
महाकवि केशव ने रामर्चा द्रका म लोचनो के सदभ मे अजन की चर्चा 
बी 
है लोचन मनहु मनोभव जननति। अऋजुग उपर मंतोहर मत्रनि॥ 
सुदर सुखद सुअजन अजित ।॥ वान मदन विध सो जनू रजित॥' 
महाकवि ने अपन दूसरे ग्र थ कविधिया म लोचन! के सदभ मे भी अजन का 
प्रयोग क्या है जौर अजन वणत पृषक स किया है 
विष सिगार रस-तूल तम पूरे पातक साज। 
मनरजन अजन सब बरनत हू कबिराज ॥'/ 


परमान दसागर (स डा० गोवधननाय शक्ल) पदस ४४४॥४२१५५३।५७५६०६ 
पग्रह पद स० १६६। 
कृष्णदास 4 पदों का संग्रह पट से ५४ी। 
बही पस १३ ४॥ 
छोतस्वामी पटस द८ा५७। 
श्रज में करहता उपवन के सपोप ही अजनोखटि है जहाँ ऐसा विश्वास किया जाता है 
कि नदनन्दव ने श्री राधाजीके नयतो से अजन लशाया था भौँहें सुधारी थीं और 
लाडिल्लीजी ने हरी भूमि पर सुद्ध से विश्राप्र दिया था। 
हसिसियजी के पट (स प्रभदयात मीतल) पट स० १२४३।॥ 
डॉ० सरयूप्रसा८ अग्र वाल--अक्‍्बरी दरबार के द्विती कवि पृ स॒ ४०१ छट ७७॥ 
₹ केशद ग्रयावली भाग २ प्‌ ३८३ छट १२।॥ 
थू. वहीं भाग १ पु २०७ खोचन वर्गन छद शश 
११ वही भाग १ पृ २७ छद॒ छश्‌ तथा ५८॥ 


जग न्‍4 _ " जग सपा | 
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नारी श्ूगार की परम्परा का विकास / ११७ 


रौतिकालीन कवियों मे ती बिहारी, पद्माकर, भिखवारीदास मतिराम, 
विक्रम, तोप, मुबारक, रसलीन, आलम आदि सभी न इसका वणन क्या है। 
पुहुकर क्त 'रसरतन' मे इसका क्रम इस प्रकार स्वीकार गया किया है 
प्रथम सुमज्जन चोर चारु क्चुकि हिय सोहे । 
अजनु तिलकन भाल करन कुडल सन मोहै ॥' 
इस प्रकार अजन कॉजल (काजर तथा क्ज्जल) को दीघ परम्परा मध्य- 
कालीन हिदी साहित्य के समय से चलो आ रही है। 


भौंह बनाना 


भोंहा की सु-टरता के कारण ही स्त्रियाँ नतभ्रू” कहलायी | भौंहो की वश्तताः 
मारी सौंदय का वद्धन करती है। भौंहें काली और कुटिल हों तो सौदयवद्धकः 
मानी जाती हैं। सस्कत साहित्य मे संवत्र काली भौंहा के सौंटय का ही वणन 
मिलता है। 'नपध/ म॑ दमयाती की भौंहो वा बडा सुदर तथा चित्रात्मक वधन 
मिलता है। 

कालिदास ने लहर” को प्रू का सर्वोत्तम उपमान स्वीकार क्या है। इसके 
अतिरिवत दूसरी उपमा घनुप है। कुमारसभव म 'शलाकाजन निम्मितेव शब्द 
का प्रयोग भोंहों के लिए हुआ है। भौंहा का वाला होना- नत्न वी शोभा की 
दृष्टि से आवश्यक है अतएवं भौंहा का प्रसाधत भी काजल या मसी से किया 
जाता था। आज भी व्रो पेंसिल्र! प्राय काली ही हाती है। इस प्रकार सम्बी 
पतली काली तथा वक्र भोंहों का सोंदय के साथ शुभ स्वास्थ्य का भी लक्षण 
समझा जाता है| प्रसाधन द्वारा भी इह यही रूप दिया जाता है| 

मध्यकालीन कविया ने नखशिख-वणन म भी, नेभो के साथ भौहों की स्वा- 
भाविकता और सु दरता वा पर्याप्त वणन क्या है, पर प्रसाधन के रूप म॑ पृथक्‌ 
मायता नही दी है सभवत इस अजन के साथ ही समाहित कर लिया गया। 

भोंदा की वक्ता के कारण ही गदाघर भट्ट न इनको माहिनी यात्र की लिपि 
समझ लिया था 

भोंह मोहिनोपन लिखि लिपि करहूँ। 

(गदाघर भट्ट की वाधी) 
केशव मे भकुटी-वणन पृथक और विस्तार से ढिया है 
विधा मत दोपकनि ऊपर काजर लोक क्थों सहराव मुख सुधादर घाम वो । 
सियों जुग कुमरेल लिखी है भँखिन पर क़िधों दलदुति मासादस अभिराम को ॥१ 


न्‍-जजल-+++++ 
व्‌ रुख रतन अप्यस्ि घश छद ७६१ 
४ कैद पग्रयावरी भाग २ पृ ४शुए | 


११८ / नारी झ्टगार की परम्परा का विकास 


कपोल तथा चिबुक का प्रसाधन 


“क्पोल का प्रसाधन कई रूपो म होता है॥ क्पाल पर चित्रकम पत्रभग, 
लोप्ररज का उपभोग प्राय होता था। यालों को अनेक प्रकार की श्वत रक्तचदन 
की बुदक्यो स सजाया जाता था। चिबुक के कूप से दो रेखाएँ ऊपर गालो पर 
कानो की आर खीच दी जाती थी | इन पर लता की भाँति टहनियाँ और पत्तियाँ 
बना दी जाती थी, इसी प्रकार ललाट के ऊपर, बेश रेखा के क्ति।रे सफेद-लाल 
चुदक्यां डालीजातो थी। अधिकतर ये दोनो ओर कान तक, फिर नीचे श्रुवो के 
ऊपर और दोनों तरफ़ रेखाएँ आँखो की कोरां क ऊपर मिला दी जाती थी। 
इही बुदकियों स जब तिलक करते थे तो इसको भक्ति कहते थ। भवित के 
रूप म ललाट के वीचोवीच चारा ओर वत्ताकार दौडती चादनत की श्वेत 
आुदक्यों के बीच लाल बिदिया लाल ब्रा दयो के बीच श्वत विदी भी रचते 
थे। इनमे धुलो या सूखी वेसर या कुकुम का भी प्रयोग होता था ।/! 

इतना विस्तृत तथा सूक्ष्म प्रसाधन का प्रचलन अधिक बाल तक नही रह 
सकता सभवत यही कारण है कि कालकम से इस प्रसाधन के रूप तथा स्थान 
बदलत रहे और मध्यकाल तक आते आते क्पोल या ठोडी पर कत्रिम तिल 
बनाना मात्र रह गया। सस्कत साहित्य मे क्पोल पर चदन, अगरु, कस्तुरी आदि 
से नाना प्रकार क चित्र, शालभजिका क जोडे के रूप म॑ पक्षी आदि चित्रित किए 
जाते थे--इस तथ्य का उल्लेख मिलता है।॥ क्पोल का प्रसाधन वक्षा के पत्नो से 
भी क्या जाता था। 

कपोल पर पत्रलेखा' बनान का उल्लेख नाटयशास्त्र तथा शिशुपाल वध मं 
मिलता है। हरिविजय म उल्लेख मिलता है कि पत्रावली द्वारा केसर स कपोल 
धर चित्र बनाएं जाते ये। बौद्धकालीन स्राहित्य के आधार पर यह पता चलता है 

कि कपोल पर एक विशप प्रकार का चिह्न बताया जाता था, जिसको 'विशेषद/ 
ची सचा दी गई है 
विसेसक क्रोन्ति--चुल्लवग्ग ॥ 
गण्डप्पदेंसे विचिक्षसग्गन विसेसक करो ति-अठठक्था ॥ 
पद्मावत मे इसका विवरण मिलता है 
रुचि पत्रावली भाँग सिदूरा 
अदनचित्र भये बहु भाँती। 


१. अविदेव विद्यालकार--प्राघीत भारत के प्रसाधन पू छड़ा 

२ अंमरवोप में २ माम हैं. पत्चरेखा पतागलिरिमि समे (१२३) ॥ 

३ डा वोसलचद जन--बौद्ध और छन आगमों में नायी बीवन १६६७ ई०, पू २०४८३) 
४ जायसी-प*मावव दोहा २६७ | 
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जायसी न इसके साथ क्पोल पर “तिल” का उल्लेख भी किया है, क्पोल 
'"पूलो की गेंद क॑ समान सुदर थ, कपोल पर पडा हुआ तिल कमल पर बढ हुए 
भौरे क समाव लगता या, जिम्तनन वह तिल देख लिया--वह जझ्मी हो गया 

कुसुम गेंद अस सुरेंग क्पोला । 
>< ८ 

तिल क्पोल अलि पदुम बईठा। 

बेघा सोइ जो वह तिल डीठा ॥' 

'पत्रावली' रचना का उल्लेख उज्ज्वल नौलभणि के राधा प्रकरण में भी 
है। इसका उल्लेख शगार परम्परा में किया जा चुका है। निम्बाक सम्प्रदाय के 
अधीन ग्रथ' महावाणी! में भी चिबुक पर श्यामला बिंदु” का विवरण मिलता 
है। सूरदास ने भी, श्वगार के जय प्रसाधना के साथ, ठोडी पर तिल बनान का 
निर्देश कई स्थानों पर किया है 

कठी दुलरी बिराजति, चिदुक इ्यामल बिंदु ।* 
तथा 
चियुक चारु तिल ताकि बनायों ।' 

मुख के गोरवण पर बाले छोट तिल से (विरोध के कारण) सौंदय की वद्धि 

ही है 
चिबुक बिदु दिच दियों बिधाता रुप सोंव निरुवारि । 

जनधम में भी स्नातोपरात इसको कौतुक-कम' वहा गया है। कोतुक" 

दष्टिदोपादि स॑ रक्षा के लिए अकित किया गया काजल का चिह्न विशप है 
जिसको स्त्रियाँ कलात्मक ढग से लगातो थी ओर कृष्ण चिह्न स अक्ति उनके 
गौर मुखमण्डल की शोभा और भी बढ जाती थी। 

यही अलक्रण मध्य काल में दो रूपा में प्रचलित हुआ 

३१ चदन चित्र । 


२ इृत्रिम तिल का निर्माण जो क्पोल अथवा चिबुक पर किया जाता था। 





अृदनचित्र--पत्नच्छटों की सहायता से चढत द्वार चित्रित फूलपत्ती पक्षी अथवा पुठलियों के 
खित्न । ललाट वषोल स्वत आरि पट फूलपत्तियों के क्टाव पद्चावतरी या पत्चउठा की 
रघना--जो पत्तो के खाके काटकर बनायी डातो थीं । 

डा वासुटेवशरण अग्र दात--१”मावत का भाष्य दोदा सं० २६७३ 
जायग्री--प”मात्रत दोहा २६८४१ 
मूरयागर ददस १६६१॥ 
बद्दी पशस० २ २६३ 
बढ़ी प सं० २७३६। 


प्राइव मे यही कोउग” (कोउय) है--दष्टिदोपानि से रक्षा के लिए रिया गया 
लिलक--पाइब सदुद महष्णवों पृ० २६१॥ या काजनस का 
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कालिदास ने पत्र रचता को “विश्ेषक! कहा है। मालविकारिमित्र में ऐचा 
उल्लेख है कि काले उजले ओर लाल रगा के कुरबक के फूलो हे स्त्रिया के मु 
पर चीती चित्रकारी फीकी बर दी 
प्रत्याख्यातविशेषक कुरवक द्यामावदातादुणम ।' 
प्रदरचना का सकेत कुमारसभव (३)३०, ३३ तथा ३८) और रघुवश में 
भी प्राप्त हुआ है। ग्रोरोचन तथा कुबुम से पत्र रचना की जाती थी। प्रवती मे 
शरीर पर पत्र रचना गोरोचत से की गई थी | पत्र रचा जजन से भी को जाती 
थी) 
पुष्पदात ने इसको ही अल्षका तिलका (अलय तिल्लय) कहा है 
केवि अलय तिलय देविहि करई 
फरेवि आादसणु अग्यइ धरइ) 
विद्यापति की कीचिलहा" में भी इसका उल्लेख मित्रता है। पदावल्ली में 


भी है 
प्रथमहिं मलक तिलक लेब सानि ।* 
यदू तिल बनाने की प्रथा ही आगे चलकर कई क्षेत्रों में शरदते से गुदाकर 
“अंकित करने में बदल गई। शरीर गुदवाने की यह प्रथां आज भी कई प्रदेशों में 
दियाई दंतो है। जायसी न भी कपोन" के साथ ठोडी पर दिल का उल्लेश 


क्या है 
भोंहू धनृक तिल काजर ठोडी ! 
कही-कही सूर न तिल शब्द का प्रयोग न कर केवल्न प्रद्माधन व्यजित कर 


दिया है 
खिबुक मध्य मेचक रुचि राजते, विदुनुद-रदनी )९ 
परमानददास न भो इसी प्रकार लिखा है 





4. मालबिकारिदमित्त (२५) 
कपरोलों १८ पत्ष रचना केय उल्तख पदमप्राभूतक (६) पराल्याडितक (३४) में भी मिलतक 
है देखिए डा० मोतीचइ-ग्ययार-हाट १६६ ॥ 
रशाहुलजा ने इसे ही मग॒य तिलक कहा है--कोई मत्रय तिलक देविहि करई। 
हिंदी काब्यधार पू ३ ०॥ 
द्वितीय पल्लव १३६॥ 
४ परदावली सखी शिवाय 
५ दैहिं कपग्रठ बाएं दिल परा 
जहु विचर देख सो तिततित जरा ॥ 
जायसी -पदभावद दोहा १ ६ दोहा ४८ क्री द्रष्टव्य है। 
६ सूरसागर पद रृप०२। 


सम 


मारी श्ूगार को परम्परा का विकास / १२१ 


चिदुक मध्य सामल विदु राज मुख सुख सदन सयातो ।' 
कपीला पर चित बनान की प्रथा भी मध्यकाल में थी। शरीर पर भी 
चित्त बनान वी सुभग तन धातु चित्र) प्रथा थी) 
छिताइवार्ता में भी तिल का उल्लेख मिलता है 
तिल कपोल परि विधना दीउ 
मनहु मदन चिह करि गयो 
कुभनदास न भी चिबुक पर ही विदु का विवरण दिया हे 
चिब॒क सावल बिंदु चारु बेस । 
राधावललभ सम्प्रदाय के प्रवतक हितहरिवशजी न भी राधा के रूप वणन 
में इसका स्पप्ट उत्लख किया है 
चिबुक मध्य अति चार सहज सलि सावल बिंदु कनो ।* 
हरिराम व्यासन चिबुक तिल तथा अलक तिलक दोना प्रसाधनो का 
उल्लेख कर टिया है। इसम सिद्ध होता है कि अलक तिलक की प्रथा भी पहले से 
चलती आ रही थी 


अलक तिलक झलक्त गडनि पर ताटकफन “पारी ।९ 
तथा 


झलद॒ति अलक तिलक भौंहति छबि मननि अजन रेख अयारी । 
साथ हो चिबुकु तिल 


सोभित स्पासलि विदु चिबुक सुक नासा ललित खरो ( 
ग्रदाधर भट्ट न भी इसका चिनमय वणन किया है। 
रामभक्ति शाखा के कवि केशव न शिखनख में क्पोल तथा चिवुक वणनः 


का हुए किसी तिल का उल्लेय नही किया पर कविप्रिया वे चिबुक वणन! में 
क्या है 


सनक चिब्रुक तिल तेरे पर मेरी सखि 
डारों यारि तरनो तिलोत्त मा-सो कोरि-कोरि।* 
परमानन्दसागर पह_्र्स ६१६॥७७।॥ 
बढ़ी पस ५४६५। 
छिताईवार्ता छठ पृछड। 
कभतदास पटावलोी पल स १६ | 
यहाँ प्रयामत (साँवल) विदधु काजर का ही हा सकता है । 
डा विजेयेट स्तनावक--राधावल्लभ सम्प्रटाय (वहो) पृ ३१३३ 
भक्तवर व्यामजी--स ० बासुदेव मोस्वामी पू २८७ ३ 
बढ़ी पृ बती। 
बही पृ बही। 
बेशब--कविध्रिया छः ३६॥। 
पद्मावली दा भो कशवटास़ ने पर्याप्त उल्लेख किया है देखिए *रमिक्त्रिया $ 
कैशव प्रयावली - भाय १ पृष्ठ १४ तथा ३७ क्रमश छल डंडे तथा ४७। 


न्दब्ण्जप न 


कण वी के जाके मेड 
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रीतिकाल में ता इस सौंदय प्रसाधन का शृगारो में इसना अधिक महत्त्व 
हो गया कि प्रत्येक कवि ने इसका वणन किया है जिससे इसका प्रचलन और 
लोकप्रियता भी प्रमाणित हांती है । 
रीतिकाल के प्रारभिक कवि मुबारक न तो तिल शतक” की रचना ही कर 
डाली । इस क्रति के कुछ दोहे इस प्रकार हैं 
गोरे सुख पर तिल लस ताहि करों परनाम। 
सानहूं चंद बिछाय के बठे सालिगराम॥ 
८ 04 ् 
कोजर पजरोटोन ते लीजे दृगन लगाय। 
यह तिल काजर चिवुफ मे विधि रचि क्रो बनाय ॥ 
24 ८ >् 
बेसरि मोती मोत मत काँपे दियो लटकाय। 
तिल हबसी लट ताजपो कहे अनत वर्यों जाय॥ 
2 १4 ९ 
दग क्ाजर रजक भरे अलक फ़िरग बढूक! 
घिल गोली मन लच्छ को मार मदत अचूक )॥ 
पद्माकर ने भी तिल का चित्रात्मक वणन किया है। यहाँ एक कवित्त उद्धत है 
कधों रूप रासि मे सियार रस अकुरित 
सकुरित कधों तम तडित जुहाई मे। 
कहै पदमाकर त्यो किधों काम कारोगर, 
नुकता दियो है हेम-फरद सुहाई से। 
कधों अरबिद से मलिद-सुत सोयो आनि, 
ऐसो तिल सोहत कपोल की लुनाई में । 
कर्धों परयो इवु मे फलिदि जलबि यु भाइ 
गरक युविद किर्धों गोरी की गोराई मे ॥|* 
इस प्रकार पत्र रचना अलक तिलक, क्पोल तथा चिबुक म॑ तिल रचना 
आदि प्रसाधन के रूप काल त्रम से बदलते रहे। 


ओप्ठ का प्रसाधन 
ओछठ स्वाभाविक रूप से लालिमा लिए होन चाहिए। ओठो की उपमा सवत्र 
कदर के पके फल सदी जाती है।' आठो पर लालिमा लान के लिए पान का 





१. मवारक--तिल शतक 

२ आधाय विश्वताय अयाद मिथ्र--परदमाइर प्रचामद परथ्ठ २३२१ 

३ पक्वरविम्वाधरोष्ठी--मेघदुत उत्तरमेघ २२॥ 
डिम्बाफ्लाधरोष्ठे--क्मारखभत्र (३॥६७) । 
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उपयाग भी क्या जाता था, जिस पर पृथक प्रकाश डाला जा रहा है। ओठों को 
लाल रग से रगा भी जाता था। वौद्धकाल में भी ओठों पर लालिमा लाने के 
(लए नटीवबूण! का प्रयोग क्या जाता था। लाल रग बच्छी तरह स जम जाए 
त्तथा उसम चमक आ जाए, इसके लिए मोम का प्रयाग किया जाता था। 

कालिदास के साहित्य स पता चलता है कि उस काल म भी हांठ रगने का 
अधिक प्रचलन था। शाकुतलम म राजा दुष्यत शबुस्तला के उन हाठो वा 
चणन करत हैं--जो त रगन से पीले पड़ गए थे। कुमारसभवम के अनुसार, 
सपस्था बाल म॑ पावती अपने होठ रगना छोड चुकी थी फ्रि भी उनक होठ लाल 
थे) स्नान के समय यह राग धुल जाता था। रघुवश तथा विक्रमोवशीय मं भी 
ओष्ठ राग का स्पष्ट उल्लेख है । इसका रग केवल लाल हांता था। 

कुमारसभव का एक चित्र उपस्थित है जिसम सुडोल आख।वाली पावती का 
निचला भांठ ऊपर के ओठ स एक रेखा के द्वारा अलंग हो गया था--जिस पर 
मोम के द्वारा और भी अधिक लाली जा चुका थी -जिम्तके द्वारा फ्डक्ते हुए 
लाल ओठों को शोभा निराली हो उठी थी 

रेघ्ाविभवित सुविभक्‍तगात्या किल्चिमुयुच्छिष्टविभष्टराग । 
कामप्यभिल्या स्फुरितरपुष्पदासन्नलावण्य.. फ्लोधरोष्ठ ॥ 

अजता के चित्री मे ओठो पर पीत श्वेत रण शायद दस प्रसाधन के कारण 
ही हैं । हो सकता है उस समय यह लाल रग रहा हो। आज तो ओष्ठयराग 
अनेक रगों म मिलने लगा है जो वशभूपा तथा त्ववा के रग के अनुसार बदले 
जाते हैं फिर भी लाल तथा गुलाबी रग का हो आज भी अधिक प्रचलन है । 

कपूरमजरी म होठों पर मोम लगाना व्यजित हाता है विशेष रूप से शीत 
स। भध्य काल में इसवा पृथक कोई विशेष महच्व नही रहा क्योकि ताम्वूल के 
भवन स ओठ रगने की आवश्यकता ही नहा रहती थी और ण्ही कारण है कि 
सोलह श्गारो म ताम्वूल सेवन को सम्मिलित कर लिया गया। 


ताम्वूल सेवन 


ताम्बूल भारत म प्राचीत काल से ही श्गार प्रसाधन के रूप भ स्वीकार 
किया गया है। अधरा को ग्राइतिक रूप से लालिमायुक्‍त होना चाहिए अगर 
कसी कारण से न हो वो लाल रग से (अलवतक ) रेंगने की प्राचीन प्रयाथी 

साथ ही चिकना करन के लिए उस पर मोम रगड़ दिया जाता था। तत्कालीन 
काव्या मं काठ की उपमा कादूरी छे पर लाल फव मे दी णयी है. (पद्रद विप्का- 
घरोष्ठी ) । ओठो पर लालिमा लाने के लिए पान का उपयोग भी क्या जाता 





३ नदियुण्ण। 


१२४ / नारी प्यार की एरस्परा का विकास 


था। लालिमा के लिए लाक्षारम (लाख वा रस) तथा मोम का विवरण प्रायः 
मिलता है। कालिदास के का य मे इसक अनक उदाहरण मिलते हैं । 

ताम्बूल श्गार-प्रमाधन मे पूद पूजा की सामग्री थी। डॉ० हजारीप्रयाद 
द्विवदी के अनुभार, इसता प्रयोग जायों न नाग जाति स सीखा। यही कारण है 
कि इसका नाम 'नागवटती भी मिलता है। वात और बीडा बनान का कता भी 
बहुत प्राचीन है। वराहमिहिर न पात खान के गुण इस प्रवार बताए हैं--पान 
खान स काम की वद़ि ह्वाती है रूप निखरता है सौभाग्य बढता है मुप्र सुगधित्त 
होता है शरीर म तज भी वद्धि होती है कफ राग मप्ट हाता है। क्वकाज 
सुपारी लवली पारिजात स युक्त पाव मन को श्रसान बरता है।' पर एसः 
प्रतोत हांता है कि ताम्बू का प्रयोग कालातर म स्वास्थ्य वी दृष्टि सं कम, 
शोभा और लालिभा के लिए अधिर होते लगा। 

ताम्यूल एक एसा सबगुणयुक्‍त शगार प्रसाधन है जो स्वास्थ्यप्रद भी है 
ओर प्रद्ृति वी दन भी ।' माघ' न भी इसवा उल्लख किया है (आप्टस्ताम्यूल- 
चुति)। विलेशिया ने इमवा। भूरि भूरि प्रशसावी है। तास्वूल पटरी वाल 
जानवाली स्त्रिया का ससकृत साहित्य म॒ ताम्बूल़क्रकवाहिनी कहां गया है। 

ओर आजकनज ता मुख की शुद्धि तथा सु दरता हृठु १४१ सब श्यूग्रार का 
मुल्य रूप बत गया। 

एसा उल्लय भी मिलता है कि प्राचीन भारत म शत्रु की स्त्रियां का हाठ 
लाल करना वर्जित था। इसस सिद्ध द्वोता है कि समाज मनारियाँ ताम्बूल क 
सबन स हाठ लाल करती थी। राजा क शन्रु वी स्त्रियाब आँसुआ म ताम्बूल 
का रग घुलमिल जाता या, ऐसा उल्लख मिलता है।* 

सोम॑श्वरक्षत मानसाल्लास (३४०/६५६) मे त्वाम्बूलापभोग” पर विस्तार 
से घर्चा की गयी है। इससे पुव वहत्सहिता (वराह मिहिर) कामसूत्र (वास्थायन) 
शुक्रतीतिस्तार विसुद्धिमगा' (बरुद्धघोप) आदि अनक प्रथा म इसका उल्लेख 
मिलता है। डा० पी० ब० गा क अनुमार शिलालेखो म इसका प्रथम उत्लद 


१ अतिलेब विद्यावकार-प्राचान भारत के प्रसाधन पष्ठ ५ ८१ से उद्धत। 
२ इससे प्रभादिद टोक्र ओरम महात्य न वह्दा था 
उरभायार $९शाड (0 ॥8१6 #।09८7९० ऐच्शज9 ता प्रढह (467 5०४ 87008॥008 
वुवर्द०डद्ा काए। 8 गणढ (55 शाएँ तब] ॥ 9057 067 ९०एाध65 
३. शिशप्रालवध घाऊ १॥३ | 
४ तास्बूलरागर्ाइव्ाधरमानि! (धतिक का नगर शितादज ६८१ ई०) 
वासुझैव उपाध्याय--साशिया रिवाजस कडीपज अब नार्य इढिया १८६४ ह*०७ 
पुष्ठ १६५ ।॥ 
४ दास्वल को माठायघविदेषन के साथ माना गया है 
मादाबाघ विपप्रनतास्व लानि 


नारी झ्गार को परम्परा का विकास / ६२४ 


शुप्तकाल (४७३ ई०) का मिलता है (सुवणहार ताम्वूल पृष्णविधिना समल 
छृतोवपि) $ 
ज्यातिरीश्वर इत 'वण र॒त्ताक्र/' मं परपरा स चली आ रही प्रसाघन-पदु 
अहिला सर ध्री के अतिरिक्त--ताम्बूल की पिटारी रखनवाली का माननायिका 
कहा है और अय दासिया को परिचारिका माना है। 
9 १-१ २वी शताब्दी की सास्द्ृतिक तथा सामाजिक परिस्थितिया पर प्रकाश 
डालत हुए सुप्रसिद्ध इतिहासकार प्रो० मोहम्मद हबीब' न स्पप्ट लिखा है कि 
पान खाता एक राष्टीय आटन थी। 
मध्यकाल मे आकर अमीर खुसरा' न तो इसका बड विस्तार स इजाज़ ए- 
खुशरवा (द्वितीय भाग) मं वणन किया है। खुसरो क बाद हिंदी साहित्य मं 
तताम्बूल का बडा विस्तत वणन मिलता है. पर इसमे पूव भी ११वीं शताब्टी के 
अनातर राउलवल पृथ्वीराज रासा" सटेश रासक ' बसत विलास" ओर ढाला 
माह रा टूटा“ म ताम्बूल अथवा पान क उतलख मिलत हैं । 
वालभदव द्वारा सकलित सुभापितावलि म (श्लोक स० २१३७) सोलह 
आ्गारा म ताम्बूल का १५वा स्थान है। यहाँ ताम्वूल का उल्लेख मिलता है। 
उज्श्वल नीलमणि म राधा प्रकरण (श्लोक स० ६) म भी ताम्वूल की प्रसाधनों 
मे परिगणित क्या गया है। 
सूफा काव्यधा रा म लगभग सभी कवियो न ताम्वूल का उल्लेख क्या है-- 
चदायन * मिरगावती ' पद्मावत " मधुमालती,'' चित्रावली," रतनमजरो, 





५१ डा गरुमता--बण रत्लाकर का सास्कृतिक अध्ययत खण्ड २ पष्ठ ६६३। 
अप्रकाशित शोध प्रबध । 
२ प्रा भाहम्मट हबोब--इडियन कल्दर एंड सोशल लाइफ एट द टाइम अव तुर्की 
इनवेज्न पप्ठ &७॥ 
प्रो एस एच अस्ररी--लालफ एड क्डीशज एज डिपिवट्ड इन रिखाल--इेजाज इ 
खशरदी--हिस्टारिक्ल रिसच्र जनल रांची माय३ । 
अठरु सबोलें मण मण रातउ (पक्ति ३) ॥ 
अधरतु बटिटठ आछइ ठमौर (२५ १०) । 
प्षमुरादधिद्दि (२१५०) भमुर++नादयवल्ली >-पान 
बसतबिलास--स # माताप्रखाट गुप्त छन्‍्द ५७॥ 
दरवानाट तदौल रस (दूृह्या २२३)। 
चादायन-स मादाग्रसात्यप्त छद २४६ ३५ तथा ७० द्भष्टब्य हैं ॥ 
मिरगावदी--स ० परमणश्वरी लाल मप्द 8 द ६३ तथा ७७। 
११ पुनिशया मुख खाइ तमोला दोदा २६६ पीक का वणन दोहा २६०।॥ 
१२ मधमांचलदों स० भाताभ्रसातदुष्त १२१ 
१६. चित्राइली दोड़ा २८।॥ 


गा] 


पल्ज दे रख न 


१२६ / मारी झह्यगार की परम्परा का विकास 


भानदीप आदि-आदि सभी । 
मध्यकाल के यात्रिया ने भी इस विलक्षण पदाय को आश्चय भरी दष्टि से 
दखा और विस्तार सवणन क्या था। इनम स फास्टर ' टेरी ' दला वले 
विशेष उल्लेखनीय हैं। करिर' ने हाठ का प्रसाधन प्रान को स्वीकार करत हुए 
लिखा है 
वाह एलशुधाव 35 4 लात छोटा? गो 7९५७ ज्याती सार एए 8 
इतर. ]08 [९ ॥5 छाल ठलाहा। ॑ धार शैज्ञावााट5 ति कशा बात 
प्रणाला बिका हल फापाल्ड क्‍0 ॥6.- फट्यकय. जियाहीग 4६ ॥णा!गरवह 
ग्राणट तब्या लोल्ण्याह ३६ की 8989 व ९0प्राएथाए बात शह्मा 
कऋष्ड्ा॥5 67 ला?05 जाता0ा 5 कटा 
गगन कलेल गण, ९5 धाढ ॥95$ $0 ग्रि6.- इ८6 शव फैटणा।॥। ॥॥20 
व 006 ॥8॥97 8065 ००प्रठ गोर/ ४४0०एौत. फृणाणातच56 ता 0 
लाएं 7 800 
सूर ने ताम्बून सेवन वा उल्लेख अपन अनेक पदा म॑ किया हैं। ताम्बूल का 
'तागवल्ली नाम भा प्रसिद्ध था अतएवं साहित्य लहरी म इसके लिए प्रयोग 
हैं. नागवल्‍ली के पर्यायवाची सप बेलि ” करि की शीभा * सेसलता के पत्र* 
आदि। 
सूरसागर में भी ताम्वत का कई स्थानों पर विवरण मिलता है जिमस इस 
प्रसाधन के प्रचुर प्रचलन का ज्ञान होता है। ताम्बूल के तत्कालीन प्रचलित रूप 
तमोर तमील का ही प्रयोग तत्कालांन रचनालो मे किया गया है ताम्बूल को 





१. 7 9903 ॥0 एढ ज्रा०00४ 8४0ल्‍व6९5 7ए॥९. ०००९5 6 ॥690 ड/शा80ट75 06 
॥९७॥१ ह॥0 35 2) ही2॥' फ्राकालोट व 98065 076 पछग्रपटव [0 व. ६॥0/ 8006 
प्राक्वप्टड ब वा5॥ $ $9॥002 ९ 809 40 ॥706 60675 पट ₹0ी। शाएी ॥& 


(८९९८९ 3 0९9009 
8 5ल्‍-+064वा ॥7॥8९८5 0 प्र॥८रच्छ0 & (बकढा 48० (५४ 


२ ए्ल्‍वञ्राौ०-फ९इटएए८३$ पी (९९फ.. एण्ग्रागिड गीढ छाग्याल 8॥व्ाशॉशा ग6 
डह0्च्राब्टट 0005 80 काध्एट:(5 एएटडएः 
३ 8 5 ॥--व3व [(4एटॉड ण परशल्शटा०0 ६ (370थ 2326 205 
४ सारग सुत नीकन सें विछरत सप बलि रस जाई। 
- साहित्य लहरी स॒प्रभ्दयाल मीतल पद खं० १६+ 
सुधा गह में करि की शोभा--साहित्य लटरी वहों पदस ६७॥ 
सेसलता के पर सुधा ग्रह गहत साद्ित्य लहदी वही पर सं० €८॥ 
७ अधरनि की छवि कहा बहौं सदा स्थोम अतकत । 
पिया एकारे काजही द्रबत कटबात शूक? 
क्ाति पाँति ल्सवावत्ती रही तमोल रंग भीज | 


१ मढ 


भर है ञ् 
सदर सुधर क्पोल हो रहे मोर भ्रशिद्वर 
+-सूरसागर पल से ३२३१३ 


नारी ख्यूगार की परम्परा वा विकास / १२७ 


जिस रूप म प्रस्तुत क्या जाता है वह बीरी ' (वीडा) कह्या जाता था। ताम्बूल 
की पीक (लालिमा) स क्पोल लाल रहते थ। जब क्पोलो तक लालिमा थी, तो 
अघरो की लालिमा ता उसम ही समाहित हो जाती है। 

इस काल वे प्रस्तिद्ध सदभ ग्रय आईन अक्बरी म बीडा बनान का ढंग भी 
बताया गया है। एक पान म॒ सुपारी तया क्त्या ओर दूसर मे चूना लगाकर 
अलग-अलग लपरन के बाद रेशम स बाघ लेत थ । कभी कभी उसम कपूर कस्तूरी 
आदि भा डालत थ। इस प्रकार पान का प्रयोग ओप्ठरजन' क॑ लिए ही अधिकतर 
क्या जाता था। हरिव्यासदवाचाय कृत 'महाबाणी' म राधा को (राधा-स्तोत्र 
मे) बीरी चविता ' कहकर सवाधित क्या गया है। 

पघरमानददास न तबाल का उल्लेख किया है। वीरी" का ता कई स्थलो 
पर उत्लख मिलता है। यहाँ उल्लेखनीय है कि वीरी का प्रयोग श्रीकृष्ण के 
सदभ म॑ क्या गया है। 

पृथ्वीराज न बेलि जिसन रक्मणी री म तवोल * शब्द का प्रयोग किया है 
जिस पर डिगल का प्रभाव है 

पुहुकर न रस रतन” म तमोल शाद का व्यवहार क्या है। तानसेन ने 
खड्डिता नायिका व सदभ मपीक का उल्लेख क्या है। 

आग चलकर रीतिदाल म तो इसका विस्तारस वणन प्रत्यक बबिन 
क्या है। 


६ वीरी सख् भरि चिबक हिंदौनां निरखि कपोलनि लाजव । 
“-पूरमायर वहा पद से ३२४६३ 
२ प्रीक वपालर्ति लाव। 


“-मसूर्सागर पश्स २२५ | 
कपोल पीद लपटाने। 


“मुर्सागर पल्स रेरश४ी। 
वीक! दपोसलि ठरिदत मे डिग $ 
यूरसागर दर स० ३२८१३ 
महावाणे श्रीर॒ज बन्‍टावन से ३८।॥ 
अ्रफ ललित घटने तंदोल भरे म गावत मोठ्य रएरी। 
+-परमानण्शम परमानत्यार दे” स० ६१ ह२। 
पल स० ८१४ ८११ ८१६ दष्टव्य है । 
मकरन्ल तदान कोदनतल मद मपि (६६३ छन*) । 
मुख ठमाल चातुरिय भनि (अप्यि यक्ड ७६) ॥ 
अधरत बटन बहु पीर पच साब | 
जाडा मरयप्रमार अप्रदाल-बक्वरों दरदरर के >ि टी ददि सन ११६॥ 


नर 


जी दो 0 #< 
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मुस्कान 


नारी के सौंदय पर मुस्कान का अनुकूल प्रभाव पडता है) नारी का आक्पण 
निश्चित रूप से द्विगुणित हो जाता है, यदि उसम मुस्कराहद और बॉकी चितवन 
का यांग हो जाए। मुस्कान का अथ है--इस प्रकार स हँसना कि न आवाज हा 
ओर न दाँत हो दिखाई दें। लालिमायुदत सुकोमल अधरा पर मुस्कान की आभा 
अम्रत की वषा करती है! मुस्कान को नारी के सौदय प्रसाधत मे स्थान दिया 
जाए अथवा नही यह विवादास्पद हा सकता है, पर मुस्कान का महस्व स्वयप्रिद्ध 
है। प्रसाधनों मे हम बाह्य उपकरणो को स्थान देते है. और इसका सीधा सबंध 
अत मन से है, अतएव इस प्रसाधन के आतगत नही रखा जा सकता, पर निश्चित 
रूप मे मुस्कान नारी का सौ दय है । 

स्वास्थ्य और सौ दय की वद्धि के लिए मुस्क राहुट का अत्यधिक मह्वत्त्व है। 
पूष मध्यकालीन कवियों ने इसक स्वाभाविक रूप का वणन क्या है, पर भ्रसाधनों 
में इसे स्थान नही दिया है । 

तुलसीदास ने कविवावली म॑ राम लक्ष्मण और सोता क॑ वनगमन के 
अवसर पर ग्राम वधुएँ उनस प्रश्त करती हुई घित्रित की है। एक वधू सीताजी 
से राम और लक्ष्मण का परिचय पृछती है। सीता कफ लिए लक्ष्मण का परिचय 
देगा तो सरल था पर राम का परिचय उहात कुछ मुम्कराकर (समझाइ कछ 
मुसकाय चली) ही दिया । 

अष्टछाप के प्रमुख कवि क्ृष्णदास ने कई स्थलों पर मुल्कान का उल्लेख 
क्या है। राधा के रूप वित्रण म॒स्वामिनी स्वरूप मे इसका स्पष्ट उल्लेख 
मिलता है । कुछ उदाहरण यहा द्रप्टव्य हैं 

सथुर ईपद हास। 
तथा 
मदुल सुसिकान बढयो परम अनुराग री !* 
2५ ८ >८ 
मद मुसिस्यानि 
कृष्णभवित शाखा के राधावल्लभी सम्प्रदाय के कवि हरोराम व्यास ने 
घोडश श्ूगार के सभी पदा मे मदहास को स्थान दिया है 
“मदहास' बसि बलि दासिनि जलधर अधर कपोल सुढारी । 

तथा, 
4 एृष्णशास पटावली पदखस डे 

वहीं पस ४४ी। 


२ 
३ वही पटस दरेड+ 
४ भक्त कवि व्यासजी -स दासुटेव गोस्वामी पते स॒० ३६८ पृष्ठ २८६३॥ 
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अधर सिंघु-सर राधामोहत बिहेंसत दसननि' मनि उज्यारी 
इंह्ौत मुस्कान वी उपमा शरद शशि से दी है 
हँसत उ्यो-ज्यों हो री ! त्यो-त्यो दसन 
लसत, मनहें सरद सप्ति कोटि उज्यारी ।* 
पञ्मावत मे भी नखशिख म जापसी ने मुस्कप्त को स्थान दिया है 
जहेँ जहेँ बिहेंसि सभार्वाह हँसी 
तहूँ तहूँ छिटकि जोति परगसी ।* 
त्त्या 
चमफ चोक बिहेंसु जो नारो 
बोज चमक जस निर्ति अेंधियारी ।* 
क्ैशबटास न रसिकबत्रिया म॑ पोडश श्यगार-वणन' मे इस स्थान दिया है 
चोलति हँसनि मदु' चातुरी चितोनी चाढ ।* 
केशव के टीकाकारों' न इसका भाध्य करत हुए मुस्कान (हँघन) को शगार 
मे स्यान नही लिया है । टीकाइाया ने जयटाय कही पके भाय बरके सोलह 
आगार का गिनती पूरी कर दी है। 
आग रीतिकाल के कविया न ”सका स्पष्ट और मुक्त रूप से वणन क्या है। 


मतिराम ने “सका चित्रात्मक् वणन किया है। प््माकर*न तो इसका जो चित्रण 
किया है वह वेजोड है। 


जज 

१ वहां प/स० ३७ प्ष्ठ <६७॥ 

३ वहां प”ुस ३५२ पृष्ठ स० २८१।॥ 
है पत्मावद्य दोहा १०७) 

“ञड बंहो होहा ४७७। 

४ रसिकध्रिया ४३। 


केशव प्रंपावरों भाग ३ पृष्ठ पृ४॥ 
६ दोवाडारा मे सल्पोनियिजी वा जिचार है 


इस सोच श्गारों को रुएक बोल हमी ओर खुटर छाल से प्रठिष्लण पदिष्रत का पासन 
गरता चाहिए। 


हक टीकाढयर लाला भगवान दोन ते प्रिया प्रराश क॑ पच्ठ ५६ पर लिखा है 
बोलनि चत्ति हमनि हैरति इंयाने सिगार हीं हैं। ये 
बार हा री द्वावभाव हैं जो सिगार को 
गुल गुलकल दे सुम> करि दायन ढो देखहु दुचह कला कद की बमाई- 

न्‍्खी ॥ 
बह पत्मावर रपों शाहिद्रो गुदा की रूद अजबयुधा मे सा बहाँ धो परी पार-सी ॥ 
सं चर हो सघन री माधरी को शुभ सार गिरी शो मिमरी की सूटि लाईडी । 
अभवरी त्रानांक सपरोने अप्ररान हो मे॑ मत मसुत्रन भरी मझल सिहाईमी का 
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यही कारण है कि बाद मे आने वाले कवियो ने इस श्रुगार का विशेष ध्यान 
रखा जिसके फलस्वरूप व 7 ने श्वगार शिक्षा म जो सोलह ख्ूगारा का परिग- 
णन किया है, उसम तेरहरवां' स्थान इसे ही दिया गया 
अथ हास्य सिगार ११३॥ 
हास जु च्यार प्रकार को, हसि हसि सुखद सुभाई। 
इहि तेरह सियार तलीज लाल रिश्ाइ॥४६॥ 


मेहँदी रचना 

भारतोय सस्ह्ृति के अनुसार सौभाग्यवती नारी के जीवन म मेहेंदा का 
महत्त्वपूण ग्यान है। इसका प्रचलन मध्यएशिया के पूर्वी तथा पश्चिमी क्षत्र। से 
लेकर भारत तक है। मुस्लिम सस्कृति प्रधान दशा म इसका पर्याप्त प्रचार होन 
के कारण यह धारणा फन गई है कि इसका प्रारम्भ मुस्लिम सभ्यता के प्रभाव स॑ 
हुआ पर यह सत्य नही है। अरब देशा मे इसक जिए हिना शर प्रयोग में जाता 
है, जो अरबी भाषा का शब्द है। व्सवा प्रयोग भारत मे भा इत्र विशप रबी साथ 
होता है पर मेहदी शब्ट पृथक चला आ रहा है। किसी भी विटेशी पटाथ के साथ 
उस पदाथ विशेष का नाम भी चला ही आता है। इत्र क साथ हिना शाट का 
प्रचार है. हां सकता है कि यह इत्र मुसलमान काल से प्रयोग म॑ आना प्रारम्भ 
हुआ हो इससे पूव भारतीय महूँदी से इत्र बनाना न जानते हो । 

इतना निष्चिचत है कि मंहेंटी शद इससे अधिक प्राचीन ओर शुद्ध भारतीय 
है। अगरच द माहदा' ने १५ची शताठी से भी प्रूव नित्यनाथ सिद्ध क “रस 
रत्नावर' नामक ग्र य म इसका उल्लेख बताया है जिसम सिद्ध होता है कि यह 
शत ८५० वप पूष्र भारत म प्रचलित था! 

डल्लण महाशय जिनका समय ११०० ई० है कहते है कि यह महंदी (मे दी) 
स० ७१२ क आसपास फारसी घोडों क साथ साथ भारत में आई थी ॥' पर इससे 
पूव भी सुप्रसिद्ध बच्चक ग्रय सुशुत सहिता' म॑ मट्यन्तिका के नाम से तीन वार 
महूँदी का उल्लेख हुआ है 

१ मद्यातका “मंदी इतति लोके यस्या पिष्ट पत्न नख्वाना राग स्त्रिया.. 


उत्पादयतति | 





थू वन्द-ज्युगार शिला पष्ठ २०॥ 
अगरचद नाह्टा--राजस्थानी और गुजराती मे महटी सवधी लोकगीत सरस्वती वष/ 
६ खड़ २ से ४ पष्ठ र७छर। 

३ टामनिवास वर्मा--राजस्थानी माडणा सन १६६१ पष्ठ ६१०॥ 

४ प्रडारकर इस्टिट्यूट (पूता) के क्यूरेटर स्व॒पंरश राम कृष्ण गाहे के अनुसार । 
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२ मदयन्ती सेदिका नखरजनो 
मदयातका, नछादिरागरजमी महदी । महीद्वी इति प्रसिद्धा 
वस्तुत मद्यातिका का प्रचार था, पर कुछ भित अब म | महेंदी के लिए 
मे दिका शब्ठ सस्कृत म॑ मिलता है बिसके साथ अय रूप में धका तथा 
आधी भी प्रचलित थे जिसका अथ मोनियर विलियम के सस्कृत काप म रगने के 
लिए प्रयुक्त हात वाला पौधा, दिया गया है। यही शद वाला नर भ मे घी मंधी 
मदही मे द्‌ और ह' वे विपयय से भेहेँदी वन गया जिसके हिंदीम आज 
भेहही महँदी मेहेंदी' मेंदी महेंदी मिहेंदी आदि अनक उच्चारण प्राप्त 
हात हैं । 
मेहंदी का वनस्पतिशास्त्रीय नाम [.895079 #08 है जो एक लैटिन शब्द 
है और अ ग्रेजी में इसक लिए अरबी के समान प्र«्व74' शाद हो प्रयुक्त होता 
है। उत्तर प्रदेश के दुआब बुदेलखड बनारस रुहेलखण्ड तथा अवध सभी क्षेत्रो 
में मेहंदी हो समान रूप सं चलता है। 
मेहंदी सामायत तरावट देववाला पदाय है जिसका प्रयाग फट तलुओं 
सिरदद आँख में जलन, टिमागी चिडाचिडापन आदि में लाभप्रद होता है। मह॒दी 
लगान के लिए पत्तियों को बारीक पीस लिया जाता है अथवा पिसी हुई मेहंदी में 
पानी मिला लिया जाता है। इसे हाथ से म थन करके लेही-सी तयार कर ली 
जाती है फिर दियासलाई की सीक से स्त्रियाँ अपन हाथा परो के तलुआ पर 
इसके माध्यम स सुन्दर चित्र और फूल पत्तियाँ बनाया करती हैं। नोबू का रस 
मिला लेने स इसमें अधिक रंग तथा निखार आ जाता है। 
महंगी लगाने की पह विधि सवसुलभ व इतनी सामाय है वि इस नारीके 
सोलह श्टगारों में मध्यकाल में आकर प्रमुख स्थान प्राप्त हो गया 
मेहदी कर-पद रचना नव, दसम अरगजा अग 
नारी श्यगार के सोलह प्रसाधनो में (नवसत श्गार में) इसको कब से स्थान 
मिला यहू प्रश्न विचारणीय है । वललभदेव वे सवलित श्लोक तथा उज्ज्वल नील- 
मणि क राधा प्रकरण में इसका उल्लेख नही है। यहाँ यह भी उल्लेखनीय है कि 
कष्णभवित शाखा के वललभ सम्प्रदाय के अन्तगत अध्टछाप के सवश्रष्ठ कवि 
सूरदास न इसका कही उल्लेख तक नही क्या है। अप्टछापक अय कवियाम 
केवल कूभनदास न इसका उल्लख मात्र क्या है परतु परमानाददास इसका हाय 





4 [75 ए (१८ $$0079705 0/शाढ लत 390 ग9702, 
देंग्ध एव टारणगालाद व 44860 0ग 477 8597 00०७ भव 
झुंदएए३ 090 धगा[ ९००९ 40 (८९ बवत॑ छत (६ ७६४६ ४७७७ ७८०७॥८ छया- 


#टाउशथ रि8४८३॥७ र[डणएडचआ $ 53$07) 24 श। 
मिस मम ।). ई9 फ्रए 85८09४९५ ए ए6 ॥स्ता4& 


$ | #डवर्श--6 व ०0त्रएधाणा$ रद्द फलक्रीर ता घाएतफाा 959 
9०86 84.. 
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के आभूषणा वे साथ अवश्य उल्लेख किया है 
नवग्रह पजरा जगमग नव पोहोची चुरियत आगे। 
अचल सूहाग भाग्य की लहर हस्त हू मेहदी दाग ।* 

आईत अक्वरी मे भी जो झ्यगार प्रसाधनों का परिगणन किया गया है, 
उनम महँटी का उल्लेख नही हूं यद्यवि प्राय अनुवादवों न मेहंदी का उल्लेख 
भर दिया है। उसम १३वाँ झ्यूगार प्रसाधन 'हाथ! को अलकत करना ' है लेक्नि 
मेहंदी छोड उस स्थान पर 'हिना का भी प्रयोग नही किया गया है। इससे सिद्ध 
होता है कि गक्बर के समय तक नवसत मे यह परिंग्रणित नहीं था। 

संवप्रथम केशव न॑ कपिप्रिया तथा रपतिकत्रिया म पोडश शगार भे इस 
सम्मिलित किया है पर रेवल 'अगराग कहकर--जिसत प्राय सभी टीवपकार 
हाथो म मेहंदी रचाना स्वीकार करत हैं, और इस स्वीकार भी किया जा सकता 
हैं, क्याकि केशवदास न कवित्रिया मे महदी समुकत पाणि वा उ लख 
"क्या है 

राधिका रूपनिधान के पानिनि आाति मर्तों छिति की छवि छाई। 

बीह अदीहन सुक्षम थूल नगहीं दग गोरी की दोरि गुराई। 

महदीमय बिंदु अने तिनमे मनमोहन ४ सन भोहनी लाई। 

इृदुवधू अरधिद के सदिर इंदिरा को माँ देखने आई 

श्गार प्रमाधना म मेहंदी रचान का काय विशप रूपसे शुभ तथा 
मांगलिक माना जाता है । विशेषकर पजाव राजस्थान ग्रुणराव तथा उत्तर 
प्रदेश म--कुछ स्थाना में तो विवाह की पहली रात्रि को 'महेंदी वी रात कहा 
जाता है। 
मेहदी बी लालिमा प्रम का प्रतीक है। जिस प्रकार हरी-हरी पत्तिया में 
लालिमा व्याप्त रहतो है पर अटश्य रूप में--उसो प्रकार सच्चा प्रेम भी कसौटी 


4 परमानटसागर पर स० ६१६३ 

२ मल द्ृति पष्ठ १५० जरदट ने अपने बलुवाद में स्टतिंग द हैंडज लिया है और 

अशरफ सहोटय ने द्िना पॉट टैं*ज' कर टिया है । 

३ कैयात ग्र यावत्री भाग ३ पध्ठ रे २ छ” ३०॥ 

3. छणाद्यवत वैप्तीव आर आ दी फैब७8 रण इठटाशावर पौधा गशाएं3 ॥॥0 6६ 
जादव 3 एटा।गा ट्ख्ात ६0 विष३टी 02--29556 7070 80550. 7000 70550 
सात 3 एजात 8 गावाओं 07 हांड९ टॉग्ड छा छा99) छाती पल स्थी चैधापै/ 
(शला॥ए80) ऋणी €0ए०छा5 कर फगात 90वें ९१॥९6. ॥50ए 48 9४७५ धीड/ 
96३ 4003, 95 796५ #30 ०१ 80765 प्रशाइ+ 0० फाड़ ५८८३७5६ (फट एड सटवए 
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इक ७05 
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पर कसे जान पर ही स्पष्टत निखार पर आता है। वसक आधार पर ही वियोगी 
हरि न वीरो को प्रात्साहन देते हुए--उनके वीरत्व का प्रकाशित किया 
होत सूर सरनाम के चूरचूर निज अगा। 
पिसत पिसत ज्यों सिला प मेहेंदी लत रग७प 
महनी में छिपी हुई अदश्य लालिमा का क्योर न अति मुहर वणन करते 
हुए, इसमें आध्यात्मिकता का पुट दिया है 
ज्यों मेहँदी के पात मे लालो लखो नजाय। 
त्यो कन-कन में ईस बस दुनिया देखे मायें॥ 
मेहटी रघाये परा वाली तथा अनक प्रकार क आलखन युक्त हाथा वाली 
नारी को देखकर तया उसके करतल की लालिमा पर कौन मांहित न होगा | 
कला विलास में पोडश श्यूगार कला में भी इसका स्थान नहीं दिया 
गला है।' 
ऐसा प्रतीत होता है कि मेहंदी का उपयोग चलता रहा पर नवसत में इसका 
परिगणन बाद में हुआ | नयिका के श्ृगार के रूप में महँदीका वणन प्राय दो 
प्रयोजना से हुआ है 
१ महँँदीजय सौदय से प्रभावित नायिका के प्रति नायक का मन स्थिति 
का चित्रण) 
२ नायिका के बढ़े हुए सौ दय द्वारा नायक के प्रेमोददीपन के लिए । 
रोतिकाल में मेहदी का उल्लेख प्राय सभी कवियो की रचना में हुआ है ।१ 
रीतिकाल में बिहारी, पह्मकर मतिराम, विक्रम रसलोन तथा देव आदि सभी 
कवियां ने इसका चित्रापम वणन भ्रस्तुत क्या है। यहा कंवल बिहारी तथा 
घनानद के कुछ उद्धरण प्रस्तुत किये जा रहे हैं जिसस महूँदी प्रसाधन की लोक 
प्रियता सिद्ध होती है 
घनान/ट ने तो मेहँंदीयुक्त परो की लालिमा का विशेष स्वाभाविक वणन 
क्या है 
मिहदो रण वायनि रगल है सृठि सोर्धों सुअगनि सम बसे । 
तरुनाई प कोक पढ सुधघराई सिखावति है रसिकाय रस । 
धनआनत रूप अनूप भरो हित फ्दन मे गुन ग्राम बस। 
सब भाँति सुजान न आन समान कह कहीं आापत आप लस । 


बिहारी न महेंदी का बडा ही हृदयहारी वधन अनुप्रासमयी भाषा में भ्रस्तुत 
किया है 


१्‌ कला विलान १६६६ पृष्ठ ११८॥ 
४२ ढा० बाजदर्सिह--रोतिकालान फ्विया की प्रमव्यजना स० २०१४५ पध्द १३॥ 
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गडे बडे छबि छाक छकि छियुमों छोर छूट न। 
रहे सुरंग रग रगि चही नह दी महेंदीं नन। 
मह॒दी रचाने क॑ बाद यह आवश्यक है कि कुछ दर तक उसे लगा हुआ ही 
छोड देना चाहिए। अगर मह॒दी सूख नही जाएगी तो उसकी सुददर मनमाहक 
लालिमा कर पद मे न आ सकगी । इस तथ्य की जोर ही बिहारी ने अपने दोहे म 
सकेत किया है + 
बयालीस लीला ग्रथ में भो मेहटी का वणन यत्र-तत्र मिलता है 
मेहदी रंग अनुराग सुरगा। 
कर अरु चरन रचे तेहि रगा ॥ 
तथा 
भहेँदी को रण फवि रहो नलमाणि झलक अपार । 
मनो चद कमलनि मिले रहो न और सभार। 
सामायत मह॒दी हाथ भ लगान के बाद कई काय मही किया जाता, क्यांकि 
इसका दर तक लगे रहना आवश्यक है इसी भाव को प्रकट करन के लिए निम्न 
लिखित मुहावर प्रयुतत क्ए जान लगे 
परा स उठकर चलते मे असमथ--जालस्य का द्योतक 
>परा मे मेहंदी लगी होना । 
हाथों स काम करने मे असमय --आलस्थ का द्योतक 
--हाथो म मंहेंदी लगी है । 
इस महूँदी लगे हाथ की असमथता का भाव लकर ही नापिका अपने 
नायक से कहती है 
मेरे कर मेहंदी लगी है नदलाल प्यारे॥ 
लट उलझी है नक” बसरि सेंभार दे ॥ 
राजस्थान म मेहेंदी का प्रचलन अधिक है। राजस्थानी रमवियाँ पिसी हुई 
अेहेंदी मे पानी मिलाकर लेही सी तयार कर गनगौर पर चूनडी ओर गुणो' 
त्तीज पर लहरिया और घेवर दिवाली भ हाथ पर पान और गलीचा होली 
पर चौपड और चार बीजणी एवं अय प्रकार क माडणे माँडा करती हैं। इसके 
अलावा अय व्यौहारा पर्वों तथा मायलिक अवसरों एर अपनी इच्छानुकूल फूल, 
प्रा पौचेटा साटया का फाड फुलडिया आदि माँड लेती हैं। 
भह॒दी का रग एसा होता है कि पीमनवाले तथा लगानवाले दोना के हाथो 
म स्वत लग जाता है इसी भाव को लेकर रहीम न सुददर दष्टात का अयोग 
य्या है 
यो रहोम सुख होत है उपकारी के सग। 
बादनवारे को लगे ज्यों महदो को रगवगा 
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इस परविलया से बदि न वितन सभोर भाव को सहज रूप म मेहंदी क माध्यम 
से व्यक्त किया है। 
हाथा म महुँदी रचान वी अनेव विधियाँ हैं। किसी महीन सलाई या सीक से 
बुदकिया द्वारा मेहंदी रचान की भी प्रथा है। इन बुदक्या वी अग्रस्तुत योजना 
अह्ायवदि सनापत्ति दी पवित॒पों मे द्रष्टथ्य हैं 
सहूदी की विदकी विराज तन बोच साल 
सेनापति देखि पाइ उपसा विचाएरि है! 
प्रात हो अनाद सो अदूव अरबिद सध्य 
बढी इद्ध गोपिन वी मानो पतवारि है 0 
प्रात काल के विकसित कमल पर इद्व-वघुओ की पकित बठी हुई प्रतीत हाती 
हैँ ये मेहंदी सो बुदक्याँ। यही भाव इन पव्ितयों मे है 
छबि रग सुरंग बनें लगें इद्रबघू लघु या तन मे 
चित जो चहेँ दो, चक्ि सो रहेंदी दे हि दो मेहदी इन पायन मे 
मध्यकाल तक, नारी के श्टगार के साथ हो मंहदी का वर्णन विशप रूप से 
'विया गया है और रहीम, कबीर आदि कबिया न दप्टात रूप म॑ तथा बाद म 
केशव सनापति आदि कविया ने इसका यथातथ्य तथा प्रम के प्रतीक रूप म वणन 
क्या है। 
उत्तर मध्यकाल म मंहूँदी का पर्याप्त वणन प्राप्त होता है। धूद न श्गार- 
शिक्षा! म सालह श्वगारो म इसबा परिगणन नहीं क्या पर दुलही वणन मं 
औेहँदी लगे हाथों का विवरण दिया है 
क्क्‍न हाथ दिय मेंहदी, गति देखत हो रति अगन भे ।' 


हाथ म दपण तथा आरसी 


शगार की सहायक वस्तुओ भें मुकुर (दपण) का उपयोग हर काल म॑ क्या 
जाता 'रहा है। इसके बिना श्यूगार करना सभव नहीं। सभवत इसी कारण 
मध्यकान के प्रारम्भ म करदपण * पोडश श्यगार म उल्लिखित किया जाने 
खंगा । प्राचीन प्रसाधतों म इसका कही उल्लेख नहीं मिलता पर कई प्राचीन 
मूततिया क हाथ म दपण है; खजुराहो की एक अ्रसिद्ध मूति है जिसम एक नारी 
आक्पक मुठा म॑ हाथ मे दपण लेकर अपन श्यार को निहार रही है। 
पृथ्वीराज रासो म रूपवती के हाथ म दपघ्य का उल्लेख है ! 

सूरसागर म मुकुर तथा दपण वा उल्लेख कट स्थाना पर मिलता है 
१ बल-थ्ुगार शिक्षा पष्ठ७ छल ८ 


३ वह्लभटेद की सुभाषितावदी मे सरुतित एक इलोक में उल्लेख है 
हाम्वूल कर॒त्पण 3 





दपण हाथ मे लिए श्टमार करती हुई नारी। 
(घजुराहो शिल्प) 
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बार बार प्रतिविव निहारति मार्गरि मतन्‍्मन रही सुभाई। 
फर त मुक्र दुरि नह डारति, हृदय मो कछु मिस उपनाई 
तथा 
मुकुर छाह निरणि देह की दसा गेंबाई॥ 
वियकी भंग भेंग निरणि बार-बार रहे परणि ललिता चद्रावलि 
कहूँ इतनो छवि पाई। 
भन में कछु फहन चहै, देखत हि थदृक्ति रहे, सूरस्याम निरखत दुति 
तन सुधि बिसराई ।* 
साथ म॑ दपण भी 
दरपन ल फ्जराहि सेंवारत । 
सीसफूल अति लसत नय जरयो, तापर सेस सीस सनि बारत ।* 
तथा, 
चद उदो मुख पति री दपन, पाक लोक स्तन छाबि परि के (६ 
दपण म॑ कसर का आड़ (टीका) देकर मोहित होना वर्णित है 
क्बहुँ केैसरि आड रचति दपन हरि फबहु भ्रव निरणि रिस करि सकार 
निरखि अपनी रुप आपु ही बिबस भई, सूर परछांहि कों नत जोर ॥९ 
राधा अपना रूप देखकर स्वम ही रीझ जाती है 
अपनी रूप देखि राझति है नकहु दपन दूरि न करति।५ 
भुकुर हाथ मे खंकर श्ूगार करना 
करति अग सियार बढी, मुकुर लोह हाय ४" 
माँग निकालन के लिए भी दपण का उपयोग होता था 
भाग सूधी पारि निरखि दरपन रहति। 
दपण की आवश्यकता अनुभव करके ही सु दरियों का अपने हाथ म आरसीः 
(भादशिका ) पहनने का प्रचलन बढ़ा होगा । मध्य काल मे विदेशी यात्रिया" के 
बहा पटखू २८१ । 
बही पटस॑ २६०७॥ 
बढ़ी पटच्च २६२६॥ 
बही पटस० रद ८। 
वही पदस रेष्१६॥ 
बढ़ी बटसे रपरह + 
वही वदस रेइेशड४। 


कई यात्तियों न इसका विज्ञामक वणन प्रस्तुत डिया है जितम से ब्रेवेनॉट और केरिरी 
उल्नेखतांय है 


कगाह5 ढ50 आठ ह९ 0क्तउकाध्यफ ता फैला खिडवाड 85 (लछ 675 जद छा 
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१३६८ / नारी झूगार को परम्परा का विकास 


भी इसका विशेष वणन किया है । 
सूर न श्यार वणन मे आरसी' का भी उल्लेय क्या है जतस 
नन रेंगोले चिहुर छबोले, काजर पीकः आरसी' देख। 
मरगज बसन जघर दसननि छत, नौकी लागी चदन रेख॥' 
नददास ने दपण का उल्लख क्या है। परमानददास न भी इसका विवरण 
दिया है। 
दपन निरत मुदरिया धरमो तेज पुज कौ नगरी । 
तुलक्षीदास ने सम्भवत उसे ही कक्‍न का नग * कहा है। 
रीतिवाल के कविया मं धनानद और बिहारी ने इसकः विशेष वात्यात्मक 
वणन किया है। रसलीन तथा देव ने भी इस आभूषण की छवि का विशेष उल्लेख 
किया है। इस प्रकार स्पप्ट और प्रमाणित है कि आरसी अथवा दपण (आइना) 
बहुत पुरान जमान से खूगार का अभिनत अग रहा है--और आग भी है। 


माला घारण करना 
स्वण, मोती, रत्नादि के बहुमूत्य आभूषणा के अतिरिक्त सौंदय की दच्टि से 
फूला क सुदर हारो का प्रचलन वदिक काल स ही है। वदिय साहित्य म स्क 
का उत्लख मिलता है जिसकी रचता म फूलो का उपयोग क्या जाता था। महा 
भारत रामायण आदि म॑ फूलो से निरमित सु्गाधत माला पहनने का विवरण 
मिलता है। सीता वन म॑ रहते हुए फेमल के फूल। की माला पहतती थी। दीन 
व्यक्ति भो गुजा की माला पहन लते थे। ऋतुओ के अनुसार भी झ्यूगार के पुष्प 
बदल जात थ। ऋतुसह्यर म इस प्रकार का उल्लेख मिलता है वि शकु तला भी 
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१ सूरसायार पदस रेहेडे३ | 
२ शाम को हप निद्ार्रति जातवी ककन के नग को परछाही | 
(कवितावल्लो ५ १६१७) 


३. मध्य काल के सतर्भ ग्रय---रूपगोस्वामो छठ उ-उल नीलमणि मे जित सोलह शगारों 
(--कैं विवरण मिला है उनमें स्लग्दिणी का उल्लेख है 
कुसुमिदचिकुरो स्नग्विणी पदूमहस्ठा। 


कुक 3 कऋ् वि जे हे उाज्वत नीलमणि राष्रा प्रकरण श्लोक ६ 


सारी श्गार की परम्परा का विकास / १३६ 


अपने गले भ कमल के ततुओ की माला पहना करती थी। माला के अतिरिक्त, 
कालितास के साहित्य मं केश और केण का झगार भी ध्राय पुष्पा से क्या जाता 
था। काजची भी फूलों से बनती थी, ऐसा विवरण भी कुमारसभव म मिलता 
है। 

जन साहित्य के अनुसार हार बताने के आय उपादानो म॑ बेंत मयूर पिच्छ, 
सोग, सीप, हड्डी बीज आदि प्रयुक्त होत रहे हैं। प्रत्येक प्रसाधिता नारी माला 
अवश्य धारण करती थी । 

बौद्ध साहित्य' मे भी इससे पूच शरीर को सुवासित करने तथा सुशाभित 
बनान के लिए माल्याभरण महत्त्वपूण समझा जाता था। पाराणिक क अनुसार 
एक आर डठल(एकतावण्टिक) दोनों ओर डठल(उभयतीवण्टिक) फूलों का समूह 
(मज्जरीम) सिदुवार के फूलो स बनी माला(विधूतिक) ललाट पर पहनी जाने 
वाली माला (बटसक), कातो म आवेप तथा गल म पहनी जाने वाली 'उरच्छद 
कहलाती थी । 

चोटी मे जब माला घारण कर लो जाती थी तो मालामिस्सा (मालामिश्रा) 
चेणी कहलाती थी। कंशपाश को पुष्पो से गूथा जाता था 

पुष्फपूरो सम उत्तमज्भजजो--थे रगाथा 

नाटयशास्त्र मे, यौनन की वर्य सा घ की अवस्था म॑ स्त्रियो मं जिन आवश्यक 
त्तत्वा का उल्लेख क्या गया है उतम माल्याधघारण भी है। इसमे अनेक प्रकार 
ची मालाओं का उल्लेख मिलता 

सम्पूण शरीर को ढकन वाली--वेष्टित 

शरीर के एक भाग मे बिस्तत रहे--वितत 

अनक पुष्पसमूहों से गुथी हुई---सघाटय 

बोच-बीच मे विपभ गाँठ गथतम 

जा स्पष्ट है--अवलम्बित 

एक ही प्रकार के धुष्पो से गुथी --मुक्तक 

अनेक पुष्पमयी लताओो की माला--मजरी 

अनक पुष्पगरुच्छ माला के रूप म--स्तवक । 

सोमेश्वर के मानसोल्लास के म्राल्यांपभोग' मे मालती, मल्लिका आदि 
फूला वो माला 'सघाटय , वक्षस्थल तक दब लेने दाली चप्टित' तथा एक ही 
प्रकार के पुष्पों को 'मुक्तक का उल्लेख मिलता है। 





१ डा० बोमलचद्र जन--बौद्ध औट जन आ्मों में नाशीजोदम सन बृ६६७ पृ० 
२०६ १०। 


३ सोमझबर इव मानसोल्लास का साम्कृतिक अध्ययन १ ४२ ४२ (मादसोल्लास ३४७) । 


१४० / नारी श्वूगार की परम्परा का विकास 


बस तो सम्पूण भारत मे फूलो का महत्त्व स्वयसिद्ध है पर विशेष रूपस 
ब्रज में तो फूल वी बहार रहती है। फूल मडली नामक अनेक उत्सवावा 
आयोजन हाता है। ग्रीप्म म फूला वी बहार और फूलो स सजे बेंगल दशतीय 
होत॑ हैं। 
मयदावादी तुलसीटास न भी “रामचरितमानस भ ऐसा उल्लेख क्या है 
कि एक बार श्रीरामचद्र न स्वय अपन करक्मल! से फूल तोडकर सीताजी वा 
आ्यूगार क्या 
एक बार चुनि छुसुम सुहाएं। निजकर भूषन राम बनाएं।' 

अप्टछाप के लगभग समस्त ववियों ने फूलो के श्यृगार का विवरण दिया है) 
इनके कुछ पदा म तो सम्पूण श्टगार ही फूलो से किया गया है 


सूरदास 

करि श्झ गार सब फलन हो को, सुमत सुगध माल पहिराएं 
त्तथा 
फूलन नस सिख सिंगार ।' 


तथा 
करि सिंगार सब फूलनि ही को । 


गोवि दस्वामी 
कुसुमनि के आभूषण, कुसुमनि के परदा।" 


क्या 
पिय प्यारी को वेनो बनावत, फूल के हार सिगार करत ४ 


परमान ददास 
फूलन को सेन फूलन गलमाला।॥ 
सूर मे केश रचना क॑ साथ भी पूला के ख़गार का वन किया है 
अति सुदेस मदु चिकुर हरत चित गूथे सुमन रसालहि ४ 
घुलसीदास--रामचरितरमानस गटठका प्रथ्ठड़े ६॥ 
सूरसागर प/ से रंडं४६। 
वही पद स रे५३४ (पूटा पट फूलो पर हो है) 
वहीं पटख इश१ । 
गाविल्टस्वामी पटस १४६॥ 
पर वही स० १४६॥ 
प्रमात सागर इ२८। 
सूदर्यागर पट से १६७३ ॥ 
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नारी खगार को परम्परा का विकास | १४१ 


परमानददास ने फूलों की माला के साथ फूला के गजरा का भी उल्लेख 
(कया है! इस प्रकार माला घारण करना भी >ट्गार भ स्थान पाता रहा है। 


मभहावर 
भारतीय सस्कृति के अनुसार, सौभाग्यवती सारी के श्यगार प्रसाधनी भौर 
सुहाग बिह्ता मे पाँदो का श्युगार भी विशिष्ट स्थान रखता है। पादो दी कई 
प्रकार के अलकारों से भी सज्जित और अलकत किया जाता है। हाथा क॑ साथ 
थाबों म मेहंदी लगायी जाती है, कितु विशप रूप स पाँवों का श्वगार प्रसाधन 
महावर' ही है। महावर को 'जावक (यावक] और अलता (अलवतक) भी 
चाहत हैं। 
महावर एक प्रकार की लाख से बता हुआ लाल रग होता है जिस सौभाग्य- 
चती स्तियाँ बडे चाव से लगाती हैं। कलापूण रीति स महावर लगान से पैरा की 
शोभा दिगुणित हो उठती है । परो को स्वच्छ करके सु-दर ढंग स महावर लगाया 
जाता है। इस प्रकार भहावर लग गोरे-गोरे पाँव देखते ही वनत॑ हैं। श्याम वण 
के पाँवा पर भी महावर अपनी शोभा छिटका दता है। 
महावर की व्युत्पत्ति पर विचार करते हुए नागरी प्रचारिणी सभा के कोश' 
में सस्कृत (महावण ?) से इस शब्ट का “युत्पन क्या गया है। यह शब्द कब 
अस्तित्व मे आया यह निश्चयपूवक नहीं कहा जा सकता पर प्राइत काल म इसके 
लिए 'जावय”' (स० यावक) तथा अलत अलत्तय' शब्द प्रचलित थे। अलता' 
सा अलक्तक से हो विकसित हुआ है। लाख से बना जाल रण जो परो को रणने 
के काम म आता था जावक या अलक्तक बहलाता था। इसके प्रयोग से शरीर 
के स्वास्थ्य पर नया प्रभाव होता है यह स्पष्ट नहीं। कुछ लोगा न लासारस का 
सबंध इसके स्तम्भक गुण कै कारण स्त्रियो की शरीर शुद्धि मे जोडा है। परतु 
इतना जरूर है कि पैरों पर तल लगाने का विधान आयुर्वेद भ भी है। चरक के 
अनुसार पैरो म तल लगाने से रूक्षता स्त-घता थकान परों का सो जाना आदि 
शीघ्र दुर हो जाता है। परों म सुकुमारता बल और स्थिरता आती है, दष्दि 
बत्ती है वायु शान्त होती है। 
पाँवो के अ्यूगार हेतु प्रयुक्त शठ निरदर बदलते रहे पर इस ख्ूगार का 
भ्रचलन भारत मे काफी प्राचीन है। प्राचीन भरहुत शिल्प में महावर से भरे हुए 


संक्षिप्त शल्मागर, पू० ८६१४ 
वाल सूद महण्णवौं प० ३४५३ 
वही प० ७३६ 
बद्रिदेव विधार्काइ--ध्रादीत भारत के प्रसाधन १६४५८ हैं७ पृष्ठ ८८ । 


ब्द्खक मन 


१४२ / नारी शूगार वी परम्परा का विवास 


आम्रफ्ल जस पात्र हैं।' प्राचीन युग तथा जनपद युग म भी पैरो क तलव तथा 
एडी म लालिमा सान व लिए इसका प्रयोग होता थां। इसक प्रमाण मिलत हैं। 
जैन और बुद्ध के समय के साहित्य म भी सौदय प्रसाधता क विवरण म 
लाक्षारस (अलक्तववता पादा"--थर १६४) तग्राया जाता था। घृतविट 
सम्बाद”' मे इसका उल्लेख मिलता है। पादताडितकों म आलेड्यवणक पात्र से 
मधूरसेना के पर रंगन का विवरण है। लाक्षारस"स पर म पल्‍्लव की आइति 
बवाई जाती थी और अगूठे पर तिलक बनाया जाता था। नाटयशास्त्र के 
अनुसार, परा म अशोक वे पल्‍लव वी आइति बनाई जाती थी। 
स्त्रिया व चार प्रवार व मण्डन'--परिघय क्चधाय, देहधाय तया विलपन 
मान गय हैं। चित्रवास (परिधय) पुष्पादुभेदम (क्चधाय) विकल्वानृ (दहघाय) 
लाक्षारागम (विलेपन) क॑ अनुमार महावर विलेपन के अतगत जाता है जिसे 
कालिदास ने लाक्षाराग कहा है। कालिदास ने अलता के लिए कभी रागलया, 
कभी पादराग', कभी लाक्षारस कभी अलवतक, कभी “राग रा वियास', 
कभी 'चरणराग परभी द्ववराग कभी नि्भितराग आदि शब्टों का प्रयोग क्या 
है। 'राग रंखा-वियास शा” से ऐसा प्रतीव होता है कि अलता लग़ान को भी 
कला विवसित हो चुवी थी । मालविका के चरणा को अलक्तक से सम्जित किया 
गया था | स्त्रियाँ तो इस कला म प्रवीण हुआ ही करती थी, पुरुष भी इस कला 
में दक्ष होत थे।* 
कुमारसभव” म॑ कंबल रजपित्वा (७।१६) का उल्लेख किया गया है॥ 
पावती के चरण। मं जब सखी महावर लगा चुकी तब ठिठोली करत हुए उसमे 
आशीर्वाद दिया कि तुम इन परो स अपने पति के सिर की चद्धकला का छुओ। 
कालिदास ने अनेक स्थलों पर इसका बड़ा ही चित्रमय वणन प्रस्तुत क्या है। 
मैघदूत म उहहान यक्ष द्वारा मघध स कहलाया है कि वह फूलो से सुगाधित तथा 
सुदरिया के परो म लगाये गये लाक्षारस से (पादराग) चिह्नित महलाम इंस 
उज्जयिनी को शोभा दखते हुए माय की थकावेट मिटाएं। 


डॉ० वासुदेवशरण अंग्रवाल--भारठीय कला सन १६६६ परष्ठ १८५७॥ 
डा कोमसचरट जन--बौद्धाशालीन और जन वाणमों मे नारी-जीवम १६६७ पृ०२ ६॥+ 
डा० मोतीचद्र--ख्ूगार हाट १६६ | 
बही। 
अ्रमरकोष के अनुसार लाखारा्मा लतु कचीद यायोउलक्तो दर मामय 
क्चघाय देहधाय॑ परिधर्य विलेषनम्‌ ) चतुर्घा मुपर्ण प्राहु स्त्रीणामत्यच्च दशिकम | 
लाक्षाराय घरणक्मलस्थासयोग्य -मेघदूत उत्तर मेघ १२३ 
डा० गायदी वर्मा--का लिटास के थयों पर आधारित तत्कालोन भारतीम सस्कृति १६६३ 


पर० २३६ २३७। 


व दव जद नू बम +छ -5 


नारी झूगार वी परम्परा का विकास / रैंडेरे 


बाण न हपचरित तथा कादम्वरी मे इस चरणराग का चित्रभय वणन किया 
है। दाण साहित्य म 'अलक्तक शब्द का प्रयोग ही विशय है। कादम्वरी मं तो 
इसके प्रयोग भर पडे हैं। अलता लगे चरण कमला के पडन से सारी भूमि ही 
मानो पल्‍लवमय हो गई--सालक्तक्पदकमलविययासएच पललवममसमिव क्षिति 
तलम। भद्दावर लगे परा वे लिए एवं स एक नवीन उपमान जुटाय॑ गये है। चाण 
उसे कमल के ऊपर पड़ती नई घूपवाली क्मलल़ता क समान संमयता है तो 
श्रीहप सूथ की का ति के तुल्य। 
मध्यकाल मे आकर जा ध्यूगारा वो सरप्रा सोलह निश्चित हा गई उसमे 
इमवा उल्लेख मिलता है। वल्लभरेए के सकलित श्लोक मे इसे चरणरांग ' कहां 
गया है तो-उवल नीोलमणि सम अलक्तक ' का उालख है। मध्य युग भ महूँदी 
का प्रचलन भी मुसलमानों के प्रभाव से वढ गया अतएवं हाथ पर दाना म महेँदी 
से ही श्ुगार किया जाता था जिसक फ्लस्परूप भाईन अक्वरी म अलकरण को 
ही लिया गया है। 
कुतुब॒न को मिरगावती में इसका सवप्रथम स्पष्ट उल्लेख मिलता है 
चलत अत तरुवह्‌ फ पावा। जानहु घोर महावर लागा ।' 
जायप्ती न पद्मावती क नतथशिख मे चरणों क॑ विशिष्ट आभूषणा का तो 
वणन किया है पर परा के तलुआ की लालिमा का वणन कर इस श्यगार को 
सम्पूण कर दिया है 
कंवल चरन अतिरात बिसेखे । रह॒हिं पाठ पर पुहुमि न बंसे । 
देवता हाथ हाथ पगु लेहों॥ पु पर जहा सीस तहें देहीं ॥९ 
नानटीप भ जावक का विवरण है 
पापन जावब सोभा दीहा+ 
जावक जग सोभा कहें लोहा ॥ 
सूरदास ने महावर के अनक चित्रमय वर्णन भ्रस्तुत किये हैं। सुरमागर म 
“महावर के लिए दो शब्द आये हैं 
१ जावको 
मखनि रग जावक की सोभा, देखत वियन्मन भावत 


चरणयो शगोरण मखला। 

राधालक्तोज्वनाधि' स्फरित $ 

मिरगावती (सं० परमण्वरी लाल यप्त)--७३।॥ 

गम मच के अभी 

करहला के उत्तर में खटिरिवद के समीप ब्रज में जाव वत है जहाँ यह भाता जादा है कि 
श्रीकृष्ण ने लाश्लीजी के चरणों में जाबक सगाया था ॥ है बह मर बाप 5 
सूरसागर पदख १६७२॥ 

अन्य प्रयोगी दे' लिए द्रप्टव्यू-पत् से ३२६४।॥ 


जन्‍म ऋण न 


१४४ / नारी शगार की परम्परा का विज्रास 


२ महावर* 
सूर न महावर दा विशेष उल्लेख क्या है। महावर के साथ 'महुवरि शब्द 
रूप भी मित्रता है। विवाह के समय प्राय वधू अपने परो म मेहंदी और महावर 
लगाती है--आज भी इसका प्रचलन है। सूरदास न इृष्ण के जम महोत्सव 
पर भी इसका उल्लघ क्या है। महावर लगाना उत्त अवस्तर वे उल्लास का 
सूचक है 
माइन बोलहु नवरगी हो स्याउ महावर येग। 
लाख टका अर झूमका देह, सारो दाइ को नये ॥' 
उपमान रुप से भी महावर बा प्रयोग विया गया है 
मानहूं मौन महाउर धोये।' 
विशेष रूप स नखा का प्रसाधन 
नारा बदन सूयन जघन। पाइन सूपुर बाजत सघन । 
नछनि महावर खुलि रह्ो। 
महावर वा रग सु दर होते क कारण उसम ही पाग रगी'* है। 


व्यग्य वे साथ शष्ण के सदभ में 


अजन अधर, सलाट महाउर, नन तमोर तवाए।' 
“मरहावर विशेष रूप से पाँव रंगने बे ही काम म आता पा पर श्रीकष्ण की 
पाग के साथ भी इसका उल्लय मिलता है 
पिय छथि निरखि हेंरति तिय भारी। 
बहा सहाउर पाग रंथाई यह शोभा इफ स्पारी । 
ब्रज की थनिताआ मे इस आभूषण मी प्राय धर्चा है 
चरन महायर नू पुर मनिमय, बाजत भाँति भसों। 
साहित्यसहरी मे 'जावक का खमत्वारपृण वधन है 
१ विवरसा क अल्तगत रो बिद्रों में हाई में मेट्दी पर मे महादर बाहि सगारर शगार 
करता या अतहत के रता-- मोठी महावर कट्टमातों है। 
>+रादहृषबटास- भारत का शित्रर॒ता स॑ २० 3 पु० ६४७१ 
३. पूर्याणर पत मं० १६५। अप परों में उस्तेषतीर २२९५२ २३२१ १११६ ११२४ 
३१३० श्वशर ३११५ ३११३७ ३१४० ३१६२ ३१३१ ३२४६ ३२२३ ३२६० 


३२६२ मर्ष । 

आपप्पाए प्रर क्र# ३२५१३ 

बड़ी पत् सं#७ १३६८१॥ 

चर दतु मं# ३१२१) 

शट्टो! प३ ४० ३१३८ पश्सम हे२श३ घो इट्घ्य है। 
बहा पर मं ३११४३ पश ध० ३२९३ भी गप्टाप्प है । 
बड़ा प संन ३२१०२॥ 


< 


मे ढ़ #ूख*ब न ४ 


नारी प्यूगार को परम्परा का विकास / ६४% 


दिन दिय विपरोतत कबजा, पगन लाली भार ४ 
परमानददास ने केवल 'जावक) का हो प्रयोग क्या है 
पीन पिडुरिया तसोई चरनन जावक दीनों ललिता 
'छीत स्वामी ने जावक (पद स० १७३) और नाददासन 'महाउर' वा 
उल्लेख क्या है 
अरी प्यारी क लाल लागे देन महाउर पाय । 
जब भारि सीकेहि चहत स्यथामधन दीज चित्र विचित्र बनाये। 
रहत लुभाप चरन लखि इकटक बिबस होत रग भरपो न जाय ॥' 
फ्रृष्णदास कै पद भ भहावर का विवरण इस प्रकार है 
चरम महावर सनिमप नूपुर सुबन बनो जु जडाउ की जेहरि 7 
प्लूब॒दास ने 'बयालीस लीला तथा झ्ूगार सत सम जावक का चित्रमय 
अआणा क्या है 
जावक सुरग रग मनहि हरत हैं। 
नूपुर मतन खचे दोप से धरत है।* 
हरिशास “यर ने नखो म॑ महावर तथा तलुओ मे कुमकुम का उल्लेख 
क्रिया है 
तरुवनि कुमकुम नलनि महाबर' 
पद मगमद चूरा चोधारों॥" 
चते-यमत के कवि रामराय ने भी भजु महावर' का हो प्रयाग किया है 
कटि किकिनि पद सजु महावर रामराय पोवत पयवारी ।* 
रहीम न ता पखा मे जावक को अवक्वा के रूप म॑ वणित क्या है। 


महावत्ि केशव ने अलक्तव महावर तथा जावक त्तीमो शब्द का प्रयोग 
किया है और इनको सोलह श्यगारा म स्थान दिया है 


|. साहित्य लद्दरी पल ३२। 
क्बजा को उत्टा जावक्--महाजतरर | 
२ परमातदसता र पट रर० ६६६११)। 
३ नटटांस प्रयावली प रेड पल्च ६२। 
हे इृत्णाास पदसण्द । 
बही प्रत्स ६० ललित भद्यावर के लिए द्टब्य है । 
<. गाए संत (१५८)। 
& भक्त कवि ब्यास जो (० बासुटेव गोस्वामी), स० २००६ पु० रृ८७। 


जिम्या के सम्प्रदाय के हरिव्यासदेदाचाय ने भो महावाणो (पद स० १६८) में महावर का 
ही उल्लेख किया है। 


७3 चतयमत ओर ब्रज-साहित्य (० प्रभन्‍याल मीदल) पर७ १ृ४७।॥ 


१४६ / नारी झगार की परम्परा का विकास 


रामचाद्रिका मे नखो के साथ 


बिछुद्ध पाद-पश चार अगुली नखावलो। 
“अलक्तजुत' परित्र की सुचित्त-बठकोी भलो ॥॥' 


पावो के साथ 'जावक'! 
कठिन भूमि, अति कोवरे, जावकयुत' सुभ पाई।' 


सोलह श्गारो के वणन में 
ज्ञावक सुदेश केस पास को सुधारिबो ।' 
नखशिय वणनं म क्विवर क्शवत्यस्त नं जावक का पूरा विवरण भ्रस्तुल 
किया है। रप्तिकत्रिया म प्रच्ठान स्वाधीनपतिका क लक्षण मे 
महावर पाई झवाइ दिवाव।" 
रीतिकाल म 'जावक' का उल्लेख बिहारी पद्याकर, मतिराम भिखारीदास, 
बेती देव जालम आदि और “महावर का बिहारी, देव मतिराम, बेनी, घनानद,. 
सेवक आदि कवियों न किया है। 
बिहारी क॑ वणन तो हृदयहारी हैं। नायिका के पाँव की एडी की स्वाभाविक: 
लालिमा का चित्रमय बणन द्रष्टव्य है 
पाय भहावर देन को माइन बठी आया 
फिरि फिरि जानि महावरी एडी मौडत जाय ॥॥ 
सूममल ने पर मॉँडने' का कितता स्वाभाविक वशन किया है 
मायण जाज न॒म॒ाँड पग”, काल सुणीन जग । 
धारा लग्गीज धणी तो दीज घण रमग॥१ 





केशवं--रामचद्ध चरट्रका-- ३१॥१३४ 
वही ३१३५) 
रफसिकप्रिया ४३। 
कृविध्रिय/ १७ । 
४ बही ७ ८) 
४ रमिवप्रिया ७५॥ 
अय उल्लेखो के लिए द्रष्टव्य है 
अकाश खडिता--केशव ग्रथावरी भाग १ ५ श्र। 
राधिका को »टगार--केशव ग्रथावली भाग १ प॑ छा 
६ दै नाइन आज मेरे पाँवो को मत रग । कल यद्ध सुना जाता है। यदि पदढि धारा तीय से” 


स्नान करें हो फ्रि खूब रग देना । 
>श्गिप्त में दौर रस, पृ० ६७१७ + 


जम ल्‍0 -» 


मारी श्ूगार की परम्परा का विकास / १४७ 


डिगल म॑ मॉडना--चित्रित करना महावर आदि से रगने के अथ मं 
प्रचलित है। यह स० मे 'मड है ओर भ्राइत म मडावर्णा सजाना। 

रोतिकालीन कवियो ने नायिका की सुकुमारता को भी महावर के माध्यम 
से “यजित किया है। माग म पाँव घरन मात्र से एडी पर जो ईपत भार पडता है 
उससे लगता है मानो जावक का रग ढरक रहा हो। ऐसी नायिका वे सुवीमल 
पाँवा मं नाइन भी महावर लगाने से झिशझ्नक्ती प्रतीत होती है । 

क्विवर वलन ज्यगार शिक्षा' म॒ जावक को चोया महत्त्वपूण शूगार- 
प्रसाधन स्वीकार क्या है। 

इस प्रकार स्पष्ट और प्रमाणित है कि नारे के कोमल पावा की देखभाल 
ओर सु-दरता व लिए यह श्टूगार आवश्यक ही नही, स्वास्थ्यवद्धक भी है। 


आभूषण 

अलकारो का प्रयोग भारत मे सिंधु सभ्यता क युग से ही चला आ रहा है + 
पहले पल मूल रूप से अलकारों के दो विभाग क्ए गए 

१ सम्भार--जो ऊपर स पहन जात थे । 

२ बघ-य वाधनीय भी महलाए। शरीर पर बाघे जान के कारण 

बघनीय! नाम टिया गया । 

भरत के नाटयशास्त्र (२३) म चार प्रकार के अलका रा का उल्लेख है 

१ आवध्यम--जो छिद्र द्वारा पहना जाए जस कणफूल बाली आदि। 
रे बाधनीयमु-जो बाँधकर पहना जाए जसे वाजूबद, पहुची, शोशफूल' 
आदि। 

३ भ्रक्षेप्प--जिसम कोई अग डालकर पहना जाएं जसे कडा चूडा, मुदरी। 

४ आरोप्य--जो किसी अय मे लटकाकर पहना जाए, जसे हार कण्ठमाला, 
चम्पाक्ली आदि] 

अगविज्जा' में माभूषंण के तीय प्रकार बताए गए हैं पर यह विभाजन 
पदाथ धातु आदि के आधार पर है 

१ पराणजोणिय-प्राणिया क शरीर के किसी भाग स बन हुए--जसे शख 
मुकता हाथी-दाँत, सीग आदि। 

३ मूलजोणिम--काप्ठ, पुष्प फ्ल पत्रादि क बन हुए । 

३ धातुयोनिगत-सुचण, रूपा, तावा, लाहा त्रपू राँगा आदि से निश्चित + 


१. श्ुगार शिक्षा ३६ ठया ३७॥ 
दोजत पाइ झवाकी महा महाउर रंग 
हि चौये छियार ते पिय सगे उपजठ रण ॥३६॥ 


१४८ / नारी शगार पो परपरा का विकास 


विभिन काल मे आभूषणों की सझ्या घटती बढती रही। मध्य काल में 
आकर १२ आभरण श्वगार की रूढ़ि वन गए। जायसी मे भी इसकी ओर पद्मावत 
में सक्रेत किया है 
घारह अभरन एइ बखाने। ते पहिर बरहो असयाने।' 
रूपगोस्वामी ने “उज्ज्वल नीलमणि ' मै ये आभूषण इस प्रकार गिनाए हैं 
दिव्यइ्चूडामणीद्ध पुरटविरचिता कुण्डलद्वन्दफाञची 
निष्काशचक्रीशलाकायुग वल्यघटा कण्ठभूषोमिकाइच 
हारास्तारानुकारा भुजक्टक्तुलकोदयो रत्नकतुप्ता 
स्तुड्ला पादागुलोीयच्छविरिचिरविभिभूषणर्भाति। 
इनसे मिलते जुलते बारह आभरणो का उल्लेख अय कवियों की रचनाओं 
में भी मिलता है जिनमें से पद्मावत तथा सू रसागर उल्लेखनीय है| 
आगे चलकर आईने अक्व री' म तो यह संख्या ३६ हो गयी । 


शीश के आभूषण 

सिधुघादी सभ्यता के युग से ही सिर को आभूषणों से सज्जित व'रने को 
परम्परा चली आ रही है । शीप भाग होन के नाते मानव ने आदि थुग से ही इसकी 
ओर विशेष ध्यान दिया है। केश प्रसाधन तथा शिरोभूषण की प्रक्रिया साथ साथ 
चलती आ रही हैं। केश प्रसाधन पर विस्तार से चर्चा बी जा चुकी है अतएवं 
यहाँ तससाम्बाघी आभूषणों का ही विवरण देना अभीष्ट है। 

प्रागतिहासिक काल की सभ्यता--मोहन जो-दडो और हडप्पा की खुदाई से 
जो सामप्री प्राप्त हुई है उसके आधार पर निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि 
उस युग में भी वेशो को आवप+ऊ बनाने मे लिए आधूषणा से सजाया जाता था। 
इन स्थानों स प्राप्त सामग्री मे केशों के नीचे बाँधने बे पत्रव” मिले हैं, जिनका 


4. जायसो--पत्मावत दोड़ा २६६३ 
तथा दोहा ३ ० भी द्रष्टब्य है-- अस या रह-सो रह घनि साज ॥ 

३ उणवत नीलमर्णि राधा प्रररण १०। 
(१) चुशमणि (२) गुण्डल मंगल (३) निष्क (हार दी ठर वा आभूषण) (४) 
काँची (ररघनी) (५) चत्री शलाका (कानों के ऊपरी भाग मे चक्र बी आइठि बा) 
(६) कष्ठभथ (७) उमिका (अगली भी अगूडी) (४) हारों जप्तीआइतिंवा द्वार 
(६) चरण छुएल (१०) अर (६११) उर्ऐे थी अश्ृत्तिों के एत्तशप्टह आणफण 
(१३) नपुर । 
शब्ल्कल्पत्म में (प्‌ २१७६ पर) चार प्रकार के आभूषण बणित हैं 
तच्चतुविध॑ आवेध्य दाघीय क्षप्य आयेप्यं चति। 

है आईते बवदरी जरट का अववात पु० ३४३7 


नारी खगार वी 


विवरण इस प्रकार है 
माये पर गोलाई मे बाधने के लबे सुतहन पात मिले हैं जो पतल फीते की 
भाति हैं। इनके दोनों सिरा पर बाधने के लिए महीन सुराख हैं (लवाई १६ इंच 
और चौडाई १२ इच)॥ 
जूडा बाँधने की प्रथा भी उस्त युग म थी क्योकि उसमे प्रयुवत विभि ने कीट 
खुदाई म॑ मिले हं---जिनका विवरण ड|० वासुटेवशरण अग्रवाल ने इस प्रकार 
दिया है 
१ दो इृष्ण मग पीठ फरे हुए दिखाए गए हैं। २ सिरे के आमने सामन दो 
चिरारे दिखाए गए हैं। ३ हाथी-दाँत के चने एक नमून के घिरे पर एक लबे सीभ 
वाली पहाडी बकरी बनी है। ४ तीन बदर गलबहियाँ को मुद्रा म हैं। ५ कमल 
के फुल्ले की कणिका। ६ कत्ते जसा सिर दियाया गया है4 ७ अय भ्रकार। इन 
विभि7 प्रकार के काटो स जूडा बनान की प्रथा सिद्ध ोतो है, साथ ही यह चात' 
होता है कि आदियुग की स्त्री भी कितनी प्रसाधन प्रिय थी । 
व सिर १र पेंखों जसी कोई चीज़ पहनती थी। नारिया अपन बाल कई 
प्रकार से बनाती थी ! बाल बनाने म हाथीदाँत की कघी का भी प्रयोग होता था ।* 
बदिक' काल में भी केशों के प्रसाधन का उल्लेख मिलता है। ऋग्वद मं 
विविध प्रकार के केश प्रसाधन तथा अथववेद म के” का उल्लेख मिलता है। 
उस काल म स्तिया के सिर के दो आभूषण विशिष्ट थे--१ कुरीर २ ओपश। 
कुरीर' धस्तुत स्त्रियों का मुकुट था। डा० राय गोविदच'द्र इसको हृडप्पा के 
मोरपख की भाँति भस्तक पर सीधा खडा आभूषण स्वीकार करते हैं। ओपश * 
आभूषण आज के वेन्दी की भाँति क्दाचित्‌ मस्तक के चारों ओर लपेटकर 
पहना जाता था । यहे केश का वष्टन जान पडता है। कुम्ब नामक अलकार भी 
सिर पर घारण किया जाता था। पाणिनि काल म॑ स्त्रियां के केश का अलकार 
कुम्बा! कहा गया है ! फूला की माला--जो मस्तक पर घारण की जाती थी--- 
लग कही गयी। माँग का टीका “वलाटिका कहलाया। भरत के नाटयशास्त्र मं 
चूडामणि शीपजान मुक्ताजाल वणीकज्ज, शिखापाश किखाजाल शिव्िपात्र 
आदि कई प्रकार के गाभूषणा का उल्लेख मिलता है । मथुरा मे शुग और कुपाण-- 


ल्णन० 


हा वासुदेवशरण अग्रवाल भारतीय करा सन्‌ १६६६ प ३६॥ 
डा० सत्यप्रकाश--मोहन जो दडो की नायी सा रछिदुस्दात १६ फ्खरे ब्‌श्९४। 
३ अथववबेट १४१॥५५ ठया १४२॥।६८३ 
जड़ी शशान्व कुम र देशसक्मर--र के साहिय से नारे पु० १३६। 
कुरीद--एक प्रकार का छिर का वस्त्र । आप्ट। 
४ डा० राय गोविद्चट--न्वा के युग के भारतीय आमूदण १६६५॥ 


१५० / नारो झगार को परम्परा का विकास 


बाल' को उपलब्ध कलाकृतिया म क्रेशा का अधृव ख्ूगार किया हुआ है। 
“कपिशा' से मिले एक फ्लक पर अक्ति युवती का क्शपाश विशेष प्रकार का 
है--जिप्तम ऊँच घरदार जूड़े के उपर एक रशमी उत्तरीय बाघा गया है। भारी 
भारी फूला की मालाओसे सिर को गूथा जाता पुष्पशेखर' कहलाता था। 
अग्रविज्जा मे क्षोचूलक, यादिविणद्धक, अपलोकणिका, सीस्ापक--चार 
आभूषणा का विवरण मिलता है । इससे सिद्ध होता है कि जन समाज म जूड म॑ 
फूल खोसा जाता था, अयवा फूलो की वेणी या कस्तूरी बनाकर लगायी जाती 
थी। जिस ऋतु म जो पुष्प होते थे, उही से वेश ख्गार किया जाता था। 
श्रीमदभागवत (१०१५।११) म भी ऐसा उल्लेख आया है कि इतने अधिक पुष्पो 
से झख्गार क्या जाता था कि माग म चलते समय उनके केशपाश से फुलो की 
चर्षा-सी होती जाती थी । 

कालिदास के साहित्य म अनक स्थलों पर पुष्पघारण का उल्लेख मिलता 
है। उस काल में सिर पर अनेक प्रकार के पुष्पो की मालाएँ घारण की जाती थी, 
जिनका विवरण पृथक दिया गया है। 

बाण-साहित्य म एसा उल्लेख मिलता है कि सीमत म एक मणि पहनी 
जाती थी---जिसका नाम चूडामणि था यही सीमतचुम्वी भी कहलाता था। 
इसे ही 'चूडामणियकरिका भी कहा गया है। डॉ० वासुदेवशरण अग्रवाल' ने 
इसे ही चटुलामणि कहा है। स्त्रिया सीमत म॑ शशिकला " नामक मुक्तामय 
अलकार भी घारण करती थी ] 

हमचद्ग" में दो अलकारों का उल्लेख किया है 

टिप्पी टिक्क तिलए टिब6 (टिप्पी--टिक्क तिलकम्‌) 

यही कारण है कि प्राकुतकोश* म टिकक के दो अथ दिए गए हैं 

१ दीका तिलक 

२ सिर का स्तबक, मस्तक पर रखा हुआ ग्रुच्छा। 

इनके अतिरिक्त एक और चूला' या शिरोमणि, नामक आभूषण कय भी 
उल्लेख मिलता है। इससे हो चूडामणि बता होगा। वण रत्नाकर* मे वणित 





डा वासुलेवशरण अग्रवाल--भारतीय कला १६६६ ई० पू २७२ २७३।॥ 

अगविजजा १६५७६ प्राइद टेक्स्ट सासप्यटी । 

ड॒वासुदेवशरण अप्रवाल--हप चरित एक सासस्‍्कृठिक अध्ययद १६५३ ई० पे ३६४॥ 
(हरविजय २०३३) डा रामजी उपाध्याय--भ्रादीन साहिय की सास्ड्ठिक भूमिका । 

देशीनाममारा डी३ 

पारञ सल> महण्णवों पथ. ३६६१ 

बद्ों पु० ३३ यही चूडा है। 

डा भवनेश्दर प्रया८ रूरुमठा--वण रत्दाकर का सास्कृतिक अध्ययत १६६५ पृ० ६८४। 


से दर, जद बे आ 0-5 


नारी श्यगार वी परम्परा बा विकास / १४१ 


“शंखर भी यही है। इस सब विवरण स यही मिद्ध होता है कि चूडामणि, शिखा 
मणि, क्रीट मुदुंट, मौलि आदि पर्यायवाची हो हैं। चूदामणि से मणि/के 
अस्तित्व वा बाध होता है। माँग के टीके के! लिए 'सुदरो' का उल्लेख भी 
ईमलता है। 

राउलवल म अम्वअल'' तथा बनवार' का उल्लेख मिलता है। 

'ानसोल्लास'' म॑ हँस तिलक , दण्डक , चूडामण्डन', परम, 'चूडिमूपण 
लामक सिर के आभूषणा का विवरण मिलता है। वणक समुच्चयों म॒ क्रीट 
चूडामाण के बतिरिक्त गोफ्णा, चा्का, 'त्रिसथिठ 'सउयउ' (सोचो), 
'राखडी' तथा 'शोशपूल' का उल्लेख है। पृथ्वोराजरासो म कक शीशफुल' 
त्तथा 'मणिवाध पुष्प का विवरण मिलता है 

कनवक सा विपच्चया, सुराग सोस दिद्वया। 
त्तपां 
सणिव धर पुष्प सु दीसये, जाँनु कह कालोय सोंसये 

सुटरियों के घुघराल बालो म श्रष्ठ मोतिया की सुदर लडी पुही रहती थी, 

और पुष्पी से श्गार क्या जाता था 
कुट्टिल केस सुदेश पोौहप रचियत पिफ्क्सद।* 

“उज्वल मीनमणि * मे “चूणामणि का उल्लेख है इसे ही जीवगोस्वामी ने 
अपनी टीका म शीषफूल कहा है। यही शीपफूल' आईने-अक्बरी' म॑ शीश- 
५ खोंपदिं ऊपर अम्वेअल कइसे | 
रविजण राहू घतले जइसे ॥६ ॥ 
डा माताभ्रसाद गुप्त ने इसे आपीड कहा है। 


२ विणु वनवाय अछण ना वारखसि ॥६७छ॥/ 
डा माठाप्रसाद भप्त ने वष्णवाल (पणमात्रा) से वनवार शद को ब्युत्स्त स्था है। 
३ मानसोह्टास--३।८) ११ २। 
अ ढा० भोगीलाल ज सॉडसरा--वणक समुच्चय भाग २ १६४५६ ६० । 
५ पश्वाराज राखो--स« माताप्रसा> गुप्त ३ १७२५२९४ 
5६ वा १० ११४४५४६॥ 
७. पदमावती सम्य (१२)। 
छ राधाप्रक्रण १३॥ 
ह 
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डॉ० चापडा ने शिदर' 
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१५२ | नारो शगार वी परम्परा का विदास 


फूल है। 
सूपी बाव्यधारा म जायसी ने बेशों के वथन के साथ आभूषण वा श्रयोग' 
भी बिया है, जस--मांती मानिद ।' 
शृष्ण बाव्यघारा म सिर व अनेग आभूषणों वा विवरण मिलता है $ 
निम्वाव सम्प्रदाय ने श्री हरिभ्यासदवाचाय दृत महावाणी मे रत्वजदित टीका 
इस प्रकार वणित है 
सिर टोंको जदित जराय।' 
इसके ही आधार पर राधा को सेवासुख म “सीस सुफूलनी' भी बहा है। 
सीसफूल वे साथ सीमत म॑ चद्विया पहनने का उल्लय भी मिलता है 
सीसफूल सोमत चढ्िका घिझुर घतुर चित हार 
सीसफूल वो मुग्रुट' भी बह है 
मुक्ट सजुल चिझुर घढ़िका।' 
अलकावसो में मुकता की मालाएँ भी लगाई जाती थी 
मुक्तावलि सो हिलि जु मिली है अलकावली अनूप 0 
सूरसागर म तो एस स्थल अतक हैं जहाँ सिर के आभूषणा का विवरण 
मिलता है--जिनम 'शीशफ़ूल' का उल्लेख सवत्र मिलता है 
घेनी मूथि, माँग मोतिनि को, सोसएूल सिर धरति ।' 
त्तथा 
जराइ को टीफो 
शीशफूल पे रूप म क्मलों का छत्र धारण करने वा साहित्यलहरी मे उल्लेष 
मिलता है 
देव क को छत्न छावत, सकल सोभा रूप।* 
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१ डा० वासुटेवशरण अग्रवाल ने इसके सब में लिया है-- माँग के पीछे वी ओर मोती 
भर ९ पुस्तक पर माणिक का बार लटकायो जाता था | -पदुमावत पू २८६।॥ 
मद्दावाणी उत्ठो” सुख प्रद सं० २३) 

वही संवा सुख पश 6 ५। 

चही पट स० ५६। 

वही उत्साह सुद्ध पटस २३१ 

सूरत्तागर पटस २११६। 

वही पदस श्पृश५८। 

साहियलइसी पटखस १ ५। 


मे ढ जद बज 


नारी शगार की परम्परा का विकास / १४३ 


चम्पा का पुष्प भी सिर पर धारण करन की प्रथा थी 
सारय रिप्रु सीस बनहू। 
रत्नजटित 'सतीसफूल का उल्लख परमानददास न भी किया है 
मोतिन माँग सीसफूल मध्य रतनजटित फुलकारी 
एक और स्थान पर सिर का फूल' खिसक्न का उल्लेख है। एसा ही वणन 
गरोवि-दस्थामी न भी किया है 
बेनो गृहो बिच माग सवारी सोसफ्ल लटकारों। 
तथा 
प्यारी के सीसफूल सिर सोहे।* 
मध्यकालीन रमणियों के सिर पर फूलो का ज््गार होता था जा खिसकते 
रहते थ | इसका बड़ा स्वाभाविक वणन नददास ने क्या है 
खसि-खसि परत सुमन सीसन त उपमा कहा बलानों। 
चरन चलन प रोझि चिकुर बर बरजत पफूलन सानों ॥* 
पुहुकर के रसरतन के अप्सरि खड म (दोहा ७७) सीसफूल' का उल्लेख 
मिलता है। 
केशवटास न भी शीशफ़ूल का उल्लेख किया है 
केसोदास फलि रही फूलि सीसफूल दुति, फूल्यो तनु-मनु मेरो 
“पाप हरि भोहिय ४ 
शीशफूल के अतिरिक्त परम्परा से प्राप्त आभूषणा म 'बदिया मंडी बंदी 
(बेंनाबेंदी) लर, भलकावली, च<द्रमा चोटी पानडी, झूमर और चाक--शोश के 
जागार हैं।* 


कर्णाभूषण 


आभूषणो मे कात के गहनों का विशेष महत्त्व रहा है। प्राचीन काल स ही 
कान मे आभूषण पहनने की प्रथा की जानकारी मिलती है | अनेक आभूषण तो 
स्त्री पुर्ष समान रूप से घारण करते थे, ओर कुछ आभूषण कवल स्त्रियाँ ही 


साहित्यतट्ये पटस €&८। 

परमानटसागर पटस ६१६३॥ 

चही पल स० २३३३॥ 

गाविलस्वामी पटस र०्डे। 

चही पटस १३५। 

नन्‍्दलास ग्रधावली पटस २६॥ 

बेशवटास--कविप्रिया छ” ४ढ२॥ 

जवाददरदाल चनुदेदी की सम्पाटदीय टिप्पणो पोद्दार अमिनस्लन ग्रथ शू० ७३४ ३ 


से के ल्‍ी मेड न आन -० 


१५४ / मांश शुगार की परश्य रा का विरास 


पहारी दी। वा प्रवास मे कणशोभना पुर्द पहनने थे ता समुषच्या स्थिरयाँ 
धाहाती थी॥ द्रावद गा उप्पय भी मिपठा है जा रघपूत री भाँति राय होगा। 
दाद्मण काख मे गोल तथा परत दादा दुष्ट्स शी भांति माधुपय - दाराश 
हवा दास" र डाप्तचा र प्रवाय मिसता है। शब्दम हा प्राय सभी पहुनात थ। 
बृद्यमूजा के अगुमार जो भाभरघ कान हो पूरी तरह दर सता घा--उते डेच 
मद शढ्टा गया। पराथिति बांस में कलिशा हपा छौदपास मे कर्चोश्वम 
्रधिदुश्त भाई ब्राभपर्षों 4 उम्तेस पियत है। भरत पाट्यशस्प्र मं 
कुष न भर बविरा ४ अधिरिषा-- फणवतय परशरथिक्ता बएमुष्त ब्मा| 
मे आशार का क्णोररीतर! कार आदि विसत हैं। जमीता धजमप्रणों के 
अनुसार-- इनरे अतिरितत घुएुटापटश द्विराशिग वशगभ श्यगा, बर्षाड 
सलतिर पर न्याश्य आटि साासीन धाय मामूषण हैं। 

दंग ममुषया मे अपश्रोप! मं रपस धार हो मुष्य आभुपा सर मित्र दिये 
गये हैं 

इविरा तातपत्र प्यात्कुध्ट७ श्यवष्टनम ।' 

मोहन जो-दढ् को छुदाई मे कानों बे जुकीते बणपुस मिल है। ये सोन वे, 
शुसपीनुमा पुशीवन्योस आमृषण है--जिंे भीवर एश पा पद्चा हुआ है। 
शुए्बाल (१८६४-७२ ई० पू०) मे परशोटे $ समान धोड़ भारो प्रादार (दुष्डस) 
तथा विरतल बी आदृति व करघाघूपा प्राप्स हुए है। भरहूत शिल्प भे तो बानों प॑ 
फुझने तथा एगे मुण्डल प्िसते है जिनषा/ ऊपरी भाग घोड़ा घनाओर नीष 
गरेरीयुपा है। तल शिला से एश भारी भरश्म धुपत्ा' प्राप्त हुमा है जा आधु 
निब शुमों से विसी दृष्टि से षम गहीं है।' 

अंग विस्जा ' मे तासपत्र, भावद्धर शुड़त जणव, औवाशर' (इमरूपए 
आगार गा ), बष्णेपुरब, ढ ४एप्पीलव सामत कानों बे आमूषण गिसाय गय हैं। 

श्रीमदृभागवत मे सुमप्टमणिहुष्डल (१०५॥११), जवसाससुणला 
(१०२६।४) दपोलों * पास हिसते हुए भुण्शल (१०३३॥८), कर्षोत्पत 
(१०३*९१६), पुरटगुण्दछ (१०३३॥२२) आटि बान के आपूषणों शा विवरण 
मिलता है। बर्णोत्पल तथा रुणपाश वा उल्लय तो घूभविटसवाद तपागणिका 
बा परटताडितक में भी है। बालिदास ने बणपूर बुष्शस बग़ कमल, अब 
सस--मयल धार आभूषणो वा उल्सय किया है। 





॥. अमीणा इजस्‌पश--इईंडियत स्देसरी अआातर्पिंट्स एच्ड शशोरेटिय शिडायन परिशिष्ट अ। 
१ अमरकोष भरुध्य वर्ग १०४६ 

३ ४7 वासुरेवशरण अववास--भारतीष कला ११९६ ६० पलक १२४ १२५। 

४ अंगविर्या १६४१० पृ ७२१+ 


नारी ह्गार की परम्परा का विकाम / १५४ 


बाण मे 'कणपाश' नामक अलकार की चर्चा वी है। यह हो सकता है कि 
यह कर्णोत्पल के नीच पहना जाता हा । कादम्वरी मे ऐसा उल्लेख है कि कात से 
मरकक्‍त मणि क॑ जा कुण्डल पहने जात॑ थे, उनम लग सोन के पत्ते हिलते थ। 
दतपत्र नामक आभूषण हायीदाँत का बनता था। हपचरित के अनुसार, कानो 
मे कण पहलव' (कणपल्लवा ) पहनने की प्रथा थी । इसम त्रिकटक नामक आभू- 
चण का उल्लेख भी है--जिसम दो मातियों कै बीच पान लगे होते थे। कणपूर 
कर्णोपल तया पत्राकुर की आइतिया म क्‍या मिनता थी इसका स्पष्टीकरण 
डा० वासुटवशरण अग्रवाल ने किया है। कातो म अशोक के किंसलय का अवतस 
चहना जाता था। राजशेखर की क्पूरमजरी म क्णपूर को 'कणऊर/ (११४) 
कहा गया है । 

सोमश्वर ने 'मानसोल्लास मइन आभूपषणा के अतिरिक्त ताटक (ताडड क ) 
का उल्लख भी किया है। इहाते एक और आभूषण--पिचुम”? के आकारवाला 
माणिक्य गारूड हीरक आंदि मणिया से जटित मुकुल * का विवरण दिया है! 
राणशेखर ने ताटडकवल्गनतरडि गतगण्ड" का उल्लख कर ताटक की शोभा 
का वणन ही किया है। 

११वीं शताब्टी के शिलाकित का य 'राउलवल म॑ कान के कई आमूषणों 
बा उल्लेख मिलता है 

करडिम्व (आरे के समान दाँत वाला एक आभूषण) काचडिअउ (काचडी), 
कय्यडि ताडरपात (पत्त के आकार का कर्णाभरण) तथा कनवास (कनपार), 
कनायस (क्णवितस या कण +पाश्व) ।* 

ज्योतिरीश्वर ने कान के नये आभूषण का विवरण दिया है 

कालिजा--हीरा लगे हुए लवग के चार फूलो स निरमित | 

लिया (तुका)--इस आभूषण में दो बड़े मोतिया के बोच एक पते का 
जडाव क्या जाता था। 

बीर--कुण्डल के अतिरिक्त वीर का उल्लेख यह मिद्ध करता है कि 'कणफूल! 
को ही बोर कहा गया होगा । 

रूपगास्वर्मी मे उज्जबलनीलमणि के राघा प्रकरण भ, दादशाभरणों मे 


१ डा वासुठेवशरण अग्रवाल--दहर्पंचरित का सॉस्कृतिक अध्ययन बृहश३ पू १४७ ८३ 
तथा ६१ द्रष्टव्य हैं । 


मानसोह्तास (३॥६३९०७)। 
काव्यमीमास! अध्याप ३) 


डा मावाप्रवाद घृप्द ने इसे (कस्ट--इमा) मानकर रुप्तस्थल पर सटकते रहने के 


कारण यह वाम पडा होया --- समावता प्रकट को है (राउलवेल 9० १९ )४ 
४ वही प्‌ ११ ॥ 


ब्द्‌ जल 


१५६ / नारी श्ूगार की परम्परा का विकास 


कुण्डल तथा चक्रोशलाका' वा उल्लख किया है। 

वणक समुच्चय की सची मे अनेक नये क्णभूषणों का विवरण आया है-- 
अकूटा उगनिया, कडी कणरुण्डल कण्णपलिका, कण्णपाली, कण्णपीठ, कुड़ल, 
कण्णभरण खीटलो (ढाल जम्ता गालाकार) झालि, त्रोटी, बला श्रवणपाल, 
श्रवणपीठ सुबण कुडलिया। मध्यकाल के प्रसिद्ध ग्रथ आईने-अकबरी' मे 
खुततिला, कणफूल दुरबच्छ, पीपलपत्ती, वाली चम्पाक्ली, मोरभवर--सांत 
आभूषणों का उल्लेख मिलता है। 

'छिताई वार्ता मं कानो में तरिवन (तरिका) और खूटी का उल्लेख 
मिलता है 

रतन जरित तरिका जे ताक 
भनहु मदन रथ के चाक। 
मूह पेच अनु खूटी अनूप॥ 
मनहु छत सिर दोहो भूष। 

'बदायन में कई आभूषणो का विवरण मिलता है--कोलक कुडल वीरा 
तथा पूट 
कुण्डर सुव्न' जर ले होरा। चहुँ दिसि बठ बिदारथ बीरा'॥ 
अर दुइ 'खूड सरग जनु तारा । डूटि परहि निसि होइ उजियारा ॥ 

मधुमालती' म कान व कई आभुपण एक साथ वर्णित हैं 

सुभर सोप ढुइ खबन सुहाएं। सरग नखत जनु बौरि जराए। 
तरिवन हीर रतन नग जरे। उदित सुक्र दुइ सुटिला घरे। 
इुट्ढें दिसि दरुवी घक्र अनियारे | ससति सध जनू उए दुइ तारे। 

वित्रावली में कवन्न दा आभूषणों का उत्वज है. खुटिला और तरिवन + 
प्मावत मे खुटिला (खूटी) को बडा आभूषण नही माना है (कणफ़ूल और उससे 
छोटा घूटी )। वणर॒ताकर म यही खटी--खुश्ति है। 'खुभी --झुक रमुत्त वो 
टोपी के आकार का, कान में पहनने का आभूषण था। बारी' (बल्ली) का प्रयाग 
भी प्रमाणित होता है। 





१ दिश्ववाय ऋक्रवर्ती की टीका में इसे «सं श्रदार स्पष्ट किया गया है 

चत्रीशलाका सूर्मचत्राकार सबद्धकर्णार्थधा छ”विध्टशलाकाहूपाभरणविशप ॥ 

अवल फ्ज्ल-आईने-अगब) पृ १८५ व सर सब” खाँवी प्रति पृ ९१८० « 

छिठा वार्ना-स॒माठाप्रमा” गप्व छद १७२॥ 

आुटायन--सं ० डा० गष्द 4 

अधमालती-स डा माताश्साट गव्द दोहा ६१३॥ 

डा० बासुटेवशरण अग्रवाल ने बालो को दल्ता से ब्यट्यात विया है-इददते अुण्डाक 
द्र््प तथा दल्ली € रु्य दो प्राचान प्रयाग टिये हैं। 


तह कद न 2 द 


नारी शूगार की परम्परा का विकास [ १५७ 


कृष्ण कायघारा मे अनेक आभूषणों का विवरण प्राप्त होता है। अप्टछाप 


के क्विया म॒ सूर ने अनेक आभूपणा का प्रयाग क्रिया है। साहित्य लहरी मे 
चंवल कणफूल' का उल्लेख है 


भानु रूप मे--बदन लक बविभूधित सोभा।' 
तथा 
चक्र रुप से--दो बने चक्र जनूप ।* 
उस काल की सुदरियाँ अपन काना मं तरकी बीरा और कानफूल (कण 


फूल)' दुण्डलादि पहना करती थी। 


3 भव दल से न बख0-5 


जअवतस--भिलि राजत अवतस ४ 

खुभी--जिन स्रवननि खुभो ओ फरनफूल खुटलाऊ।* 

कुडल--कुडल लोल कपोलनि ढिय मनु रवि परकास करावनौ।' 
तरौना--क्र फपोल बिच सुभग तरयोना शोमा बडी सुभाइ। 
ताटक--कबु कठ ताटक गड पर ।* 

बोर--कार्नाने को बीर (लर ) अति राजति मनहुं मदन रथ चक्र चढायो।* 
तरिवन--क्ी मनमय रयचक्र कि तरिवन रवा रचित सहसाज ।' 


दर्णाभूषणों के सवध में मध्यक्राल के याद्विया ने भी पर्याप्त भ्रकाश डाजा है 


प्रल्ता१-- 7०णाठ ब9४0ण ला €द्ा आल ऐैगेलड दञाब0९ णि फलापैशा। $ 

पु॥९एव७0-- 79९७ एक 8 ॥006 ॥40 78 रण हणत 0 शारदा 70 फिधा ढ85 
जाए धाइए2शए०8 एएण॥ (7४८५६--०३४० 53) 

मशक्षाब 0०४ ५९[९-- 8000 पटगाइशध९३ जाता. प्र009 8०१4 एण३३ काठ 
उ०छ९ा५ ९४$१९८९००७॥५ पहल ८5 ज्राए छलात॥0 5एरशिशला।॥ दाणाा005 
झट्दएात8 8 टाए्टाड 6 8०० 67 छार<प ४६६७९४ €क$ (0४ 4.७प्राषधः 
भशाधा6 ए7$ तणीशाएार$ 800९ कर 93 5छ --५०॥ 7986 45 

प्डाणा(णा-- पॉ९४ छढ्छ7 ६00 07 एटा 085 ३८९०१॥8 00. तार बा 
इ८५टाव) 0 543)| 09९5 ॥॥ ॥00९5 एएा€त 70फञ4 [6 ॥07 0 तिद ट्ध 
ग 056 8786 8०ते ग९३५५व्य स्लो ।79फट -रठा 4 79888 63 

साहियल री पतस १२।प८स €६८ भी द्रृष्टव्य है । 

बहा पल्स १ ५॥ 

सूरतागर पट स० २८ ७ ३२२८ ४२१६ ४२६३ ४४३३ द्र॒ष्टव्य हैं। 

बहां पट स० २२३०३ 

घही पस ४४३३। 

बची पटस रेह५ ॥ 

वही पशेस रपर३ा 

वही पश्स ३२३ | 

वहा पल स० ३२२६६ बीरे के जिए पट से ३४४६ भो द्रप्टव्य है। 

बढ़ी पद ३ ६३॥ जवाहरलाल चतुर्वेदी के आभूषणों की सूची मे बारी झता 


प्ग दरकी पीपलवत्तों समझा झुमकी पत्त चोकुडा ईट सरधरे चौरा आहि गाम 
ए हूं। 


१५८ / नारी श्गार वी परम्परा का विकास 


परमानदसागर में सुदरियों के काना मे जडावदार कुसुम लगाने का 
उल्लेख हैं 
ख्वनन कुसुम जराउ राजे चर दर ६ दुहूँ ओर।॥! 
चतुर्भूजदास के का यम करनफूल, खुडिला, खुभी, झशूमका' आदि का 
प्रयोग मिलता है। 
कुभनदास के काय म 'खुभी तथा 'ताटक' का प्रयोग मिलता है । 
कृष्णटास के काप्य म कंवल ताटक' का प्रयोग हुआ हैं 
ताटक मन जठित 
तथा 
श्रवण पास ताटक सोहत मात्तो रवि समि जुगल परे सनफ्द। 
गोवि-दस्वामी ने “ताटक के अतिरिक्त 'कुण्डल' और खुभी का प्रयोग 
किया है। 
राधावललभौय सम्प्रदाय के हरिराम व्यास ने खुटिला और खुभी के साथ 
मनि ताटक का उल्लेख क्या है। 
रामका-यधारा के कवि तुलसी न भी प्राय इही आभूषणों का उल्लेख 
फिया है। 
केशव न रामचाद्विका मे कानों म॑ ताठक का प्रयोग विशेष रूप से 
किया है 
घादक जटित सनि श्रुति बसत। सब एक घक्र रथ से लसत।" 
कविव्रिया मे (नखशिखवणन म॑) ताटक के अतिरिक्त कुण्डल कणफूल, 
खुदिला का भी विवरण मिलता है 
किधों थ्रृत्ति फुडल - मकर -सर।' 
पहिर करनफूल देखी है कवरि एक | 
रीतिकाल मे कर्णाभूषणा को सख्या मे वद्धि हो गई और अनेक नये नाम 





१ प्ररमानन्दसागर पट स० ६१६४ | 

२ आज भी द्रज के लोक्जीवन भ बारी (वाली) गूंज गच्छी काज बोर दो मोतांगी 
बाली दखस्वी (टाप्प) झमकी खंटका झाले विजेली करतफुल बाला गोसा आदि 
आभपणों का उपयोग होता है । 

कृषणटास पट से ५४।॥ 

बडी पद स० ६७। 

रामचाटतिका रेकापूर् 

कविदध्रिया छद ५१। 

वही छह ६४। 


दू जले कद न 


नारी श्गार की परम्परा का विकास / १५६ 


जुड गए--जस कुण्डल, बीर बाली, वीरबली, झूलझूली, कणफूल तरौना, खुभी, 
खटिला गोशमंच, अवतत, श्रवणमुक्ता, श्रवण माग, श्रुतिवोर, लुरकी बिजली 
आदि। 


नाक के आभूषण 


नाक मे आमूषण पहनने की परम्परा बहुत प्राचीत नही है। न ता प्राचीन 
सस्कृत-पालि प्राइत साहित्य म कही क्सी ऐसे आभूषण का उल्लेख मिलता है 
और न किसी मूर्ति म। इस आभूषण का स्पप्ट रूप १०वी शताती तक उभर- 
कर आया है। यहाँ उल्लेखनीय है कि १० ११५वी शता दी म लिखित सदभ ग्रथ 
सोमेश्वर इृत मानसोल्लास म इसका विवरण नही मिलता । ११वीं शताब्दी के' 
शिलाक्ति काव्य (राउलवेल) म भी इसका उल्लेख नही है तथा न अदुल रहमान 
के सदेश रामक (१२-१*१वी शताब्टी) और न वस्तत विलास या कुतुबशतक मे । 

प्राची ग्रथा में ढोला मारू रा दृहा' तथा पृथ्वीराज रासो' म इनका 
उल्लेख मिलता है जिससे इन ग्रथा की प्राचीनता सदिग्ध हा जाती है। 

सस्हृत-साहित्य भ सर्वाधिक खोज डॉ० पी० फे० गोडे' महोदय मे की है। 
गोडे महोटय के अनुसार, नाक के आभूषणों के प्राचीनतम प्रयोग ११वीं शताब्दी 
से मिलने आरम्म हो जाते हैं। कुछ प्राचीन प्रमाण इस प्रकार हैं 


बिल्‌हण -- ११वीं शतता टी +- नास्तावशाविनिमुक्तमुक्ताफ्ल 
लक्ष्मणटशिक--१ १ वी , +- नासा अगूरी (शारदा तिलक ) 
बचद्यनाय श्३वों , -- नासाग्रमुक्ताफ्लक 
सीौलाचरित +- नाकी मोती 

बल्लभटेव वी मुभाषितावल्ी म प्राप्त श्लोकों मे 

नासामौक्तिद +- श्लोक स० २१३७ 
मासाग्रवर्तिनवमौक्तिक्म ल््5 /. १५०५ 
मुक्ताफल -- ह.. रैशेण्ड 
नासाग्रमोक्तिकम्‌ बन ४: कैएन्ई, 

मासाप्रे नवमौक्तिकम्‌ जन » रै४२७ 


सुप्ाधित रत्तभांडागरार म प्राप्त श्लोका म भी इन आमरणा के निम्न- 


न 


बल बज समय कक बी 
सुर चोर य॒ब्हो सद सोया धिणयार नाक फूनो सापी नहीं (डोसा छ” ५७१) ॥ 
सुभाय मुत्ति खोधये (४ ९४ २७) ॥ 
३ ऐो ने गोडे-7 एलइपरि अब द हिल्दू नोज-आर्ला्विंट झास्ड नूप!। भंडाररुर जनत 
ऋलाई १६३८ बृ० १६ ३४१ 


एल० एन* दास-नोश-यानर्मिट इत इंडिया कलरशा प्घ्यू मई १२ 3 प७ 
१0430 


लण 


१६० / नारी श्गार की परम्परा का विकास 


लिखित विवरण मिलते हैं 
नासामीक्तिक, नामाग्रमुक्ताफ्लक, मौक्तिक्म नासाभूषण। 
इस सवध म डा० अल्तकर' न काफ़ी खोजबीन के बाद जो निष्क्प निकाले 
ये इस प्रकार है 
१ नथ जब सौभाग्य सूचक होने की दष्टि में विवाहित स्त्रिया के लिए 
पहनना परमावश्यक समझा गया तो फिर नाटयशास्त मे वर्णित 
आभपणा को सूची भ इसे क्या नही सम्मिलित क्या गया ? 
२ सस्कृत कवियों तथा माटकका रो को इसका बिल्कुल चान नही । 
> सस्कत म्‌ इसके लिए कोई श-द नहीं। अमरकोष म वणित जाभूषणों मे 
भी कही इसका उल्लेख नही है। 
४ नथ नविया नथती नत्या, नथधग आदि सभी श-द भारतीय भाषाओआ 
म नत्था ' से आए हैं, जो पशुआ को नियत्रण मे रखत के लिए उतकी 
नाक म नाथने के लिए प्रयुक्त होते थे, जसे जानवरा की नाक मे नकेल 
डालकर नाथना । 
४ बोधगया, भरहुत साँची, मथुरा, अजता एलोरा भुवनेश्वर तथा 
उदयगिरि स प्राप्त मूतियो म कही इसका सकेत नही मिलता । 
६ हिंदू काल तक भारतवासियों को नाक के आभूषण का कोई तान 
नहीं था। 
७ पुरी तथा राजपूताना क स्थापत्य म मुसलमाना ने प्रथम बार इसका 
प्रयोग किया। 
८ नथः! का प्रचलन भारत म मुसलमानों के प्रभाव से प्रारम्भ हुआ होगा। 
भारत में सबसे पहला प्रयोग शकराचाय न खौंदयलहरी यमुनाष्टक 
(मौक्तिकनासिक्भूषण) तथा तिपुरसु दरीमानसपजा (मध्यस्थारुणरत्मकाति 
रूचिर ) म किया है | इसके आधार पर डा० अल्तेकर' न यह सभावना प्रकट वी 
है कि या तो ये श्लोक बाद म लिखे गए और शकराचाय के नाम स जोड दिए 
गए अथवा भारत के दक्षिणी पश्चिमी तट पर अरबो के प्रभाव स इसका सब 


॥ डा ए० एस अल्वेक्र-ड्र स एड आनम्रिद अब द हिंदू बोमन जनत अब बवारस 
हिंदू यूनिवर्धिटी १६३८६ 
निष्क्प रूप में आपते लिखा--“” इज ए मिस्ट्री हाउ टिस आर्नामट अब फारेन ओरिजिन 
शड हुँव कम ८ वीं रिगाडड ऐज द मौस्ट इम्पोर्टट इनसीनिया अव सौभाग्य । 

२ पराट्य सल्ट महण्णवों में णत्या' का उलख है। नासा रज प्‌ हेद । 
दर्शानाममाला (४१७ णत्या णासारजू ॥) 

३ डा ए एस अल्नेकर-पोजोशन बब वीमेन इन द्विदु सिविवाइडशन १६५६ प० 

ब्‌ ३०४ । 


नारी अ्युगार की परम्परा वा विकास | १६१ 


प्रथम प्रचलन वही प्रारम्भ हुआ ( अल्वरूती के विवरण के आधार पर सुप्रस्तिद्ध 
इतिहासकार श्रो० माहम्मद हवीब' न भी इसका प्रचलत मुसलमानों के प्रभाव 
से ही स्वीकार किया है । यही बाव डा० चोपडा' ने अपन शोधप्रवघ म॑ स्वीकार 
की है। 
ए्मा प्रतीत होता है कि खुसरो के भमय तक इस आभूषण का प्रचलन कापी 
हो गया था क्‍योंकि अमीर खुसरो' न इसका र॒पष्ट डल्लेच् कया है। मध्य काल 
के प्रारम्भ म तो इसका स्पप्ट उल्लख मिलने लगता है, जिसके फ्लरवरूप यह भी 
सोलह श्यूगारा मं एक महत्त्वपूण श्वगार माना जान लपा। वल्लभदेव के नाम 
से प्राप्त श्लोक म॑ नासामोवितिक का स्पष्ट उल्लेख है। इस काल म लिखे गए 
सभी यात्रा विवरणों मे इसका उल्लेख मिलता है। फ्रेंच धात्री टेवानियर न 
इसका उल्लेख क्या है। टेवानियर और हैनवे की फारस यात्रा के विवरणों मे 
भी हसक उल्लख हैं जिससे इसके अरब अथवा फारस से भारत आने की पुष्टि 
होती है। आय यात्रिया म से स्टवोनियस', एडवड मूर' थ्ेवनाट', करिरी*, टेरी” 
भादि उलेखल्तीय हैं--जिहनि इसका प्रमाण दिया है । 
इसके अत्यधिक प्रचलन के फ्लस्वरूप मध्य काल के प्रसिद्ध सदभ ग्रथ 
'आइन अकबरी * भ माक क॑ कइ आभूषणा' का विवरण मिलता है 
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पर तयाद बी थो। बेयर का चित्र विशेष रूप से दष्टब्य है । 


१६२ / मारी शगार की परम्परा का विकास 


बेसर फूनी, लौंग, नथ। 
नथ भरतुल तथा खोली दोना प्रवार बी बनती है। कभी-कभी इसका 
आबार इतना अधिष होता है वि भार वा सेमालन व लिए वलाव या डार की 
जरूरत हांतो है। अथवा इस मोती की लदी स वाँधवार एक्ओर बपाल पर से 
जाकर बालों से बाँध दत हैं । 
बाज्नी नाक वा गहना है, जागुजराती "वाली तथा मराठी 'वाली स 
मिलता है। हरिवल्लभ भाषाणी ब॑ अनुसार 'ल्ल--ल हाता है स० बालिका! 
--मुद्रिका के जय मे हूपचरित म भी है। इसस हो यह शब्द निष्पन हुआ है 
जो गुजराती मराठी म वालो हा गया है। बणफुल बेसर ओर नथ के अति 
रिक्त निमाड़ी मे 'लोलक (झूलता हुआ मोती का आभूषण) भी प्रम्तिद है। 
छिताई वार्ता म॒ नव फूली का प्रयोग है 
नाप नवफूलो' रतन जारइ 
रहो मदन जानु घनसो लाइ।' 
सूपी प्रेम काव्य धारा के प्रथ घन्दायन मं नाकफूल वा उल्लेख है 
आवद उगसत भाक के फूलो । नखत बार सूरज गा भूषझो ॥* 
जायसी न सोलह श्वूगारा के अतगत इसका प्रयोग कानों भ कुडल पहनने 


के बाद किया है। 
धुमि नासिशा भल फूल अमोला ।' 
जायसी ने 'नाप रूप म भी मय का उल्नेख किया है 
परी नाथ कोई छुअद्ट न पारा। 
मारग मानुस सोन उछारा॥ 
मध्य काल के प्रसिद्ध जाभूषण बेसर' का उल्लेख भी जायसी के काव्य मे 
मिल्ल जाता है 
मासिक देखि लजानेउ सुआ। 
सूक आइ बेसरि होइ उआ॥ 
यहाँ उत्लवनीय है कि मझन इंत मधुमालती म सुघड सुहर नासिका का 
विस्तत वणन हांते हुए भी भाक व कसी आभूषण वा उल्लख नहीं है पर 
उस्मान की चित्रावली म॑ बेसरि का उल्लख मिलता है 
बेसरि सरि न काहु कह छाजा। 


--ल्‍प्ाज-77+5 
॥ छिताईवार्दा-स० माताप्रमाद गप्त छल १७३ ॥ 
१ चदायन--स्न० परमेश्वरीलान गप्त छद ६५३ 
| पदमाजत-जायसी दोहा २६६॥ 
£ वही दोहा १४१४ ।॥ 

जायसी--पदमावत दोहा १ ५॥ 
... चिदायली दोच र२८।ा 


नारी श्रगार की परम्परा का विकास / १६३ 


कृष्ण काव्यधारा मे तो नाक वे आभूषणों का विशेष विवरण भिलता है। 
अब्टछापी कवियों ने नाक के आमूषणों मे नय', बेसरि” बुलांक आदि 
आभूषणों वा उल्लेख क्या है 
भय माता नय सुकुता के भारहि, रह्यो मधर तट जाइ।' 


८ >< >् 
नासा नय' अति हों छवि राजति, मधरन बोरा रग ।* 
>८ ८ 4 


क्रम “नथ' नव जोति संगम, जोर भूप अतग ऐ 
मथ-मुक्‍ता नासा 'नय-मुक्‍्ता विवाघर प्रतिविबित असमूच 
भक-वेसरि इुलति प्रीव, लटकति “नक ब्रेसरि', सद मद गति आव ।* 


८ ९ भ्द 
बनो बेसरि मासिका सिलि, मिले दोड अधरग।' 


८ वीक 
नासा सुभग निपट सुढारी बेसर सिझ्ी आकारी ।* 
पन्‍नाकर छूनी बहुवरनी छांह सिखर परकारो॥ 
तथा, 
काहू की मकदेसरि' पकरो काहू की घोली । 
6 


0 ६ 
नक्‍येसरि अति मगमये दूरि करें नव जोती हो ।९ 
५ ८ ५ 
बसरि लटकि रही कामरस आगरी 


८ र< ५३ 
बेसर कोन की अति नोको॥" 
भ् हर ३ 
भूरखागर पल सन २११६। 
वहो पल से २६४५१ 
दा पदख २७४६। नादहास को झूपमजरी (१२३) में 'नासित्र भय जनू मतमय 
दासी इैष्टप्य हैं) प 
वही पल्श् ३०६३ ठवा मोदी सहित नपनी बे लिए पल स॒० उर३। 
यहीं पद स॑०२ ५६। अन्य प्रयागों के लिए पद स« ३ ६३ २१५८ २७३२ २५०१ 
३२७५ ३३८२ ३११६ ठदा ४४३३ द्ृष्टस्प है । 
शाहित्प सह्री--पत सं० €८ में इंसरि के लिए दाम हर वा प्रयोग स्या गमा है| 
सुरसागर, पदर्स २७४६॥ 
परमातन्ट्यागए, पढ़ स॑ ६१६९। 
झूअतएश पद खूब छो८९ 
स्येविल्स्शमों पल्स॑ १३१६१ 
बुष्णटास पह सं> ३४॥ 
अल्दाप पत्स० ६६१ 
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१६४ / नारी श्गार की परम्परा का विवास 


लट शुरि लटकि छबोलो छवि सों, बेसरि रहो अद्झाइ ।' 


रडः टर 24 
नासा मुक्ता झटकि लई कर मुद्रिया सासा-मुक्ता योल ।* 
> है श्र 
नासिका के मोती देसी उड्घन सबुचाय ॥९ 


हथ है; ट 
भाप्तिका मोती ज़गमय मोती । 
देसरि मुकता सुदर बर नासिका देस पर, बसरि मुक्ता रुर ॥ ५ 
बेसर सुत्ती शुलाव ।' 
राम काव्यघारा में बेशव ने वेसरि तथा “नकमोती' का विशेष वणन 
क्या है 
बेसरि केसरि सो भांडि लई बेसरि उतारि क ।* 
नकक्‍मोती चमकत तसो नक्‍्मोती चल घाल को 
६ ८ हि 
नोकोई नकोव सम नीको नक्मोती ताक । 
८ 24 टरु 
सन-पतग को दीपु गनि सकमोती जगबदु । 
त्तथा 


नकमोती बोपक दुति जानि॥ 
रोतिकालीन साहित्य मे तो मायिका की शोभा के वणन मे नथ का श्रचुर 


प्रयोग क्या गया है। वत्ताकार नथ नायिका के रग से होड करती हुई, उसके 
अत्यधिक मादक अधरों को घेरे रहती है। नय के साथ बेसर को और बेसर के 
मोती को भो दरवारी रीोतिकालीन का य॑ म॑ स्थान मिला है। 

नथ का जिहारी देव पर्माकर भिखारीदासन नथुनी का मतिराम 





बही पहंस १८३। 
सुरसागर पदस २१३६। 
भददास पटेस १३७। 
जादटास--रूप मजरी २४५। 
सुस्सागर व८स ३२८६ । 
साटटास--झूपमजरी ५१४ ग्रथावली पू स १४२। 
केशव ग्रधावल्ी भाग १ ३ ॥३४॥ 
बेटों भाग १ ८२१३। 
चही भाग १ ६ ॥५। 
१ वही भाग ३ २ ६॥१३। 
अन्य भ्रयोगो के लिए २ ६५२ रे छ५४ २१३।८६ ट्ष्टव्य हैं। 
थप्‌ केशव ग्रंधावली भाग २ ३८४१5५॥ 


ही वी द॑ जग #€ # >> 


नारी ह्गार की परम्परा का विकात्त / १६५ 


बेसर' का विहारी,देव, मतिराम, विक्रम, मृवा रक, आलम पद्माकर, भिखारीदास 
आदि अनेक कविया ने उल्लेख किया है। 'यूलनी' तथा 'नकमोती' का भी विवरण 
मिलता है। इन आभूषणा के अतिरिक्त लोग, छुरकी तथा लटकन को भी मध्य- 
कालीन साहित्य मे भरपुर स्थान दिया गधा है । 


क्ठ के आभूषण 


कठ के भाभूषणो की परम्परा भारत म बहुत प्राचीन है। पि धुधाटी सभ्यता 
वी खुदाई के आधार पर कहा जा सकता है कि इस युग म भी कठ के आभूषण 
पहनत की प्रथा थी। हडप्पा' को खुदाई भ सोने और मनकी के हारों क कई 
टुकड़े मिले। इस प्रकार ज्ञात हुआ कि इस काल भ सोने, चादी, नंगा और रगो 
से बने मनके या युरिया बहुत सी लडिया म पिरोकर नाना ग्रकार क हार बनते 
थे। हारा का विशप प्रचलन था, चशन (मध्य एशिया से प्राप्त हरी घास के रग 
का मसार) के मोट मनकों को विरोकर बनाया जाता था। सोने के मटर जसे 
दाना की लडियाँ, सोने को चौकोर पत्तियों के साथ, मटरमाला कहलाती थी।* 
शुभ काल मे कण्ठे तथा हार का प्रचलन था। भरहुत शिल्प म तो भोतिया का 
तिलडा हार, छह लडी का हार दोहरे त्िर८्नो का हार पदक, चौडा जडाऊ कठाः 
भादि अनक आभूषण मिलत हैं। 

बदिक काल म॑ मला ', निष्क, हिरण्ययदशी और रुक्‍म का व्यवहार किया 
जाता था। रत्ना को छेदकर मणिया वनती थी जिनका माला के रूप मे पिशेः 
लिया जाता था। पाणिनि-काल म 'ग्रवेयक ' का उल्लेख मिलता है। 

महाभारतकालीन समाज म गले म सुदण हार, निष्क (सुदण मुद्राए) 
पुष्प, रत्त मोती के हार और अनेक प्रकार की बहुमूल्य मालाएँ (महाह माल्य) 
पहनने का प्रचलन था । पुष्पमाल्ाओ का विशेष प्रचलन था, गले म सपेद फूल ही 
श्रेष्ठ शप्रय जाते पे, पर कमल या फुमुद वी भाला निपिद्ध थी । क्रीमत्भागवत्त म 
उल्लेख आया है कि गोपिया क गले म पिप्क' (पदक सहित हार) सुशोभित ये । 
॥ हुष्प्पा की घुलआई म बढ आभुषण से सम्दाघिद निम्दलिखिद सामग्री प्राप्द हुई 

240 504 ७८३०५ ॥7 [0छ7 50025 


+प्धरल्यता $१30व4 एछलपए॑आए वपी॥6 गाते जिएड ९0९८८ 


क कफ 6शाहए+-गर6 झंज॥:[3 प्रल्यात ज॑ 32णलीटाज #िवाबत एप्पल, 
शछा 6 २० 4 799 45 49 


ड्ा० वासुटेटशरण अग्रदाय--भारतोय कला १६६६ ई० पू० इ८ट्या <६। 
यह मला ही स० मा्य है जो हिलो म॑ माला है। 
४. ग्रवेदद् अष्ठभूपाउस्बन स्याल्‍्लेलन्तिका ।--अप्रगोप 
डा वनमासा शुवारकरूर--महाभारद में जाये सख २०२१३ 
६ निःकध्टयश्चिव्राम्दय (१ १५११) ३ 


जम ल्ण 
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परवर्ती काल्न म कष्ठसूत्र वष्ठविधिक, हार, विलम्ब हार (वहुत लम्बा 
हार), विधिकत हार (मोतियो की बडी माला), योकत्र हार (बेंढा हुआ हार), 
हार मणिना, रत्नावली माल्य आदि कठ के आभूषणा के प्रयोग मिलन लगे। 
भरत ने नाटयशास्त्र में त्रिवणी मुक्तावली, रत्तमालिका रत्मावली सूत्र 
श्युखलिका, हार ॒मणिजाल नामक आभूषणो का उल्लेख किया है। अगविज्ञा' 
वे अनुसार सुबण्णसूत्र (सुवणसूत्र) तिपिसायक (त्रिपिशाचक) विज्जाधारक 
(विद्याधरो की आक्ृतियों स मुक्त टिकरा) असीमालिका (ग्रुजिस की थुरियों से 
ख'्न वी आकृति बनी हो) पुच्ठछनक आवलिका (एकावली), मणि सोमाणक, 
अट्टमगलक वायुमुत्ता (मोतियो की माला) पुष्प सुत्त (सूत्र जिसमे पुष्प गृथ हो) । 
जन-आगम साहित्य' म हार (अठारह लडी वाला), अधहार (नोलडी 
वाला), एकावलि (एक लडी का हार) कनकावलि, रट्नावलि मुक्तावलि आदि 
कठाभूषणो का उल्लेख मिलता है। 
अ्मरकोप म॑ हार क॑ आठ नाम प्राप्त होते हैं 
हार भेदा यष्टिमेदादगुच्छगुच्छाधगोस्तना ॥ १०६॥ 
अधहारों माणवक् एकाबल्पेक्यस्टिका । 
सब नक्षत्रमाला स्यात्सप्तविशतिमोक्तिक ॥१०७॥ 
कालिदास साहित्य' में मुक्तावली" तार हार हार शेखर, हारमष्टि, हार 
अम्बहार, निधौ त हार, इद्वनील मुक्तामयी मुक्ताकलाप निषक, रत्नानुविद्ध 
अआलम्ब'" आदि अनेक भधकार के हारा का उल्लेख हुआ है जो आधुनिक हार के 
विभि-न प्राचीन स्वरूप कहे जा सकते हैं। 
प्राचीन काल मे मोती अधिक मिलते थे, अतएवं मोतियो से विविध प्रकार के 
हार बनाने का प्रचलन था । हारो मे सहस्ता मोती गुध रहते थे । इनभे १००८ 
४०४ १००, ६४ ५४ रेएेयां १० लडियाँ होतो थी ओर इनवे भिनभिन 
नाम होते थे । मोती के साथ मणि भी गुथी हो तो वह 'यष्टि कहलाती थी, यदि 
मणिया स्वण जटित हो तो बह यष्टि रत्नावली' बन जाती थी, और स्वण-जटित 
मणियों के बीच बीच मे मोती पिरोये हा तो वह अपवतक यष्टि और स्वण के 





१ अगविज्जा--१६५७ 

२ डा० जगदीशचद्र जातइ--जन आगम साहित्य में भारतीय समाज १६६५६ ५ १४३३ 

३ डा० गायक्ली वर्मा--कवि कालिटास के ग्रथों पर ब्राधास्ति तत्कालीन भारतीय सस्कृति 
पृ २२२ २२४। 

४ अमरकोष के अनुसार--हारो मक्‍दावल्री देवच्छन्दोइसौ ॥॥ 

* बमरकोष के अनुसार धोने की कष्ठी हो प्रालम्बिका है- स्वर्ण प्रातस्विकाउयोर, | हप 
चरित' में भ्रलम्बमाला का उल्लेख है- प्रोवाया लम्बित श्राज्ञ प्रालम्दकमिति स्मतम्‌ । 
वस्तुत यह हरे तथा ताल रुनो से जटित हार था + 
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आती पिरोये हो तो सोपानक यप्ठि हो जाती थी ॥' अत्यधिव लम्बे, पूरे शरीर को 
शोभा वतन वाले हारो को दह भूषण' कहा गया । ये हार नाभि तक' लटका हुआ 
होता था।* 
मानसोल्लास मे एकावली हार वणसर (नील माणिक्य) और ब्रह्मसूत्र के 
अतिरिक्त, गले मे नील से निभित लटकने वाली लडी--जो नो या दस स्थूल 
मुक्‍ताआ का डाल कर गले क बराबर के आकार की बनायी जाती थी--- सारिका' 
कहलाती थी। ११वो शती के शिलाकित काय 'राउलवल म जालाकठी (३।४), 
चाठी (७।१५, १३६), सोनाजालड (२३।१६), गठिआ तागउ (२३॥२५) चद- 
हाइ (पाच लडी का तागा--सूत्र का हार---२५।१६) जाधताह (४२।८), जवाध 
(जो के भाकार की सोते की गुरियों को माला--जो गले म सामन की ओर रहती 
है) का उल्लेख है । 
वण रत्नाकर म कण्ठ के आभपणों मे एकावली, सूतता', सिंकला (श्इूखला) 
हार, दवनीयारी तथा पताका का उल्लेख मिलता है। 
११वीं शताब्दी से १५वी शताब्दी तक आप्त ग्रथा म भी कठ के आशभूषणा 
का पयाप्त उल्लेख मिलता है। सदश रासक मं णवसर हारलय, हारु कसवि, 
ढोला मार रा दूह्दा मं “नतवलखा हार मोतियो का हार “बसत विसास में 
मुत्ताउलि माल रापण हार पथ्वीराज रासो मे मोतिया के हार, विद्यापति को 
प्रदावली म मनमाहन हार मोतियाहार, मनिमयहार गजमोब्तिक हार, नील 
मणि की भाला, 'छिताइ वार्ता' म कुठभी नउग्रही आदि उल्लेखनीय हैं। 'उज्ज्वल 
नीलमणि” क राधा प्रकरण म द्वादश आभूषणा म-- निष्क' (पदवारष्य हृदय 
भूषण) तथा हार (हारास्तारानुकारा) का उल्लेख मिलता है। 
सूपी काप्यधारा मे भी इसके उल्लेख सभी प्रमुख काव्यो भ प्राप्त होते हैं। 
जसे--चदायन म हार तथा सकरियों का उल्लेख मिलता है 
हार डोर जोर सिंहडी पूरो।' 
मंगावती म गले की माला का उल्लेख है 
तोर रेज जहाँ कण्ठमाला। वह अमरन मो कहति निय लानाआ 


प्शावत” म जायसी न कठ के आभुषणा मे कठसिरी ( कठ-श्री) तथा मोतियो 
को माला का ही उल्लेख किया है 


|. डा७ रामजी उपाध्याय-प्रादीन भारतीय साहित्य की सास्कृविक्त भूमिका । 

२ डा गरुमता ते सांस्कृतिक अध्ययत में इसे चाँदीया सोने से दवी गदन से चिपक 
हसली माना है । 

३ चन्दायन स परमेश्वरीसाल गुप्व उन्द २८६७॥ 

४ मिरयावती छद ६६४१ 
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कठ पसिरी भुक्ताहल माला सोहै जभरन गोँव। 
को होइ हार क्ठ ओहि लाग बेईं तपु साधु जीबें॥' 
इस प्रवार सिद्ध है कि भारत म मध्यकाल तक मोतियो की माला का ही 
विशेष प्रचलन था। चित्रावली' म भी केवल मातियो की माला का हा उल्लेख 
मिलता है 
गाँव माल मुकता सनि बसौ। 
सुरसरि जनु सुमेद हुत धंसी॥ 
चानदीप” म हार के साथ गुलूबाद” का उल्लेख भी है 
गले गुलबद जलजसुत माला, जल सुन चाहि अधिक उजियाला॥ 
मही कारण है कि मध्य काल के सदभ-प्रथ आईन अक्वरी' म, कठ के भाभूषणा 
मे सवप्रथम गुलूबन्श का उलेख है इसम पाँच या सात गुलाब की आइति वे 
फूल सोने के तार से सिल्क पर कस रहत थं। इसक अतिरिक्त हार तथा हास 
(हसली-्तौक) का उल्लेख भी मिलता है। इस कोल म विटेशियो के सम्पक मे 
आन क कारण गले के आधूषणों में वद्धि हती गइ जिसके फ्लस्वर्प माहनमाला 
अम्पावेली जुगनू मोहरन हौलदिल इत्रटान आदि आभूषणा' को वद्धि हा गइ। 
इस प्रकार तत्कालीन साहित्य क प्रमाण से स्पष्ट है कि भारत में मुस्लिम 
प्रभाव स गुलुबद हमेल तथा तोकी' का प्रचलन बढ गया अयधा पहले हार 


१ प्रत्मावत् दोहा १११॥ 
२. मूह पू १७६१८ जरट था अनवाल ३४३। 
है कहाभरणों भी सवस बट। सूची दृणक सम-चय में मित्रती है 
अडारसर अध्ट्सर अष्टाटशसरक अधघहार उरस्त्रोक एकावल्ली क्‍्लकादती कठिका,. 
भतसिरी प्रीवाभरण ग्रवेयक चतुसरक चतु सर चपाकली टपर थठसर त्रिसर होर 
दोरो नलक्वांवली नक्षत्रमाता नदसर नवसरवा तवधिरशार नंगोटर पत्मावला प्रलव 
प्रवालाबलो मणिमाघा सकक्‍तावती माठीटार माठीसदी मोौक्िित मौकितक हार 
रत्वावमी बद्धावली वण्णसर सूर्यावती हार हारावली हांसव] 
>-वणक समृच्चय भाग ७ स० भागालाल ज० सॉन्सिरा १६५६ ई०।॥ 
४ 70 600$$60 ० ह५९ 67 इ८४८क ॥055 ड१79९6 एच्णए0ड ० ६20 डताण्ट5 0 
5 (एटाफड शान) 
वगाच्ए एम एक्ट ए९ट८:8८६५ ० ]८छ९३$ काट इटब7४्र८5. 00 छ07 शा०ेव65,. 
अत 0९१ ॥0 फ66 $धए8$ 06 हटथ5 ठग धो झठट 
एुषण्गाए फ.८४ 035६ 4$0 ५7६८ १० ह४९०छ७5 ० एटव॑ं६ एछ/१:७९७ (पा एटा 
क6९॥८ €०परातशड 20गव 3५ 6 [09८7 ७३7४ ० धर डआणाबणा 
न-50च8 700 च०2० (ीपाटए०३० हब्रणएटल) भा 3। 4907 5 339 
५ बरवी हमायल एक ढोरे भे पुणे था) के रुपय या सोने वी मोहर दीच भ पान या 
घौवों | गर हमल कुच जग उतग कौ-सूरसायर पट ख २०६३३ 
€६ गने मे पहना जान दाता ठावीज--छुर पद २१५८॥ 
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के ही विभिन्‍न रूप यहाँ प्रचलित चे। देखिए, सूर पे माला बा विशेष वणत 
किया है 
सोभित हार हिए। 
सुमन-सुगध-माल पौहएउ 
नय॑-नये आभूषण के प्रचलन के बावजूद, मध्यकवाल में मोतिया की माला वा 
विशेष प्रचतन था । 
मातियिमाल (१२५५) मातिनि मासा (१२४३) माति निद्ार (२२६६) 
कठमनिभूषन (४०७) । कठ के अप क्राभूषणा वे उत्तछ निम्नलिधिन हैं 
हुदए घोको चमक बदो सुभग मोतिम हार। 
कठश्नो दुलरी विराजति, चियुद स्पामस दिंद 
कठसिरी, दुलरी, तिलरों उर, मानिक-मोतो हार रग कौ॥२०६३ 
हार रतन (६३६)--उठो रोहिमी परम अनदित, हार रतन स आई । 
हारावति (३३२५)--उ२ हारावलि मलतिवमलति ।" 
हभल (२१५८, २०६३)--फठसिरो उर पदिष' विराजत 0६ 
'धाहित्प लहरी में मातियों बी माला व अतिरिवत नोलपाहार का प्रयाग 
मिलता है। इस ही बठलच्छ बहा है (लाया का हार)। 
बठलच्छ राखों सुकठ म, याम अवास प्रवासित “यारो ॥* 
इसी काव्य में एक स्थान पर खगवारों वा प्रयोग भी मिलता है 
रतन जदित लगवारों गर को जतुमति ल पहिरायो ॥6 
नतदास न कंवत सकल भआामूषण वाग्रयाग कई स्थलों पर मर दिया है। 
रासपशाध्यायी में चचल हार पदिष, मातिन माल आदि श-दा बे प्रयोग मित्तद 
है। परमानदतटास ने मात्र द्वारावलि/ बा उल्लख क्या है 
राधे जू हारावलो दूटी॥ 


4. सूर्ताणश पट से ६४२)॥ 
बढ़ा पट स ३४४६) 


+ प्स्तागद पट्स १६६१॥। दुलरी के साथ एक सडो (५५१६) दिवय (२ ६३) 
चौसर (२५८७) मोतिमरि (२१५६७ २५५८) नोसरि (२१०४) आदि द्रष््व्य हैं। 
चड्ी दस ६३६। 
पटस है २५६ 
पतलुस ३२२८॥ 
साहित्यतहरी पद स० ह८द॥ 
सूरधागस्परिशित्ट पट्स ८३ 
परमानन्टखांगर ४०६॥ 


ग् 
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कुभादास ने मुक्तामाल', कुसुमा के हार', हार', छीतस्वामी ने हमेल कढठ 
सिरी और चौकी चतुभुजदास ने भी (चौकी वनी जराइ ढुरि करत रवि काति) 
चौकी वा उल्लेय किया है। 
गोवि-दस्वामी न एक साथ कई कठाभूपणो की चर्चा की है। 
क्ठमिरी समोतिसिरी दोच जगाली पाती हो। 
चौकी हेम जराय को रतन सचित निरमोला हो ।* 
कृष्णदास ने कठ में मुक्ता और वज्य-खचित हारो का वणन क्या है 
कठ सुकता वज्ध खचित हारावली ॥९ 
चतय मत के कवि रामराय ने पोत और मोतिय। स वती माला और मलजी 
माल कठ के आभूषण क॑ रूप में वणित की है। 
राधावल्लभ सम्प्रदाय के हरिराम “यास ने हार के साथ पोत का उल्लेख 


किया है 
कठपोति उर हार चारु कुच। पट ३६८ 
बेलि क्रिमन रुक्मणी री म॑ कठी (काले रेशमो डोरे वाली) मोतियां की 
माला और मोतियों के हार का उल्तेख है । 
बंणव ने रामर्चा द्रका म कठश्री “ तामक क्ठमाला का वणन क्या है 
कलहसनि कठनि फ्ठसिरी ।* 
बंशवदास कविश्रिया म पश्रीवा भूषण वणन भ॑ लिखत हैं 
स्पास सेत पीत लाल कबु-क्‍्ठ क्‍्ठमाल 
जाति नाहि नेफहीं रही जु जोति जागिक ॥ 
ऋविग्रिया म ही समस्त भूषण वणन' के अ-तगत क्ठमाल तथा हार का 
उल्लेख है 
कठ कठमाल हार पहिरे गृपालिका। 
रीतिकालीन साहित्य म कठाभरणा का बहुविध वणन हूआ है। हार का 


कभत भ पदावली से हे३ | 
स॒० रे८७। 
स० छ४। 
छातस्वामी पंद से ८६१३ 
गोवि दस्वामी १३५॥ 
कृष्यटास पदस ड८ । 
बेलि (बवि दृष्दीराज) छंद ८४८ ६१ तथा €४ ३ 
रामबदिका (२३३१) । 
(शरर्६१२६) । 
कविध्रिया ३३३ 
5६॥ 


० वा के बा खद नं ४ ७ ० 
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उल्लेख विहारी कैशव, दव (मोतिन नय होरन हार चद्रहार हार घुघचीन), 
चद्माकर (गजमुक्तान गुज, सीप हीरन क हार) तथा भियारीदास ने (गुलिक 
हार, मुवताहल के हार क्चन पचलरा) “माला का अनेक कविया ने, हमेल' 
का रसलीन भिसारीदास और बेनी न, चपाक्ली” का रसलोन ने, उरवसी' का 
बिहारी तथा भिखारीदास ने, तावीज का ताप और भिखारीदास न, चौकी का 
रसलीन ने, घुक्धुकी? का तोप और केशव न, 'गुलूयाद! का बिहारी न तथा 
'क्ठथी का भिखारीदास न चित्रमय वणन क्या है। 


याहु तथा हाथ के आभूषण 


भारतीय नारियाँ सुहाग की चुडियो का व्यवहार शताब्ट्ियास करती आ 
रही हैं। मोहेन जा-दडो अमरावती एंव मथुरा की कुषपाणकालीन मूर्तिया के हाथों 
मे प्रकोष्ठ तक चूड़ियाँ सुशोभित हैं। मोहन जो टडो स॑ प्राप्त अवशेषा मे एक 
पोला बाजूबद तथा नारी के हाथों म॒ चूडी! जस आभूषण भिले हैं। हडप्पा से 
प्राप्त अवशेषो में एक पोला बाजूबद, सोन की चूडी एक चाँदी की चूडी तथा दो 
ब्रेसलेट हैं। 

वटिक काल म नारी ओर पुरुष दोनांही समान रूप से हाथ तथा परम 
चूडिया अथवा कड़ें-कगन धारण करते थे एसा उल्लेख मिलता है। 'बादि/ 
सभवत कडाथा। परिहस्त” स॑ प्रतीत होता है कि पति अपनी पत्नी के हाथ मं 
कक्‍कण बाघता था। मश्वघोष के ग्रया म वलय तथा वनक-वलय' का प्रयोग 
मिलता है। भरत के नाट्यशास्त्र मे वलय, बजुर स्वच्छितीक्य आदि मणिवाध 
(कलाई) के आभूषण रूप म प्रयुक्त हुए हैं। श्री टी० एन० मुकर्जी न अपनी 
पुस्तक आट एड इडस्ट्री अब इडिया' म केयूर कगद प्रचक क्टक भुजा के 
सथा वलय, चूर तथा ककण कलाई के आभूषण स्वीकार क्ये हैं। डा० 
वासुटेवशरण अग्रवाल मे अगद को सिगल रोड लाइक आमलंटस” कहा है 
हस्तक्टक कौ ब्रेसलेट तथा 'रुचक को निष्क स निर्मित ब्रेसलेट माना है। 

सूचिका को चूहेदाती (सुई की तरह नुकील ब्रसलेट) वहा गया है । 

सोन चाँदी के अतिरिक्त शख के वलय भी प्राचीन ऐसिहाहिक सामग्री म 
मिले हैं। बौद्ध एव जैन साहित्य म रागा सीसा सांना चादी लोहा, ताँवा, 
हस्तिदल्त आदि के क्गन तथा वलय का उल्लख मिलता है। यरेरीगाथा! मं 
कगन वलय और मुद्रिका का वन मिलता है। 

रामायण-काल मे नारियो के हाथ मणि-मुक्ताओ से सुसज्जित रहते थ। 
अहाभारत-वाल मे बाहा मे अगद, कैयूर तथा वलय और शख की चूडियाँ पहनन 
का सकेत मिलत्ता है। मोष, शुग तया सातवाहन-काल को महिलाएँ चूडियाँ 
घारण करती थी भरहुत से प्राप्त नारी प्रतिमाओं के 'मणिवधो म क्गन तथा 
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१ बाजूबद २ बाद (थट्टा) हे ट्डडा ४ सर घुडी (फुदी) ५ बगडी 
६ चूरी, ७ नोगरी ८ पौहची, &£ कक्‍्डा १० हथफूल ११ भगूठी, 
१३ आरती, १३ छल्लाव 


नारी श्युगार को परम्परा का विकास / १७३ 


अनक चुडियाँ हैं। मनकेदार पाँच पाच चूडियाँ क्गत के साथ तीन लडियावाले 
कीता से वधी है। मथुरा तथा कौशास्वी से प्राप्त मू्तिया वी कलाइयो म अनेक 
अ्रकार की चूडियाँ (अलकरणयुकत कगन) हैं। मयुरा की मूतियों म घुडोदार कडे 
या मनकेदार क्गन के साथ, पतली पतली चूडियो से भरे हाथ भिलत हैं। 
खजुराहा भुवतश्वर क॑ मदिरो से प्राप्त मूतियो म॑ रत्तवटित चूडिया तथा कगन 
हैं। खजुराहो की लक्ष्मी वी मूर्ति म मोटे मोटे कडे हैं। 

अज-वा तथा बाघ वी दीवारा पर अक्ति भित्तिचित्रों/” म॑ नारियों के 
हाथा में वलय हूँ। अजता के चित्रो म र॒त्नजटित वल्य हैं ओर कलाई म कडें 
के साथ अनक चूडियां हैं। अजता की एक नतकी दाना कलाइया मे कोहनी तक 
भर भरकर चूडिया पहने है । 

परवर्ती युग म बाहु तथा भुजा के निम्नलिखित अलकार परिगणित किए 
गए हैं 

बाहुमूल--कयूर अगद आदि। 

बाहुनाली--वजूर खजर स्वच्छितीक्थ, क्टकः सुपूरक अस्तपत्न आदि। 

मणिवाध--रुचक उच्चितक 3 

भंगुली --मुद्रा। 

कालिदास-क्ाल मं अग॒द वलय, केयूर क्टव तथा अगूठी आदि कराभूषण 
थे जो स्त्री पुरुष समान रूप से पहनते थ। स्त्रियां के जाभूषण मे विशेषता यह 
थो कि इही आभूषणों मे घुधह बढ जाते थे। अगद और क्यूर तो एक प्रवार 
क भुजवध थ। करक्प्राय प्रुरप ही पहनते थ। वलय का आज की चूडी का 
समानाथक समझा जाता है । ऋतुमहार म॑ वलय का प्रकाष्ठस्थित कहा गया है 

न बाहुयुग्मेषु विलासिनीमा प्रयातति सद्भृूम धलयाज्दानि । 

अक्षमाला को भी वलय की तरह लपेटा जाता था। बलय कई प्रकार के होते 
थे। काचनवलय लडकियों के हाथो म पहनाये जात थे, जो कगन वी तरह नौक- 
दार हाते थ। पगजडे क्गनां की नोक का उल्लेख मघदूत* मे हुआ है। 
'शिज्जावलय घुघरूदार होत थे और मदुल ध्वनि करते थे ।* स्पष्ट है कि वलय 
डील होत थ और चूडी वी तरह ही पहन॑ जात थे क्याकि कई स्थानों पर उल्लेख 
है दि नायिका के वलय प्रकोष्ठ पर आकर रुक गय। काच की चूडियाँ भी 
प्रचलित थी या मही---दसका इस समय तक कोई स्पप्ट उल्लेख नही मिलता। 
सभनत शिज्जावलय के स्थान पर ही आग चलकर काँच वी चूडिया का प्रचलन 





$ ऋतुसहार--आरे। 
२ पूर्वमेइ--६९ ॥ 
॥ ज्ञाल शिजावतयसुभग १ 
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बढ़ा होगा, क्याकि होनो ही गुण घम्र म एक-स्े है। 
शिशुपालवंध' म शप को चूडिया बा विवरण मिलता है। जिसम यह वर्णित 

है कि वगपूण आलिगन करन से रमणी के शय से वते हुए वकण भी दवहर हट 
गए) बाण न काटम्वरी मे बलय का बडा वित्रमय वणन प्रस्तुत किया हैं। 
इनकी रचनाआ भ रत्नजटित चूडियो वा भी उल्लय मिलता है। 

हेमचाद्ध न अपभ्रश व्यावरण भ कई एस उदाहरण श्रस्तुत किए हैं, जितेम 
नचूडी' का सरस वणन मिलता है। यहाँ यह भी उल्तेयनीय है कि यह अथम 
अवसर है जब एक ही उदाहरण मे वलय' और चूट्टिल्लज का अबोग एक साथ 
मिलता है 

वायसु उडडावा तअए पिउ दिद्वुउ सहसत्ति । 
अद्धा बलया महिहि गय अद्धा फुटतडत्ति ॥ऐ 

(कौव को उडाती हुई विरहिंणी ने सहसा प्रिय को देखा। इतने मं उसकी 
आधी चघूडियाँ विरह इशता से ढीली होने के कारण प्रृथ्वा पर ग्रिर यय/ और 
प्रिय को देखने सजो हप हुआ उसके कारण हृशता जाती रही और आधी 
चूडियां क्डी होकर तड तड टूट गयी )) 
तथा-- 

चूडडललय चुण्णी होइ अए मुद्धि कवलि निहित । 
साप्तानल जाल-पलक्किउ शाह सलिल-ससितड॥" 

(हे मुग्ये तरा क्कण गम सौँसो की भाग स तपकर और आँसुआ की धारा 
से भीगकर स्वय ही टूट रहा है ।) 

यहाँ क्कण के स्थान वर चूडुल्लउ का प्रयोग हुआ है। हैमचद्भ के उदा- 
हरणों मे जहा चूडुल्लउ के सवप्रथम देशन होत॑ हैं, वहा यह भी ध्वनि निकलती 
है कि मे घूड़िया तिश्वित रूप ते काँच की थी अथवा काँच-जसे पदाय से 
निर्मित थी जो सहसा टूट सकती थी । साभदेव सूरि हत 'भशस्तिलक मं कक्ण 
और वलय दोनो का उल्लख मिलता है। ये वे्य भस्र के सीग मणाल तथा दाँत 
से बताये जाते थे । सतमेश्वर हत मानशोब्त्रास्त मं स्वणतरिमित, रत्त मुक्ता, 
नील, माणिक्य से जटित-- सिह क मुख के आकार के हाथ के आभूषण का 
बाहुब॒तय सूक्ष्म काचय का शलाका से पूथ अन॑क प्रकार के बहुमुल्य वच्च (हीर) 
और मुक्ता आंदि से जटित की चूडक कहा गया है। 

व रत्नाकर मे भुजा और हाथ क आभुषणा में 'कराओ , चूलि, बलय', 





व्‌. शिशपालवध १ ।४३॥ 
२ देमबत अपब्रश व्याकरण १३५२३॥ 
* दह्दी दोहा ३६३ 
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बबण वा विवरण मिलता है। सोन वे तार स यवित बराओ ही आधुनिक 
बड़ा है पोकि पूबवर्ती साहित्य म कठक है। बलय चाँदी तथा सान दोनों 
घातुआ व बनत थ । 'करण ही आग घलवर बेगना बन गया जो बयत डारी 
मे गुधा रहता है। हमचाल पहल व्यक्ति हैं. जिद्दोन कण ये स्थातपर चूड़ 
वा आटश जिया है। चुनि (चूली) वण रत्नावर' म चाँदी या सात बी चघूरो ही 
है, जा नायिवा, चित्रिणी और गायिका दा समान छप स आभूषण था। यह चुलि 
(घूली) ही प्रवद अपध्रण् व “चूट बा विव्तित रूप है ६ 
सभाशगार म॑ स्‍त्री आमूषणा थे वणन मे घूडा बावण बरिस्खा 
प्रहुबीया आदि हाथ व आभूषणा का उत्देय मिलता है। निम्वावनाम्प्रदाम थे 
प्रतिद प्र थे 'महावाणी पर पाहाचों घनय-पेयपूर बचनन्वबत, गेजरा तथा 
घूरा चूरी के '7लवख मिएत हैं 
कपहूँ याहु निहारि बारिव याजूबध सुधार जु। 
कंयहुंक घूरा चूरो पहुंचो छू रे है रस सार जू 
तथा 
स्पाम चूरो, कक्‍न पहुच्ी फरपत्र प्रभा भरपूर 0 
माँच वी रग विरगी या हापीदौत वी लाल श्वत चूडिया क चित्र मय बणन 
से म्रध्यवालीन साहित्य भरा पद्टा है। सूरमागर म इसबे अयब सु दर प्रयाग 
ट्रप्टब्य हैं 
मूपुर श्क्लि क्कन घूरो ! 
चार चार ब॑ जाडे में 
डारति घार-घार चुरी विराजति। 
“वलप वा अनव रूप सूरसाथर म मिलत हैं 
हस्त-वचलय पटनोल मन घारो॥ 
तथा, 
भुजा बहूँटनि बलय सम कौं।' 
अप्दछाप के कविया न बाहु व आभूषणा मे टाड', 'बहुँटा' और वाजूबद* 


वर्ण रनाइुर ४४६५ $ 
महायाणी उत्साह सुख पल ख० १५०। 
बद्ी पट स० २३१ 
घूरसावर पत्स १७६८३॥ 
वही पट खू० ३४४६॥ 
बरी, पट स० + ६३। 
बाजबद के सवध में पनूची का क्यव. छाले ब्वाप्रॉलि३ ज0 ग्रालीट$ ७ पट हा 
लाइव गा फ६ 5५ (80७ भर आणाल$ 206 छक्सताह आपकी छल रा एट्डआ5 
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का प्रयाग क्या है 
बहुँटा, फर-कक्न, बाजूवेंद, एते पर है तोफी ९ 
तथा, 
कर क्‍्कन तें भुज टाड भई।/ 
मध्यकालीन कलाइ के आशूपणा म करत, कडा, चूरा चूरी पहुचिया 
पाहांची वलय आल अ्रमुख हैं। सूरसागर मे वक्त! का प्रयाग सर्वाधिव हुआ 
है। एक स्थान पर कक्‍ता का तथा भय स्थान पर कंगने बाप्याग भी 
मिलता है। ककन बाँच वे बन होते थे, इसका स्पष्ट उल्लख सू रसागर म है 
कफन कांच, फ्पूर फरर सम ।' 
परमानाददास ने भो इन आभूषणा क विवरण दिए हैं 
गई री मिराइ करहु तें क्कन द्वारे जाइ सभारयो । 
तथा 
दधि मयति ग्वालिन गरबीलो री । 
रुनुक झुतुक कर कगन बाज थाह हलावति ढीली री । 
स्पष्ट रूप मे चूरो का प्रयोग द्वप्ट-य है 
दूठत हार क्चुवी फाठत फूटत 'चुरो! खिसत सरफूल।* 
तथा 
अब ही मई परि हीं आईं 'चुरियाँ' गई सब फूट (५ 
चूल्या के साथ गजरा और पोहोची का ध्रयोग द्रप्ट-य है 
नवप्रह गजरा जयमग, नव पोहोंचो चरियन आगे ।* 
कष्णटास के साहिय मं कक्‍त बाजवद चूरीतथावलय“--चारा जाभूषणो 
का प्रयोग मिलता है। गाविदस्वामी ते ककन, नौग्रही, पाहांचिन' का प्रयोग 


#दएशाएाए वा पक्षा शाएंदरला 9४९टॉटड ठ6 छाऊा >हाता 340 
सबहत 8 007ल्‍6व छत छशबटटीटाड ता 60 06 शाफल 0 4एण४०$ए९ी 

0पिछल पातव85 ३०००7०॥९४ 00 फ़ैह बाघ) ् धार एलाइआा$ 
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सूरसागर पट सं० २१९५८॥ 

वहीं पटस ४६७७। 

वही पटस ४१३३।॥ 

प्ररमान-ट्सागर पटख १५ । 

वही पह से ररे३। 

बहो पत स० ६३५।॥ 

बढ़ी पट से £६६४८४। 

कृष्णणस पदस शुडे तथा हे८ । 

ग्रोवि"स्वामों पट से १ ४ तथा १७२॥ 


है. वा के बी 2० ा ०0 -) 


व्ण्यूहर ही परम्पश का पिर्म्स । ४) 
ईव्पा है। न देटीस ते खुर्गी तह बाजिट सार मे 


बुरी बा द्रदोव किया 
है। स्वापी हरिदास नेक? मारी +7 बापनचार 


अुडियाँ पहलत मी ओर संदेठ 
ज़िया है 
बता शान चार चार छरा करन है हट 
केशवदास ने 'करपूपत दस्त के >लणद पडशा, बसय ठषां दाहोची का 
>उह्लख किया है 


ग़जरा विराज स्टपॉजिनझ बति नो, 


विलय ब्रज अति 'इसौटास गाई है । 
बलय दलित ढर रत छत मन, 
चार झा शजित पौवा पौचिनि बनाई है।' 
भीरा को तो बर्ता द्तय चारिएु। प्रिय कु का मे यह चरापित है 
जाना स्वीकार परहो है 


चूरिएँ फारें,मांप दवड, बहता में दाह घाय रो। 
उत्तर मध्यवार में 'क८- झ्रपार मिवाराटाम न, 'पोंची! पा रसलीने 
तथा भिछारीदाय न पजरा डा दशत रपपीन आलम, दव आदि से. रस 
का प्रयाग भिवारीरास रपताने, खबझने श्वस्व! का प्रयाग मविराम, बेनी। देर्व' 
कसखारीटास ने ता चरा (पूणो डा ल्ल्दद प्रथाग रसलान, बनी, संधार्निधि! 
पद्माकर भिछारीदा आारि बनक कदियों न सवाई हे न तापिका तो 
केवल हाथ म-पोभाण के प्शड ब्प मना र चूटियाँ दी चाहती दे। 
राजस्पात म सवा लव बज सो कथा में हवापीदोत आदि वी वह 
हुई चूडिया पहलती है। रोहों हादों छा बजे ७ सेट वा 'चूडा' कहते हैं! महू 
चुढाईँ यो तोमर का विवश: मप्वापन द्रीव माना जाता है 
(डगल साहित्य भें चूड क जिदिय प्रवादपमुकू कक ५ हू 


कत भला घर बादिदा ष 
अद घण साझे घर । ते भो बेस ६ 


रियो भद इज सेटेस 
एक स्थान पर नापिका कह है शोर डूब सेटेस | या दिन 
सरे घर आए तो मैं चूडियों हे सन्प बिना विजयी हुए 
(डगन के 2४3 प्यपर न बच के करे प्रणास्वद प्रपीर् किए हम 
हर स्वी मर हीरे कैद यह झस दर लॉ भूपण कक) 
जाप ही धारण कोजिए। में ठो बस हे रे कौर हि ले हे द्ली 
अब आए 

बल लक 

च् हरित“ वेसिमए्ल पतल्रूष ३ | 

क देशउ प्रादावला भाग ३१३१ ६, 
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अच्छा हुआ, आपका भी चूडिया का बच खत्म हुआ। 
यो गहणो यो बेस, अब कोज़ धारण कृत ३ 
हैं जोगण किण काम री, चूडा सरच मिटत ता 
डिगल साहित्य म॑ चूडा सुहाय का ही नही वरन वीरता शौय तथा साहस 
बा भी प्रतीक है--जां अब हाथी-दाँत की चूडियो के अथ मं ही सीमित हो 
गया है। 
भुजा के आभूषणो म ए० प्रो० चाल्स में निम्नल्नेब्िित नाम सम्मिलित 
क्छ हैं! 
बाजू या बाजूबद धाक जोशन भोनगा अनन्त, टॉड 
पछेली छन या छवरी, बगलो, चूडी, पहुँची कगन गुजरी, 
फ्डा, परिबद नोगिरी चूहादतो, जहागिरो या पतरी। 
आजक्ल पहाँ चूडिया भारतीय नारी ब॑ सौभाग्य का प्रतीक बन गयी है, 
बहा नारीत्व की कामलता वा प्रतीक भी । जा पुरुष किसी कारणवश अकमप्य 
ही जात हैं नारिया उ'हे अपन कत्त-य का भान कराने के लिए उपहारस्वरूप 
चघूडिया भेजती हैं। अबला नारी र इस आभूषण न प्रतीक बनकर कई आदोलना 
को भागे बढाया और उनम नयी चतना डाली है। 


क्‌टि के आभूषण 

क्टि प्रदेश म पहुन जान वाले आभूषणा वी परपरा भी अपन देश मे बहुत 
प्राचीन है । तिःघुघाटी-सभ्यता म ही ३ फुट ४ इच लम्बी छह लडियाँ मिली है 
जिनम लम्बोतरे मनका के दोनो सिरो पर एक पोला तावीजनुमा अद्धचद्ध हैं। 
ये लडियाँ प्राचीन मखला ही है। शुगकाल के उत्वीण चिनों तथा भरहुत शिल्प 
म॑ कई लडो की मखला के स्पष्ट दशन होते हैं। 

बदिक काल म सुदरिया की पतली कटि मं नीवीवध वरुणपाश, हिरण्यवतनी 
तथा रशना वा प्रयांग मिलता है। अथववद के अनुसार वरुणपाश मूज को 
गधक्र चोटी की भाँति बनाया जाता था मखला को ऋषि धारण करत थे। 
प्यांचनी का उल्लेख भी मिलता है। गद्यसूत्रो म किक्णि कटिका आभूषण 
ही माना जाता हैं आग्रे चलकर यही पर का आभूषण भी बत गया। भरत न 
भाठ लडियो की वबरधनी को मखला और सोलह लडिया की रशना' कहा है। 
भरत न इनके अतिरिक्त काची मोव्ितिकजाल कुलक और क्लाप का भी उल्लेख 
किया है । 

अगविज्जा मे काची क्लाप और मंखला कैवल दो ही आभूपणा का 


३ डा. राय गोविट्चट-वरटिक थय क॑ भारतीय बरमपण १६६५।॥ 
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विवरण मिलता है। जन आगमा में 'मेखला वा प्रयोग है। मेपला म लटबत 
वाले दाने मणियां के होते ये। कालिदास न बजनवाली “रशना और समा यह 
सादा सोन की तथा रत्नजटित हम मेखला, मणि-मेखला वे अतिरिक्त 'काञ्ची 
का उल्लेख क्या है। यहू पतली न होकर चौडी पट्टो-सी हाती होगी। मह चुधरर 
दार भी हाती थी। रशना वे साथ काञ्ची धारण पीजा सकती थी। परवर्ती 
युग मे यही 'करधनो' कही जाने लगी। हि 
साम्ण्वर न मानसोल्लास'' म काश्चोदामों वा उल्लख किया है। यह 
सुवण मे बना रत्तजटित, लटक्ते हुए सूत्रों स आवद्ध, सुवण वी बनी हुद 
घघरिवाओं के शब्द से युवत, चार अगुल क बराबर प्रमाणवाला, बटि प्रदश म 
पहननवाला आभूषण है। वणरत्वाकर मे केवन मपला' (मंखला) का ही 
विवरण मिलता है । एक लडी वी 'बाची , आठ लेडी फ्ो मेखला , सालह लडो 
की रशना पच्चीस लड़ी की बलाप! वहलातो है। घुघरुवाली ही 'रशना 
बहलामों । अब्दुल रहमान के सदेशरासक मे रसणावलि ', 'ढोला मारू रा 
दूहा में मखला विद्यापति की पदावली म मुखर मखला' तथा 'छिताईवार्ता 
मे छुद्रघटिका का प्रयोग मिलता है । 
कआाईने अक्बरी म छुद्रघटिका में साथ कटिमेखला का भी उल्लेख है. जिससे 
यह प्रतीत होता है कि दानो पृथक थी। “रशना ही सभयत आगे चलकर 
छुद्रघटिका' बन गयी। 
मुल्ला दाउद क 'चदायन' तथा कुतुबन की मृगावती म कि के आभूषण 
का कोई विवरण पही मिलता, जबकि जायसी कत प्मावत म॑ 'छुद्रावलि 
अभरन का प्रयोग मिलता है। उस्मान की “चित्रावली मे (वियोग वणन में) 
कटि के आभूषण 'किक्णी का उल्लेख है जिसका विपरीत प्रभाव पडता है 
कटि क्किन काट तन दाघा। 
शेखनवी कत ज्ञानदीप में छुद्रावलि' का प्रयोग द्रष्टव्य है 
छुद्रावलि बाँध मधि लका।' 
मध्य काल के अनतर मखला क साथ करधनी, तगडी तथा जजीर शद 


अमरकाप म पाँच नाम हैं स्तीकेटया मेदता काज्दी सप्तकी रमनाठथा।१ ६। 
मानसो“लास भूषोपमोग (३॥८) + 


सदेशरासक २२६॥ 

बदि छूटावलि अभरन पूरा । (दोहा २६६) + 
छत्घ॒लि बटि कचन ठागा। (दोहा २६६) । 
भोजी बलक उई कटे मडन। (दोहा ६२ )+ 
४ खित्रावज्ञा पू ५६॥ 

श्ञानटोप स उत्यशकर छास्त्री। 


न्द्‌ बा जप न 
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भी प्रचलित हुए। वण+समुच्चय' में मजला दे साथ कटिसूत्चन क्‍टीर 'कण 
दोरा तथा 'श्रोणिसूत भी मिलत हैं! 
कष्णबा“य में कटि के आभूषणों का विशेष उल्लेख मिलता है 
“मेखला--सूर न मंखला का प्रयोग प्राय श्रीकष्ण के सदभ में क्या है। 
पर कुभनदास न मेखला का वणन राधा क सदभ में किया है 
मूपुर रनझुनात कटि-मेखल 
क्किनी--कटि कि किनि को दान जु लहों।* 
किकिति नूपुर बाजहीं।?५ 
कटि विक्निं रनझुन कर।* 
केहरि कि किकिनी। 
*छुद्रघटिका--कप्णदास के अनुसार क्किनी पोत और मुक्ताओ की भी 
यनती थी । चतुमुजदा स' तथा सूरदास! न भी इसका उल्नेख क्या है। 
इन आभूषणों का प्रयाय ग्राय सभी कविया ने अ्रमाणित किया है। तुलसीटास 
मे भी किक्नी का उल्लस क्या है। 
केशवदाप्त ने रामर्चा द्रका म किकिनी' तथा कविध्रिया" में छुद्रघदिका का 
उल्लेख किया है। 
कवि पृथ्वी राज कत वेलि में +रधनी का याय्यात्मक चित्रण मिलता है 
स्थामा फटि क्ठिमेखला समरपित 
क्िसा अय सापित करल॥" 
मिया नूर ने श्रकाश माममाला से छद्घघटिका के कई नाम दिये हैं 





१. वणव समच्चय भाग २ स भागीलाल साडखरा १६५६ ६०। 

२३ सूरस्तागर में मेखला क लिए पद्स १ ६६ २२५२ १६८६ २ ०२ २३६३ २४१६ 
२४४३ २४५२ ४३११ ४४३५ ४५११ और अवहृद मेखल्ा के जिए पट मे २४१६ 
द्रष्टव्य है। 

३ कप्तटाम पतुस श१६। 

डे सूरगागर पद्स २०६३। पट से ३४६१ भी द्ृष्टव्य है। 

५ पटस ६१६ परमान दसागर | 

६ गोधिदस्वामी पदस १ ५ ठया २६७॥ 

७. घतुमजतास पते से ७४ तंवा कभवटास प6#० ३र३े। 

8. कृष्णटास पट से शड। 

€ चतुभजठास पटस १४६॥ 

4 सूरमागर पहस २११ १ 

११ रामचीटिका १६३०। 

१२ कक्‍विप्रिया छन्‍्ह ८६ 

३३ बेलि इसने बक्मणों री--छद €&६॥ 


नारी श्गार की परम्परा का विकाम / १८१ 


किक्िनि रसना, मेपला, काची सोई कटि जाल। 
हेमसूत्रिका सप्त की सारसन छुद्राल॥' 
रोतिकालीन साहित्य म 'किकनी' का वणन प्राय सभी कवियों न किया है। 
बिहारी, देव मतिराम, रसलीन, सत्क, पद्माकर, भिखारीदास आदि कवि 
उल्लेखनीय हैं] 
घुघरी (घुघारिया) बा ताप न विशेष रूप से बढ़े विस्तार से वणन किया 
है। 'मेखला का दव न, और रशना का देव, ताप, आलम तथा भिखारीटास न 
उल्लख क्या है। 
आभूषणों की जो सूची जाफर शरीफ न ई० १८३२ म तथार की थी, उसम 
कृटि क आभूषणा मे कमरपट्टा, क्मरसाल तथा जर-क्मर भी महत्त्वपूण मात 
गए हैं । 


पैरो के आभूषण 


पर के आभूषण भी अति प्राचीन काल से भारत म लोकप्रिय होते चले आः 
रहें हैं। वदिक काल म ही 'खादि काई कड़ें जसा आभूषण था, यही लाक'म 
आज भी शायद खड़्आ के रूप म प्रचलित है। दूसरा आभूषण हिरप्पपाश/ 
सभवत पायजेब है जा उस समय स्वर्ण को बनती होगी। पायजेव के ही अय 
नाम भी बदिक साहित्य म मिलत हैं। दूसरा तत्वालोन प्रसिद्ध आभूषण शूपुरः 
है। अश्वघोष न रस्सी वी भांति बट हुए नूपुर का यावत्रनूपुर! तथा साम्राप्र 
को नूपुर कहा है। भरत न नाट्यशास्त्र म नूपुर क साथ “रत्नजाव्क छा भी 
उल्लेख किया है। 
भरहुत के शिल्प में कई घेरवाले नूपुर 'बलेवडा नूपुर मिल्रत हैं। थ्वीयच- 
भागवत म तो नृपुर के अनक उल्लख मिलते हैं प्न 
ता क्वणचरणाम्मोजा ३३॥२०१२६ ॥ 
खणखणायमान रुचिरचरणामरणस्वनम ॥आशराश॥ 
बाय पर चरणप>्जरतित्तिरीणां ॥५२।१० ॥ 
रासमण्डल के प्रसग म॑ स्पप्टत नूपुराणा (१०३३) 
(१३॥३३।१६) इत्यादि उल्लेख मिलता है ॥ 
अगविज्जा म॑ नूपुर के अतिरिक्त “गडूपदका! परिि४/. 
िंछिणि (किंकिणी), पाद मुद्रिका आलि आभूषणा वा विवरड जि मा, 
स्वण वे भी वनत थे (सप्हनूपुस्सुवष्ण मण्डिता--घरीणत) । हम 


६) टूर 


१. प्रकाश नाममाला - प्रन्थ वीविवा--4० मु० हिले वि-++ का 
ब्फ्द्र्ड 
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कालिदास न भी अधिदाशत नूपुर' का ही उल्नेख लगभग अपने सभी ग्रथा 
म किया है. उनके रसमय वणन की विशेषता यही है कि यह सलैव घ्वनि करता 
है अतएव इसम घुघरू का अस्तित्व सिद्ध होता है। यही फारण है कि इसके 
बलनूपुर , शिश्िजित नूपुर , मणिनूपुर , भास्वत नूपुर” आदि नाम भी मिलते 
हैँ । 

नूपुर ही प्रावत साहित्य म॑ णेउर" रूप म मिलता है। 

हपचरित म॑ पटहसक मूपुर का उल्लेख मिलता है। ये हस/कृति के होते 
थे अर्थात इनक) आइति गोल न होकर बाँकी मुडी हुई होतो थी। यही आज 
कल 'बाँव” कहलात हैं जा गुल्फ तक चट जाते थ। इनक चित्र डा० वासुदवशरण 
अग्रवाल न' सक लित क्‍ये हैं। व चित्र आगे सलग्न हैं । 

सोमेश्वर ने मानसोत्लास म, नाना रत्नों से खचित पादचूडक , सुबण के 
बने तीन भागा मे बटे हुए कटकः मधुर नाद बरने वाले अत्यन्त शोभागुक्त 
+-३।५। श्घलाओ से युवत रत्न जटित प्रादघघरिका ,घ्वनिहीम राढाबा, 
बक्र आकार वाले अदुका तथा काचन से निर्मित स्थूल तथा सुमधुर ध्यति करने 
वाले परो की तजनी मे पहन जान वाले यमला का वणन किया है। 

अपभ्रश म राजशेखर सूरि ने इस आभूषण का पर्याप्त वणन किया है 

पाद-मूपुर झझ्ननवक, हस "ार्द सूसोहना 
थोर थोर थनाग्र नच्च माति-दाम मनोहरा।* 

११वीं शतादी के शिलावित काय राउलवेल * म भी पराहुसिया (पाद 

हसिका) का उल्लेख मिलता है। ज्योतिरीश्वर ने वर्णरत्नाकर में नायिका, 


१. अमरकौध मे इसके छह नाम मिलते हैं 

पाराॉगद तुलाकोदिमण्जीरो नपूरो स्थियाम्‌ हूसकः पादक्टक' ॥१९ १११ 
२ णउर झश्नणक्कइ ह ससद>सुसाहणा ॥। 

+-भ्राकृतपैगलम ३१४५१ 
३ डा वासुटेवशरण अग्रवाल--हपचरित सास्कृतिक अध्ययन १६१३ बृ० ३८७ ३६५। 
४ द्िपचणश खलाकलुप्ती नावारदशत इतौ। 

कीलबाहितसघीतौ पादपालापिदीरितो ॥११२२॥ 

किकिण्य स्वथरचिता यथागमिक्तिविद्रहय । 

नाटवदृत्यः सुरम्यास्ता पा*घघरिका त्िघा ॥ 

जमोनपोत्वास श्लोक ११२३॥ 

५ राहुल साइुत्यावव-हिदो बाव्यधारा ५ ४८३। 
रावरवेल ६ै३॥ 
3. दणर्वाकर--७॥ 


डक 
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नचित्रिणी (गायिका), नतकी--धोनो के आभूषणा में नूपुर की चर्चा की है, “उसके 
दोमा परो से नुपर दे शब्द एस गूज रहे थे, मानो त्रिभुवन मोहिनी लोगा को 
मोहित करन के लिए मत्र (गूज) जाप कर रही हो। * 





हसाइति नूपुर 


अपभ्रश की परम्परानुमार “राउलवेल' में भी नेडर शब्द ही प्रयुवद है कर 
सरेशरासक' में णेवर । नाल्‍्ह के बीसलदेवरासो में परों में रनझुन करती 'स्वण 
पायल तथा ढोला मारूरा दूहा में पाँवा में झनकार करती हुई सझाँझर का उल्लेख 
है । बधतत विलास में 'नउर' (६७), पथ्वीराज रामो' में 'नुप्पुर! विद्यापति पदा. 
चली में भी 'नूपुर', लक्ष्मणसेन पद्मावती में निकर' (५५) तथा छिताइ वार्ता में भी 





९ संदेश रण़ब २ २७ ठथया २४२१ 
२ पष्दीराज रातों स माठप्रसाल गुप्त ३१७ ३७।॥ 
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“नवर' का उत्लेख मिलता है! 
उज्ज्वल नीलमणि में नूपुर के लिए 'तुलकोटयो * का प्रयोग किया गया है। 
आइने अकवरी' में पर के सर्वाधिर आधूदणा का विवरण मिलता है। 
जेहर--तीन स्वण की वालियाँ, पर के टखत का आभूषण यही चूडा, दुढनी 
और मसूरी का विवरण भो मिलता है। 





ग्रुल्फ तक चढ़े हुए मूपूर 


चुघरू--जेहर तथा 'खलखाल के बीच में पहनी जाती थी, जिसमें सिल्क 
पर छह स्वण घटियाँ जढी रहता थी। 


&> अन्त म जबरन मकन सन 
१ छाउल नीलर्माण राघा प्रकरण १०३॥ 
जीद गोस्वामी ने विखा है--तुठाकोटि नपुरी 
२ शआईने-अक्दरदी मूल भ्रति प १८१ ५२। सर सयद खाँ की प्रदि पू पृद०। 


भारी-घ्यूगार की परम्परा का विकास / १८५ 


बॉक--यही 'भाक! भी कही जाती थी, जो तिवीणात्मक तथा वर्गाकार होती 
थो 

विछुुवा--जेंुलियों में पहनने का आभूषण । 

अनवढ--बडा, ओंगूठे के लिए । 

अध्यवालीन साहि य के रचला-काल में इन सभी आंभूषणो का व्यापक प्रपोग 
होत लगा था । चादायन में 'पायल तथा “नूपुर' के साथ एक स्थान पर 'बेडी' का 
उल्लेख भी मिलता है 

सोने बेंडि गढ़ाएंए 

परो में अगुष्ठ और बिछुए का भी प्रयोग इस समय से ही प्रारम्भ हा गया 

था 


पषच्मावत्त' में पायल (लऔ पापल पायाह भल चूरा)' वे माथ अप आाभूषणा 
छा विवरण भो मिलता हैं 
चूरा पायल अनवट व्िछिया पाय'हु परे वियोगा 
हिए लाइ दुक हम कहें समुदहु तुम्ह जानहु अड भोगु ॥' 
तथा, 
चूरा घाद सुदण उनजियारा। पायत्न बीच करोह झनकारा। 
अमयट बिछिया नजत तराई। पहुंचो सक को पर्व ह लाई) 
चित्रावनी में, सयोग तथा वियाग दानों स्थितियां में परों के आभृषणों का 
वणन है। 
सपोगावस्था 


परत्ाह विष्िया होइ मकू चित्रार्वल फे पाइ॥ 
बियोगावस्था 


चूरा चूर देह बुहेली। पायल मानहूँ पावरि मेलो॥ 


अनवरट भेह जनू विष भोौ रसा। घिष्टिया सोछू होइ पण डसा ५९ 
मध्य काल से ही विछुआ' शब्द का प्रयोग प्रारम्भ हो गया था। भानदीप में 
दृष्णाभितारिका व चित्र में विछिया' खोलकर रख लेने का उल्लेख मिलता है $ 
गय आश्रूषणा की अग्रस्तुत योजना भी द्रष्टव्य है। 





चदजद सं माड़ाप्रश्ाद भुष्ठ चु० ३२६३ 
बद्दी दोहा ११५।॥ 

दिव्वावी दोहा २६३ 

पदुमाइ्ठ दोहा २९६॥ 

बहा दोहा २६६। 

यहा पृ ४६। 


न्क् । 


१८६ / नारी श्गार का परम्परा का विकास 


पाएत पायल चूरा सोहें। बरनत वरन सरस्वति मोहै।॥ 
चद्ध सूर मानहु मनियारी । बिछुआ उडगन निसि उजियारी ॥ 
उस काल के पर के आभूषणो को भी दो भागा में विभाजित किया जा सकता 


है। 


टखना--पायल । पाजेब--पहजेव | झाझर खलखल जजरी छागल। 














सर 


१ सादा कडा २ चौदाने की नवरी ३ बलकन कडा ४ हीरानुमा कडा 
2४ ऊष्ावट ६ झाड आत नवरी ७ फ्लनवरी ८ भुवार भात नेवरी € भूधर 
कडा १० मेरठी ११ छडा (पायजेबनुमा) १२ छल्ले। 


(जनल अब इडियन अ ट एड इडस्ट्री से उद्धत) 


१८८ / नारी श्यगार वी परम्परा का विकास 


घुघर' घट घुमाइ, ग्वालि मदमातो हा।' 
नूपुर को ध्वनि का तो क्या कहना 
पर जेहरि विछियनम को झमकनि, चलत परस्पर बाजति 
तथा, 
चरन दनित नुपुर रन-तुरा सुनत स्रवन कॉपहिंगे यरथर।' 
चादी के बिछुओं पर फूल, मोर मछली या कोई पक्षी आदि बन रहूते हैं ॥ 
जेहरि को ही पायल पायजेव या रशम-पट्टी कहा जान लगा। 
धुघरूदार बजने वाली 'पजनी का उल्लेख भी सूर न किया है 
क्कन चुरी, किकिनी मूपुरप जनि बिछिया सोहति। 
पुष्टिमार्गीय अय कविया म परमानददास ने नूपुर तथा जहरि का 
प्रयोग एक साथ किया है 
झडृति कोकिल रद मदन करि नूपुर बिछिया मोल। 
जहर तेहर पायन सो अनवट कुदन हीरा वलिता।" 
गोविदस्वामी न॑ नूपुर! (पद स० १३५ तथा ४६२) चतुभुजदास ने जेहरि 
(पद स० ७८) नूपुर (पद स० १४६) छीतस्वामी ने नूपुर', कुभनदास ने रून- 
झुतात नूपुर (पद स० ३१६) न ददास न मनिमय नूपुर (हष्ण सिद्धांत ४६), 
तथा कष्णदास ने जेहरि और न पुर वा प्रयोग एक साथ किया है। 
जाय सम्प्रदायां के कवियो ने भी नूपुर का “यापक रूप से प्रयोग क्या है 
विशेष रूप से रास के प्रसग मं । बेलि" म पायजब ही नूधुरों स सजी है। 
रामचीद्रका मे तो केशवदास ने नूपुर को विशिष्ट स्थान दिया ही है पर 
मर्यादावादी कवि तुलसीदास ने भी रामचरितमानस म॑ नूपुर की घ्वतिका 
विश्येष वणन विया है। केशवदास ने नूपुर के साथ अय आशभूषणों का विवरण 
भी दिया है 





वही रेशंथ । 

सूरसायर पट से २७७४१ 

बह्ी पत्स हे ७३।॥ 

वही पदस १६७६।॥ 

जडावदार जहरि के लिए पद प्त ३२२८ गौर १७६८ द्रष्टव्य हैं) 

५ परमानल्सांगर पदस ६१६॥१ ॥ 

हमग्रतिं नपुर छीतस्वामी पटस द८॥ 

७ मतिम्य नपुर सुवन बनी ज॑ जलाउ की जहटि--कृष्णटास पट स ८ $ 
तुल्लाक्ोटि नपर बहुरि प्राटागद मजीर। 
धघाद क्टक सोई हसके बिछिया बरतत घोर ॥४४६॥ 

८ नपुर धघरा सजि--बलि छदख ६७१३ 


ब्द्‌ ढ० ल्‍० +० 


गा 


मारी खश्यगार को परम्परा का विकास / ६८5६ 


नूपुर 
हाटक घटित मति स्थामल जटित पंग 
नूपुर जुगल क्षिधों बाजे ह्‌ विजय के । 
जेहरो 
अपभिल सुमिल सोढो मदन सदन की कि 
जगमगय पय जुम जेहरो जराइ को 
देर के सभ्री आभूषण एक साथ 
विछिया अनौद बाँक घूधरी जराइ क जरी। 
जेहरी छवोली छुद्घघटिका फो जालिका) 
रौतिकालीन बवियों म 'नूपुर' का देव, आलम मतिराम, रसलीन, बेनी, 
वधाबर सिपारीटास आदिन मजीर'का विहारी मतिरामतथा भिखारीदास 
मे, पायजेंब का विहारी, रसलीन, ब्रजनिधि, पद्माकर, भिखारीदास आदि ने, 
पजनी कातोप रहीम, पद्माक्र, घुघरु” वा ब्रजनिधि, पद्माकर आदि ने, 
“बाजनूँ (पार) वा भियारोदास न, चुरा वा बिहारी, भिखारोदास आदि ने 
और 'ग्रूजरी का भिणारीटास, दव, रसलीन आदि कव्वियाने प्रचुर प्रयोग 
प्रमाणित क्या है। 
अतत यह सिद्ध करन वी जरूरत शायद नहीं रही कि भारतीय नारियाँ 
अनादिवाल से श्रूगार प्रसाधन की शौकीन रही हैं, ओर सिर से लेकर पाँव तक 
मं विभिन आभूषण धारण करन तथा सोलह श्गार की ललित कला यहाँ 


हमेशा फसती एूलती रही है। और आधुनिक युग मे दो यह बला एक सुगठित 
व्यवसाय वा रूप ले घुवी है । 


नी» नितिन 
है परिल्िय ११ दा १३ भा हणाप है। 
२ दा हा १७ हवा १६ छो ह्टस्य है 4 
३ ६९ईी ८९३ 
फपशल गदर हवा बहुटि--इहिनचिर पहले घोर रोतों दो बनी हुई। पाएसा, 
आहिशद रेशमरटटी शशि घ चस्की यलत्त बहटो दिछिता, बवरत सोहर, हमला 
हणा इ दूर हाड सोइशोकत में शिफ्िप्ट मप्र श्र चरू व 


परिशिष्ट 
आधारभ्रथ-सूची 


१ अक्‍्बरी दरवार के हिंदी --डॉ० सरणगूप्रसाद अग्रवाल, प्र श्र लखनऊ 
क्वि---ब्रह्म, तानसेन गगय बि० वि०। 


२ अष्टछाप परिचय --स० प्रभुदयाल मीतल, अग्रवाल प्रेस, 
मधुरा। 

३ अष्टयाम “>वादावनचद्रदास, स० २०१७, बावा कष्ण- 
दास 

४ इद्रावती “-मूर मुहम्मद । हिन्दी प्रेमगाथाकाब्य सम्रह 
से। 

५ कबीर “डॉ० हजारी प्रसाद द्विवेदी, स० १६६०, 
हि दी प्रयरत्नाकर बम्बई। 

६ कबीर प्रधावली ->स्न० डा० श्यामसुन्दर दास, सन्‌ १६४७ 
ना० प्र० सभा । 

७ कवितावली --तुलसीदास, गीता प्रेस, गोरखपुर । 

८ कीतिलता ओर अवहूटट  --डा० शिवप्रसाद सिंह, सन्‌ १९५५ साहित्य 
भवन लि० । 

& कुभनदास --स० गो० ब्रजभूषण शर्मा, सन्‌ १६५४ विद्या 
विभाग काकरोली। 

१० कृतुबशतक “+-डॉ० माताप्रसाद गुप्त, सन १६६७, 
भारतीय ज्ञानपीठ । 

११ कष्णदास +-स०» गो ब्रजभूषण शर्मा, स० २०१६।॥ 

१२ केलिमाल --स॒०» राजद्व रजन स्वामी हरिदास संगीत 
समिति] 

१३ गीतावली --तुलसीदास, गोौता प्रेस गोरखपुर । 


१४ गोविदस्वामी >-स॒०» यो० ब्रजमूयण शर्मा सर २००० 


१४५ चदायन। मुल्ला दाउद। 


१६ चित्रावली 


आधार ग्रय-्सूची / १६१ 


+-डॉ० माताप्रसाद गुप्त १६६७। 
डा० परमेश्वरी लाल गुप्त, १६६४। 
+-उस्मान। 


१७ चतय मत और ग्रजसाहित्य ---स » प्रभुदयाल मीतल, सन्‌ १६६२॥ 


१८ छिताईवार्ता 
१६ छीतस्वामी 


२० जानकीमगल (तुलसीदास) 
२१ चानदीप (शेख नबी ) 


२२ ढोला मारू रा दूहा 


+-प्न० माताप्रसाद गुप्त २०१४ स०। 

“+स० ब्रजभूषण शर्मा स> २०१२॥ 

--गीताप्रेस, गोरखपुर । 

-++डॉ० सरला शुक्ला के शोध प्रवध से तथा 
श्री उदय शकर शास्त्री के सोजय स । 

“डा ० कप्ण कुमार शर्मा सन्‌ १६६८। 


२३ दादू दयाल की बानी भाग २--बलविडियर प्रिंटिंग प्रेस इलाहाबाद । 


२४ नाददास ग्रयावली 
२४ पदमावत (जायसी) 
३६ परमानाटमागर 


२७ प्रावतीमगल---तुलसीदास 
२८ पथ्वीराज रासो 


+--स० अ्रजरत्नदास ना“ प्र० सभा, काशी । 
--स० वासुटेव शरण अग्रवाल स० २०१२॥ 


--स० ग्रोवद्धननाथ शुक्ल भारत प्रकाशन 
मादर अलीगढ। 
गीता प्रेस गोरखपुर । 


+-स० माताप्रसाद गुप्त साहित्य सदन, झासी । 


२६ बरव रामायण (तुलसीदास)--स० डा० रामबुमार वर्मा सन्‌ १६६७। 


३० बीसलद॑व राप्ती 

३१ भक्त कवि व्याप्त जी 

३२ भारतेदु ग्रथावली दूसरा 
खड 

३३ मधुमालती (मझन) 

३४ महावाणी--हरिव्यासदवा 
चाय। 

३५ माधुरीवाणी (माघुरी) 

३६ मिरगावतो (कुतुबन) 

३७ मुबारक--अलक्शतक 
तथा तिलशतक 

३८ युगलशतक (श्रीमट्ट ) 

३६ रत्नमजरी (जान) 

४० रससार (रसिक्दव) 

४१ रहीम 


-+स० डा० तारकनाथ अग्रवाल, सन्‌ १६६२॥ 
“+स० प्रभुदयाल मीतल स० २००६॥ 


+जजा० प्र० सभा काशी स० १६६१॥ 
-+स० माताप्रसाद गुप्त, सन्‌ १६६१॥ 


--स० ब्रजवल्लभशरण स० २०१६।॥ 
““बाबा कप्णदास, १६३६ ई०। 
+-स्त० डा० परमेश्वरीलाल गुप्त सन १६६७॥ 


जञडा० शलेश जदी के खौजय स। 

“श्री कज वदावन] 

--डा० सरला शुक्ल के शोध ग्रथ से 
“ा्तिद्धातरत्वाकर (स० विश्वेश्वर शरण से ।) 


जाडॉ० समरबहादुर सिह स० २०१८ साहित्य 
सदन झासी॥ 


१६२ / आधार ग्रथ सूची 


४२ राउलवल--मूलप्राठ “-डॉ० कलाशचद्व भाटिया, भा रतीय साहित्य 
चप ६, अब ४। 
४३ राधारमण रससागर +-मनोहरदास स० २००८ बाबा कप्णदास, 
मथुरा। 
४४ राधावहलभसम्प्रघय --विजयाद स्तातक, स० २०१४ वशनल 
सिद्धा तन्साहित्य पललिशिंग हाउस ल्ल्ली। 

४५ 'रामचरितमानस --तुलसीदास । गुटवा । गीता प्रेस गोरखपुर । 
४६ रामललानहछू --तुलसीदास॥ तिलक श्रीकातशरण स॒० 
२०१३॥ 

४७ वसतबिलास और उसकी 
भाषा “+डा० मातागप्रसाद गुप्त १६६६ ई०। 
४८ विद्यापति पदावली -श्न० कुमुद विद्यालकार रीगल बुकडिपो 
दिल्ली । 
४६ श्यगार शिसा “वि वद सन १६१३ राजस्थान यत्रालय, 
अजमेर । 
५० सक्षिप्त सतसुधासार --वियांगी हरि, सन्‌ १६५८ इ०॥ 
४१ सतसुधासार “-वियोगी हरि सन्‌ १६५३ सस्ता साहित्य 
मंडला 
५२ सदेशराशक (अटुल 
रहमान) “--प्ष० हजारी प्रसाद द्विवेदी सन १६६० ई०॥ 
५३ साहित्यलहरी (सूर) --स» प्रभुदयाल मीतल, सन १६६१ साहित्य 


संस्थान मथुरा। 

४४ सु ”र विलास (सुदरदास) --बेलविडियर भ्रिंटिंग प्रेस, इलाहाबाद 

५४ सूरसागर, भाग १ तथा २ --स० नाददुलारे बाजपेयी स० २०१५ ना० 
प्र० सभा, काशी । 

५६ हस जवाहिर (कासिमशाह) 

५७ हिदी प्रेमगाथा काव्य सग्रह --स ० गणेशप्रमाद द्विवेदी | प्र० स० । 

५८ हिटी का यघारा --स० राहुल साकत्यायन १६४५ ई० किताब 
महल इलाहावाद। 


अय ग्रथ 

५६ कालिदास ग्रयावली --सीताराम चतुर्वेदी, भारत प्रकाशन मंदिर 
अलीगढ । 

£० गाथासप्तशती --डा० परमानद शास्त्री, सन १६६५। 


“६१ देशीताममाला 
६३ पराइअ-सदुद महण्णवों 
ह३ पोटदार अभिनदन ग्रय 


६४ ब्रजभाषा शब्दावली 


बाघार ग्रय सूची | १६३ 


+हेमघद्ध, सन्‌ १६३२॥ 

--प्राकृत टेक्सट सोसायटी, भाग ७॥ 

--स्त० वासुदेव शरण अग्रवाल, डा० सयेद्ध 
आादि। 

“--डा०अम्वा प्रसाद सुमन, हिंदुस्तानी एकडे मी, 
इलाहाबाद। 


सदर्भ-ग्रथ सूची (हिन्दी) 


१ अविटेव विद्यालकार 
२ डा० उपा पाण्डेय 
३ प्रो० कृष्णदत्त वाजपेयी 


४ डॉ० कोमलचाद जन 
४ डा० गायत्री वर्मा 

६ डा० गोकुलच द्र जैन 
७ डा० जयसिह नीरज 
प श्री दिनेशचाद्र गुप्त 


& डॉ निमला वर्मा 


१० श्री परशुराम चतुर्वेदी 


“-आचीन भारत के प्रसाधन, १६४५८ ई०,. 
भारतीय ज्ञानपीठ काशी । 

--मध्ययुगीन हिंदी साहित्य मं नारी भावना 
१६५६ ई०, हिंदी साहित्य ससार, दिल्ली । 

+त्रज की कला, १६५६ ई०, देशबंधघु 
पुस्तकालय मथुरा । 

>-बोद्ध और जन आगमो में नारी जीवन 
१६६७ ई०, सोहनलाल जन धम प्रचारक, 
अमतसर । 

-+कवि कालिदस के प्रयो पर आधारित तत्का 
लीव भारतीय मस्कति, १६६३ ई०। 

“-प्राचीन भारतीय वस्त्राभपण सस्कृति २४। 

+-राजस्थानी चित्रकला के परिपाश्व म॑ हिंदी 
कष्णका ये का अध्ययन, १६६, अप्र ० शोध 
प्रव घर 

--कौशाम्बी की ये जीवनात मूतिया सा० 
हिंदुस्तान २६।११।६४। 
भारतीय शिल्प में नारी भाव भगिमा 
संस्‍्कति, वष १०१ 

ऊखूरसागर की शदावली, हिंदुस्तानी 
एक्डेमी इलाहाबाद। 

--मध्यकालीन श्यगारिक प्रवत्तिया १६६१ई०, 
साहित्य भवन लि० इलाहाबाद 
हिली के सूफी प्रेमाख्यावक, १६६२ ६०,. 
हिंदी ग्रथ रत्ताकर बबई॥] 


सदभ-ग्रय सूची / १६५ 


११ डॉ० बच्चन सिंह --रीतिकालीन कवियों की प्रेमव्यजनां, स० 
२०१६५, ना० ग्र० सभा, काशी । 

१२ डॉ० बनारसीप्रसाद --म्रुगलकालीन पहनावा, हिंदुस्तानी १६४४, 
पृष्ठ १२५ १र३३॥ 


१३ डॉ० भगवतशरण उपाध्याय --कालिदास काभारत, भाग २, १६५५, 
भारतोय चानपीठ, काशी । 
तन ओर तूलिका,सा ० हिंदुस्तान,१६।१।६६) 

१४ डा० भुवनेश्वर प्रसाद. --वणरत्नाकर का सास्डृतिक अध्यमन, १६६४५ 

गुरमेसा ई०, अप्र ० शोघ प्रबाघ पजाव वि० वि० 

१४ डॉ०भोगीलाल ज०साडेसरा--वणक समुच्चय, भाग १ तथा २ १६५६ तथा 
१६५६ इ०, म०स० वि०वि०, बडोदरा 

१६ डॉ० मदनगोपाल --मध्यकालीन भारतीय सस्कति १६६८ ई०, 
नशनल पब्लि० हाउस, दिल्‍ली । 

१७ डॉ० मायारानी टडत -अध्टछाप क कवियों का सास्कूतिक मुल्यावन, 
हिंदी ससार लखनऊ। 

१८ डा० मालती देवी माहेश्वरो--मध्यकालीन हिहठी काव्य म झगार सामग्री, 
१६६४ ई०, अप्र० शोध प्रदध, जोधपुर 


चि० वि०। 

१६ श्रीमती मालती बिसित_ +-जन ओर वुद्धकालीन सो दय धसाधन, सा० 
हिदु० १६।६१६६६॥ 

२० डॉ० मोतीचद्ध --प्राचीन भारतीय वेशभूषा, स० २००७ 
भारती भडार, प्रयाग । 

२१ रत्नचद अग्रवाल “राजस्थान की प्राचीन मूर्तिक्ला मं शुगार 


दुर्गा आकति अक्टूबर १६६७॥ 

“शिल्पा से झाकता णीवन--खुजराही, सा० 
िंदु० १६:३१६६६ 

“-वही--खजुराहो २३३६६ 

जामझन क्त मधुमालती के अप्रस्तुतो का रूप 


विधान सम्मलन पत्रिका, ५श१ २। 
२४ डॉ० रामसेलावन पॉडेय --मध्यकालीन सत साहित्य, १६६५३ 


२५ आचाय रामचद्र शुक्ल --रस मोमासा प्र० स० 

२६ डॉ० रामजी उपाध्याय. --प्राचीन भारतोय साहित्य की सास्कतिक 
भूमिका १६६६॥ 

२७ रामनिदास यर्मा --राजस्थानी माडणा 


२२ डॉ० राघवेद्र वाजपेयी 


२३ डॉ० रामबुमारी मिश्र 


द्वि० स० १६६१ 


१६६ / सदभ ग्रथ सूची 


राजस्थानी ललित कला अकाट्मी 

२८ डा० रायगोविद चंद्र _--वलिक युग के भारतीय आभूषण १६६५ ई०, 
चौसम्भा। 

२३६ डा० लललन राय >-रीविकालीन हिली साहित्य म॑ उल्लिखित 
वस्त्राभरणो का अध्ययन १६६४ ई० 
अप्र० शोध प्रबंध । 

३० डा० बनमाला भवालकर --महाभारत मे नारी, स० २०२१, अभिनव 
साहित्य प्रकाशन, सागर। 

३१ वल्लभदेव --सुभाषितावली पीटर प्रीटरसन द्वारा सपा 
दित १६६१३६०॥ 

३२ डा» वासुटेव शरण अग्रवाल--कला और सस्कति १६५८ ई० साहित्य 
भवन लि० इलाहा० । 
भारतीय कला, १६६६ ६० पृथिवी प्रकाशन, 
वाराणसी । 
ख्ुगार हाट, १६६० हिददी ग्रयरत्नाकर, 
बम्बई । 
हपचरित--एक सास्कतिक अध्ययन 
१६५३ ई०१ 

३३ डा० विजयपाल सिंह ++कैशव और उनका साहित्य, राजपाल एड 
सस दिल्‍ली । 

३४ विद्यावती मातविका --प्राचीन भारतीय महिलाआ का क्राभरण, 
जिपथगा। 

३५ शातिकुमार नानूराम यास --रामायणकालीन समाज, १६४५५ ६० सस्ता 
साहित्य मडल | 


३६ डा० शिवतदन कपूर --हरी हरी चूडिया गुलाबी रग बहिया सा० 
हिदुस्मात, ३१।८१६६६॥ 

३७ डा» श्रीकृष्ण वाप्णेंय --माधवानल कामक्दला वी परम्परा का 
अध्ययन १६६६ई०॥। अप्र० शोध प्रव घ 

३८ डा० सत्यप्रकाश --मोहेन जो दडो की नारी, हिं दुस्तान अक, 
१६॥२।१६६४। 

३६ डा० सत्ये द्र --ब्रजलोक सस्कति स० २००५। 

४० डा० सरयूप्रसाद अग्रवाल --अकवरो दरवार के हिंदी कवि लखनऊ 
वि० वि। 


४९१ डा० सरला णुवल +जायसी के परवर्ती हि दी सूफी कवि ओर 


४२ सुखमय भट्टाचाय 
४३ सीताराम सहगल 
४४ डा० सुरेद्धनाथ दासग्रुप्त 


४५४ डा० हरगूलाल 


४६ डॉ० हरद्वारीलाल़ शर्मा 


४७ डॉ० हरिका त श्रीवास्तव 


४८ डॉ० हजारो प्रसाद द्विवदी 


सदभ ग्रथ सूची / १६७ 


काव्य स० २०१३, लखनऊ वि० वि०। 

--महाभारतकालीन समाज, सन १६६६, 
लोक्भारती प्रकाशन, इलाहाबाद । 

--कालिदास, प्र० स०, मुशीलाल मनोहरलाल 
दिल्ली । 

+-सौदय तत्त्व अनु० आनद प्रकाश दीक्षित, 
स०२०१७॥ 

--मध्ययुगीन कपष्णकाब्य मे सामाजिक जीवन 
की अभियक्ति १६६७ भारतीय साहित्य 
मदर, दिल्ली | 

+सौदय शास्त्र, १६५३ ६० साहित्य भवन 
लि०, इलाहा०। 

--सौदय का सवस्व-रूप, सम्मेलन पत्रिका 
भाग डरा 

--भा रतीय प्रेमाख्यानक काव्य, १९४४, हिंदीः 
प्रचारक पु०, बनारस । 

--प्राचीव भारत के कलात्मक विनोद 
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